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 الفصل الثاني والعشرون

 Chenopodiaceae (Goose Food Family)العائلة الرمرامية 

جنس موجودة في مناطق مختمفة  2000نوع وحوالي 201وىي عائمة تشمل حوالي 
 العائمةمن العالم وتشمل عمى نباتات حوليك او معمرة بشكل شجيرات وتمتاز ىذه 

بان قسم من نباتاتيا تتحمل مموحة التربة. ان ىناك ثلاثة انواع من الخضروات تعود 
 الى ىذا العائمة وىي الشوندر والسمق والسبانخ.

 Beet or Table Beetالشوندر  

Beta vulgaris L. 

الحصول عمى  لأجلالشتوية المعروفة في العراق ويزرع النبات  الخضراواتوىو من 
در نبات عشبي ذر حولين حيث يقوم النبات جذوره التي تستعمل في التغذية. الشون

الجذور المحمية والاوراق خلال الموسم الاول وفي خلال الموسم الثاني يقوم  بإنتاج
 الشماريخ الزىرية والازىار والبذور. بإنتاجالنبات 

ينتج النبات الجذر المحمي الذي يتكون من الجذر الاولي والساق  :المجموع الجذري
بأن  2212عان  Weaverولقد ذكر ( Hypocotylالييبو كوتل الجنينية السفمى )

سم الاولى تحت سطح التربة  11-21نباتات الشوندر ليا جذور جانبية في ال 
وتكون ىذه الجذور المصدر الرئيسي  أكثرسم او  01-21ويصل طوليا بين 

ني الجانبية ال من الفروعوان ىناك عدد  النبات.لامتصاص الماء والاملاح من قبل 
كبيرة ويتكون المقطع العرضي لمجذر من عدة  لأعماقتتغمغل الى داخل التربة 

 .(51)شكل رقم النمو طبقات من 
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يكون قصير خلال السنة الاولى وتنمو عميو عدد من الاوراق ولكن خلال  :الساق
 السنة الثانية نجد بان الساق يستطيل لتنمو عميو عدد من الشماريخ الزىرية.

أ الاوراق عمى الساق القصيرة بصورك متزاحمة وكل ورقة ليا عنق تنش الأوراق:
-قة يكون بين القرمزي الور ولون  متطاولبيضوي الى بيضوي ل شكمو والنصطويل 

 الصنف والظروف الجوية السائدة. الاخضر وحسب

 – 21م لمدة  20ـ  1الى درجات حرارية بين  يؤدي تعريض نبات الشوندر الازهار:
والأزىار عادة  Chroboczek) 2210يوم الى الاسراع في ازىار النبات ) 50

خنثى وتوجد نورات عنقودية مركبة وكل زىرة تتكون من الغلاف الزىري 
(Perianth ) المبيض وخمسة اسدية ومبيض  أسفلوعددىا خمسة اوراق متحدة من

جد بذرة واحدة في كل مبيض. ويوجد تفاوت في نضج حبوب ذو ثلاث كرابل ويو 
-Selfالمقاح وقابمية الميسم عمى استلام حبوب المقاح )عدم التوافق الذاتي 

incompatibility )ولذا نجد ان التمقيح الخمطي بواسطة الرياح ىو الشائع. 

‎:ان الاجزاء  الثمرة مركبة لوجود الازىار في مجاميع واثناء نمو الثمرة نجد الثمار
 6 – 2وتغمف البذور وتحتوي كل ثمرة بين ( Corkyالزىرية تنمو وتصبح فمينية )

بذور . كما ويوجد عدد من الثمار البسيطة والتي تحتوي عمى بذرة واحدة وان البذور 
 2ـ  1ولونيا بني وتحتفظ بحيوتيا لمدة بين  كمويالحقيقية صغيرة الحجم شكميا 

 سنوات

 Chard or Swiss Chardالسلق 

Beta vulgaris var. ice L. 

ية من السمق من الخضروات الشتوية التي تؤكل اوراقيا لاحتوائيا عمى نسبة عال
 .Aنوفيتاميالحديد 
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يشبو نبات السمق نبات الشوندر ماعدا كون جذوره غير منتفخة  الوصف النباتي: 
 وعريض.والاوراق ذات نصل كبير وعرق الورقة طويل وسميك 

م  1 – 2٥10ينمو الساق الرئيسي الى اعماق قد تصل بين  الجذري:المجموع  
سم العميا القريبة  ۰۳وتنمو عمى الجذر الرئيسي عدد من الجذور الثانوية خاصة في 

  التربة.من سطح 

في موسم النمو الأول يكون الساق قصير وتنمو عميو عدد من الأوراق ولكن  الساق:
في موسم النمو الثاني نجد بأن الساق يستطيل لتنمو عميو الشماريخ الزىرية 

 والازىار.  

الاوراق بسيطة ويكون نصل الورقة كبير الحجم وحافتو ممساء ولونو اخضر الاوراق: 
 مي.  وعنق الورقة يكون طويل وسميك ولح

 .ن ازىار وثمار السمق مشابية لما ىو عميو في الشوندرا :الازهار والثمار

 Spinach السبانخ

Spinacia oleracea L. 

‎ وىو من الخضروات الشتوية الميمة في العراق والنبات تؤكل اوراقو حيث تحتوي
بيا من  لا بأسعمى نسبة عالية من المعادن وخاصة عنصر اليود وعمى كمية 

 .الفيتامينات

‎:يتعمق في التربة الى مسافة قد تصل الى  يقو  يوتدلمنبات جذر  المجموع الجذري
سم العميا  ۰۳من الجذور الجانبية خاصة في  م وتنمو عمى الجذر الرئيسي عدد 1

 .التربةالقريبة من سطح 
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يكون الساق في الادوار الاولى من عمر النبات قصيرا وتنمو عميو عدد من  الساق:
الأوراق لكنو في الادوار الاخيرة من عمر النبات وقبل الازىار نجد ان الساق 

 سم. 20-10 يستطيل ليكون الشماريخ الزىرية وقد يصل طولو بين

تنمو الأوراق متزاحمة عمى الساق في الادوار الاولى من عمر النبات  :الأوراق
والاوراق اعتياديا مفصصة خاصة قرب القاعدة وتكون الاوراق ممساء في الاصناف 
المحمية اما في بعض الاصناف الاجنبية فقد تكون الأوراق مجعدة وعند ازىار النبات 

 .لحجم وذات حافة ممساءنجد الأوراق تكون صغيرة ا

‎ان نبات السبانخ من النباتات ذات النيار الطويل ولذا نجد بأن النبات يتجو  :الازهار
عند زيادة طول النيار خاصة خلال فصل الربيع وتختمف الأصناف في  للأزىار

مدى احتياجاتيا لمفترة الضوئية واعتياديا الأزىار تكون في نبات السبانخ وحيدة 
يا صغير وتقع الازىار الانثوية في اباط الأوراق وتكون بشكل مجاميع الجنس وحجم

فتوجد في نورات تقع في قمة  المذكرةزىرة. اما الازىار  10ـ  1يتراوح عددىا بين 
طبيعة الازىار في السبانخ ووجد بأن الازىار  2211عام  Rosaلقد درس  النبات.

في الاتجاه  بالإزىارثم يستمر تبدأ عادة في التفتح من منتصف الشمراخ الزىري 
السبانخ ثنائية  نباتاتعمى انو بالرغم في ان  Rosaاشار العموي والسفمي ولقد 

 النباتات وهي:أنواع من  أربعانه توجد الا ( Dioeciousالمسكن )

 صغيرة نباتات وىي( Extreme Male) فقط مذكرة ازىار عمى تحتوي نباتات .2
 البذور ذات الاصناف في بكثرة النباتات ىذه مثل وتوجد الازىار وسريعة الحجم

 .الشوكية
 نباتات وىي Vegetative Malesمذكرة  ازىار عمى تحتوي خضرية نباتات .1

 في بكثرة النباتات ىذه وتوجد الحجم كبيرة اوراقيا لكن فقط مذكرة ازىار حملت
 .الممساء البذور ذات الاصناف
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 وازىارا مذكرة ازىارا تحمل نباتات وىي Monoecious الجنس وحيدة نباتات .5
 .مؤنثة

 فقط مؤنثة ازىار عمى نباتات تحتوي وىي Female Plants مؤنثة نباتات .0
 .البذور تعطي التي وىي النمو قوية نباتاتيا واعتياديا

 أما اسدية 1 - 0و اجزاء 1 - 0 من مكون زىري غلاف ليا المذكرة الأزىار ان
 واحدة كربمة ذو والمبيض اجزاء 0-1 من زىري غلاف عمى فتحوي الانثوية الازىار

 .فروع 1 - 0 بين متفرع بميسم ينتيي والقمم

 يتأخر قد بل الزىرة فيو تتفتح الذي الوقت نفس في المقاح حبوب لا تنضج :التلقيح
 بضعة تصل قد لفترة المقاح حبوب لاستلام مستعدة المياسم وتبقى الوقت بعض ىذا
 الحجم صغيرة المقاح وحبوب ايام بضعة تستغرق النبات في الازىار وفترة ايام

 .السائد ىو الحشرات بواسطة الخمطي والتمقيح

‎الثمرة الزىري الغلاف يحيط حيث واحدة بذرة عمى تحتوي السبانخ في الثمرة :الثمار 
 .بالأشواك ما يسمى ليكون يستطيل قد الزىري الغلاف ان نجد الاصناف بعض وفي

 


