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 الثهم

 Alliumويصمق عميو الاسع العمسي Garlic يعخف الثػم في المغة الانكميدية باسع 
Sativum  (خجديةن) ثػميةالخزخ التابعة لمعائمة الل ويعج الثػم ثاني اىع محاصي  

Alliaceae  بعج البرل ومغ السعتقج ان مػشغ الثػم ىػ مشصقة وسط اسيا وقج عخفو قجماء
 السرخييغ.

 القيسة الغذائية:
الثػم في اكتداب العجيج مغ السأكػلات نكية خاصة مخغػبة، فيدتخجم في تدتعسل فرػص 

الصيي وصشاعة التخميل وحفع المحػم والاسساك، كسا يجفف عمى ىيئة مدحػق، ويحتػي 
 الثػم عمى مػاد كبخيتية خاصة وىي السدؤولة عغ نكيتو الخاصة.

يعج الثػم غشياً بكل مغ الكخبػىيجرات ، الشياسيغ ، عشرخ الفدفػر، كسا انو يحتػي عمى 
كسيات جيجة مغ كل مغ البػتيغ والكالديػم والحجيج والثياميغ والخبػفلافيغ وحامس 
الاسكػربيظ ، الا ان الثػم لا يدتيمظ الا بكسيات ضئيمة لحا فانو لا يعتسج عميو كسرجر 

غحائية . وقج حطى الثػم باىسية شبية خاصة، نطخا لسا ندب اليو مغ لاي مغ العشاصخ ال
فػائج في ىحا السجال. ومغ السعخوف ان الثػم يحتػي عمى مادة مزادة لمبكتخيا الدالبة 

ولمثػم تأثيخ مزاد لمسيكخوبات والدخشان  . allicinخام تدسى آليديغ جلربغة والسػجبة 
في والػقاية مغ ترمب الذخاييغ ولو كثيخ مغ الفػائج ويقمل ضغط الجم والكػلدتخول، ويفيج 

 الصبية الاخخى.

 الهصف الشباتي:
 الثهم نبات عذبي معسر ، ولكن تتجدد زراعته سشهياً.

 الجذور: .1

جحراً  4: – 84يتذابو السجسػع الجحري لمثػم مع السجسػع الجحري لمبرل، ويشتج كل نبات مغ 
 سع. تعتبخ جحور الثػم قميمة التفخيغ. 9;ورأسياً لعسق سع ،  89تشتذخ جانبياً لسدافة نحػ 
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 الداق: .2

تتذابو ساق الثػم مع ساق البرل ، وتسػت الداق الخئيدية لمشبات عشج نزج البرمة ، كسا 
 تسػت الجحور والاوراق ، وتطل الفرػص فقط محتفطة بحيػيتيا.

 :والفرهص الاوراق .3

سع. ولا يختدن الغحاء  7 – 5.9مغ عخضيا نحػ اوراق الثػم زورقية الذكل اي غيخ انبػبية ويب
في قػاعج الاوراق، كسا ىي الحال في البرل بل تربح قػاعج الاوراق عشج نزجيا رقيقة وجافة 
وحخشفية ويختدن الغحاء اساساً في البخاعع الابصية التي تدسى بالفرػص والتي تتكػن مشيا رأس 

خية فقط وىي الاوراق الرغيخة القخيبة مغ الثػم كسا تتكػن الفرػص في آباط الاوراق الخز
ورقة لا تػجج في اباشيا فرػص  56مخكد الشبات . ويعشى ذلظ ان البرمة قج تحاط باكثخ مغ 

 وىي التي تعخف بالاوراق السغمفة.

 

 
 والفرػص تػضح الجحور والداق والاوراقالرػرة 
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 الشسهات الزهرية: .4

ان الذسخاخ الدىخي لشبات الثػم مرست وقريخ بعكذ الحال البرل الحي يكػن شسخاخو الدىخي 
كسا قج تحتػي احياناً ج بيا بلابل زىخية مجػفاً وشػيلًا ويشتيي الذسخاخ بشػرات خيسية صغيخة تػج

عمى ازىار ايزاً . الا ان الازىار تكػن دائسا صغيخة وعكيسة ولا تعقج ابجاً ، ويعشي ذلظ انو ليذ 
 لمثػم بحور.

 
 تػضح ازىار الثػمالرػرة 

  الجه السلائم وميعاد الزراعة :
يعتبخ الثػم مغ محاصيل الخزخ الذتػية حيث يحتاج لجػ بارد معتجل ونيار قريخ في اشػار 
نسػه الاولى لتكػيغ  نسػ خزخي جيج، وفي شػر تكػيغ الابرال يحتاج لجػ دافئ ونيار شػيل 

، وعسػماً فان الثػم يتحسل الركيع الستػسط ولا يشاسبو الدراعة   ○م69 54، واندب حخارة لمشسػ 
خ، في الاماكغ السطممة، يسكغ زراعة الثػم في الفتخة أواخخ الذيخ التاسع حتى الذيخ الحادي عذ

 وتفزل الدراعة السبكخة.
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 الزراعة:

 بالطرق التالية:يزرع الثهم بالعراق طرق الزراعة: 
وىحه الصخيقة ىي الذائعة وفييا تدرع الفرػص عادة عمى الزراعة على جانبي السرز:  .5

سع مغ سصح  9-6سع بيغ الشبات والاخخ وتغخس الفرػص الى عسق  ;السخوز عمى بعج 
يمجأ بعس الدراع الى ري الارض اولًا ثع تغخس الفرػص. ويخاعى  التخبة ثع تخوى الارض وقج

غخس الفرػص وىي قائسة اي يكػن جدئيا الدفمي السترل بالداق الى الاسفل كسا يخاعى ان 
يغخس ثمثا الفز فقط في الاراضي الثقيمة ويتخك الثمث العمػي ضاىخاً عمى سصح التخبة وان تدرع 

مترقة ، وفي الاراضي الخممية يغخس الفز حتى قستو بفز واحج فقط وليذ بعجة فرػص م
 في التخبة.

تحخث الارض وتقدع الى احػاض ثع تدرع الفرػص عمى ابعاد طريقة الزراعة في سطهر:  .6
سع ويسكغ اتباع ىحه الصخيقة في الاراضي  74سع مغ بعزيا في سصػر تبعج عغ بعزيا  ;

 الخفيفة .
. ويعاب عمى ىحه  7×7في احػاض بابعاد تشثخ الفرػص الزراعة نثراً في احهاض:  .7

الصخيقة انو يتكػن لبعس الشباتات رقبة ممتػية بيشسا لا يتأثخ السحرػل الا في الحالات التي 
يكػن فييا الفز مقمػباً تساماً. ولتلافي نقز السحرػل الحي تحجثو ىحه الحالات يػصى بديادة 

 %. 54 – 9كسية التقاوي بشدبة 

 معدل التقاوي:
كغع مغ  04- 94ثخ الثػم اساسا بالفرػص ، كسا قج تدتخجم البلابل،  ويحتاج الجونع حػالي يتكا

الفرػص وتقل الكسية في حالة استعسال الفرػص الرغيخة ، والبلابل لا تختمف عغ الفرػص سػى 
 .في كػنيا اصغخ حجساً وتتكػن في الشػرة

 الخدمة بعد الزراعة:
 الغائبة بفرػص مغ نفذ الرشف. يتع تخقيع الجػر :الترقيع .5
يجخي لسقاومة الحذائر وسج الذقػق ، ويجب العشاية بسقاومة الحذائر خاصة  التعزيق: .6

 بالفتخة الاولى مغ حياة الشبات حيث يكػن نسػ الشبات بصيئاً ومقاومتو لمحذائر ضعيفة.
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الحخجة في الخي في فتخة بجاية تكػيغ  يحتاج الثػم لخي معتجل مشتطع اثشاء نسػه، والفتخة الري: .7
شيخ مغ الدراعة، وتختمف الاحتياجات السائية حدب الرشف والتخبة  7-6الخؤوس بعج 

والطخوف الجػية وعجم انتطام الخي يؤدي لتذػه شكل رؤوس وزيادة الخي خاصة في السخحمة 
ا وانخفاض مقجرتيا عمى الاخيخة الشسػ يؤدي الى زيادة سسظ عشق البرمة وقمة السادة الجافة بي

 اسابيع. 8-6التخديغ ورداءة لػنيا، ويػقف الخي قبل الحراد بحػالي 
يعتسج السحرػل الشاتج عمى كسية الشسػ الخزخي قبل تكػن الابرال ، ولحا يجب ان  التدسيد: .8

 يحقق بخنامج تدسيج ىحا الغخض.

 الشزج والحراد وكسة السحرهل:
غ الدراعة ، وعشج الشزج يحجث اصفخار الاوراق وتبجأ في الجفاف اشيخ م ;-:يشزج الثػم بعج حػالي 

% مغ الشباتات في الحقل ، 04والانحشاء للاسفل، ويجخي الحراد عشجما تطيخ ىحه الاعخاض عمى 
وبعج الحراد يجخي العلاج التجفيفي كسا في البرل ، وعادة تفقج الشباتات في فتخة العلاج التجفيفي 

 شغ. 8-7شغ ويرل السحرػل الجيج الى  6-5اوح محرػل الجونع الػاحج بيغ حػالي ثمث وزنيا، يتخ 

 العيهب الفديهلهجية:
 Rough bulbsاولًا: الرؤوس غير مشتظسة الذكل               

تعتبخ الخؤوس السذػىة غيخ السشتطسة الذكل مغ اىع العيػب الفديػلػجية التي تطيخ في محرػل الثػم. 
وتعج كثخة تعخض تقاوي الثػم السخدونة او الشباتات الرغيخة في الحقل لجرجات الحخارة السشخفزة مغ اىع 

ية وقج تعصى ىحه اسباب ىحه الطاىخة حيث يؤدي ذلظ الى تكػيغ فرػص في آباط الاوراق الخارج
الفرػص نسػات خزخية اثشاء فرل الشسػ فتبجوا كشسػ جانبي لمبرمة ، تع تؤدي الى فقج بعس الاوراق 
الخارجية السغمفة لمخأس ، فتطيخ بعس الفرػص بجون غلاف خارجي . ويدداد ضيػر ىحه الطاىخة في 

 حالات التالية:

 الدراعة السبكخة والتدسيج الغديخ. .5
 راعة .زيادة مدافة الد  .6
 الطخوف غيخ السلائسة لمشسػ القػي والدخيع. .7
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 ثانياً: التفريغ:

تحجث ضاىخة التفخيغ في الثػم السخدن لعجة اشيخ في ضخوف غيخ مشاسبة كجرجات الحخارة السختفعة 
او الخشػبة الشدبية الذجيجة الانخفاض او تفقج الفرػص في ىحه الحالات ندبة عالية مغ رشػبتيا 

الػرقة الخارجية الحامية لمفز ، كسا يفقج الفز جدءاً مغ محتػاه مغ السػاد فتشكسر داخل 
 الكخبػىيجراتية في التشفذ نتيجة لارتفاع معجلات التشفذ في درجات الحخارة العالية .

ويؤدي ذلظ الى احتفاظ الخؤوس بذكميا العادي ولكشيا تكػن خفيفة الػزن بدبب انكساش الفرػص 
 الاكبخ مغ محتػاىا مغ الخشػبة والغحاء السخدون.وتفخيغيا مغ الجدء 
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