
 

 

 انثامنتانمحاضرة 

 دورة حياة انكرمت :

، رلزؼ اُجشاػْ ، ٗٔٞ  ٝرشزَٔ ػ٠ِ اُذٝسح اُغ٣ٞ٘خ ُِ٘ٔٞ ك٢ اٌُشٓخ ٝاُز٢ رزضٖٔ: الإدٓبع 

الأكشع ، الاصٛبس ، اُزِو٤ؼ ٝالاخصبة ، ٗٔٞ ٝٗضظ اُؾجبد ، ٗضظ اُخشت ، رغبهظ الأٝسام صْ 

 اُذخٍٞ ك٢ طٞس اُشاؽخ

ًٔب ٣لْٜ ٖٓ دٝسح ؽ٤بح اٌُشٓخ ثأٜٗب اُلزشح اُز٢ رٔش ثٜب اٌُشٓخ ٓ٘ز خشٝعٜب ٖٓ اُجزسح اٝ اُجشػْ 

 Longevityٓٞرٜب ٝٛزا ٓب ٣ؼشف ثطٍٞ ػٔش اٌُشٓخ ٝؽز٠ ثذا٣خ رذٛٞسٛب ثصٞسح ٓ٘زظٔخ أٝ 

 ، ٝػبدح ٣ؾغت ثبُغ٤ٖ٘ ٝٛٞ ٣زأصش ثؼذد ٖٓ اُؼٞآَ اُز٢ رؤد١ ا٠ُ طٍٞ اٝ هصش ػٔش اٌُشٓخ

 انعوامم انمؤثرة عهى طول عمر انكرمت :۔• 

 ٛ٘بى ػذح ػٞآَ رؤصش ػ٠ِ دٝسح ؽ٤بح اٌُشٓخ ٢ٛٝ: 

 . ػٞآَ ث٤ئ٤خ.3                  َ ثب٣ُٞٞع٤خ. ػٞا2ٓ. ػٞآَ ٝساص٤خ                  1 

( ع٘خ ، ث٤٘ٔب اُؼ٘ت 211 - 111كبُؼٞآَ اُٞساص٤خ، ٗلاؽع إ اُؼ٘ت اُجش١ رٌٕٞ دٝسح ؽ٤برٚ )

( ع٘خ. ؽ٤ش إٔ اُؼ٘ت اُجش١ ر٤ٌق ُِظشٝف أُ٘بخ٤خ اُوبع٤خ 41 - 31أُضسٝع ٣ٌٕٞ ػٔشٙ )

 ثذسعخ أًجش ٖٓ اُؼ٘ت أُضسٝع ، ًٝزُي رخزِق الأٗٞاع ٝالأص٘بف ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب. 

ُٞٞع٤خ ، كئٕ ُٜب رأص٤ش ا٣ضب ؽ٤ش ٗغذ اٗٚ رؾذ ٗلظ اُظشٝف اُج٤ئ٤خ ٝرؾذ ٗلظ أٓب اُؼٞآَ اُجب٣

ػ٤ِٔبد اُخذٓخ ، كبلاػ٘بة أٌُضشح ثطش٣وخ ع٘غ٤خ ٣ٌٕٞ ػٔشٛب اًجشس ٖٓ الأػ٘بة أٌُضشح 

ثطش٣وخ خضش٣خ ثٔوذاس اُضؼق. ٝٛ٘بى اخزلاف ك٢ ػٔش الاػ٘بة أٌُضشح ثطش٣وخ خضش٣خ ، 

ع عزس١ ع٤ذ ٝأٌُضشح ثبُؼوَ أٝ اُزشه٤ذ ٣ٌٕٞ ػٔشٛب اًجش ٖٓ كبلاػ٘بة اُز٢ رٔزِي ٓغٔٞ

الأػ٘بة أٌُضشح ثبُزطؼ٤ْ ٝٛزا الاخزلاف ٣شعغ ا٠ُ ٓ٘طوخ اُزطؼ٤ْ ؽ٤ش ٣ؾصَ ك٤ٜب إسثبى ك٢ 

ٗوَ اُ٘غؾ اُ٘بصٍ ا٠ُ اُغزٝس ٝثزُي ٣ضؼق أُغٔٞع اُغزس١ ٗز٤غخ ُوِخ ٝصٍٞ أُٞاد 

٠ اُغزس ك٤وَ ٗٔٞٙ. أٓب اُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ ، كئٕ اُؾشاسح اٌُبسث٤ٛٞذسار٤خ أُص٘ؼخ ك٢ الأٝسام اُ

ٝاُضٞء اُؼب٤ُخ ٝاُشزبء اُذاك٢ء ٤ًٔٝبد أُبء أُزٞعطخ ًٝزُي خصٞثخ اُزشثخ رؤد١ إ٠ُ إطبُخ 

% 61( ع٘خ ، أٓب اٗخلبض اُشطٞثخ اُ٘غج٤خ إ٠ُ أهَ ٖٓ 51 - 41ػٔش اُ٘جبد ، ؽ٤ش رؼٔش ث٤ٖ )

صٞثزٜب كٜزٙ اُؼٞآَ ٓغزٔؼخ رؤد١ ا٠ُ روص٤ش ػٔش اُ٘جبد ٝهِخ اُؾشاسح ٝعلبف اُزشثخ ٝهِخ خ

 ( ع٘خ31 - 21ؽ٤ش ٣ؼٔش ث٤ٖ )

 

 طول دورة اننمو في انعنب :۔ 



 

 

٣ٌٖٔ روغ٤ْ دٝسح ؽ٤بح اٌُشٓخ أٌُضشح ثبُطش٣وخ اُغ٘غ٤خ ا٠ُ كزشح ع٤٘٤٘خ ٝكزشح ؽذاصخ ٝكزشح 

 الإصٔبس اٝ اُجِٞؽ ٝكزشح اُش٤خٞخخ اٝ اُزذٛٞس.

 :Embryo Period( انفترة انجنينيت 1)

أٝ رغ٠ٔ كزشح اُ٘ٔٞ داخَ اُجزسح ، ٝرجذأ ٖٓ ػ٤ِٔخ الإخصبة ٝر٣ٌٖٞ اُج٤ضخ أُخصجخ ٝرغزٔش 

بة أٌُضشح ثبُطشم ٘ؽز٠ اُ٘ضظ اُلغ٤ُٞٞع٢ ُِجزسح ٝثذا٣خ ظٜٞس اٍٝ ٝسهخ. أٓب ك٢ ؽبُخ الاػ

ؼ٤ٖ اُغبً٘خ ٝرغزٔش داخَ اُؼ٤ٖ ؽز٠ اُخضش٣خ كئٕ اُلزشح الأ٤ُٝخ رؼشف ثلزشح اُ٘ٔٞ داخَ اُ

 ظٜٞس اٍٝ ٝسهخ ػ٠ِ اُلشع اُخضش١.

 :juvenility Stage( مرحهت انحذاثت 2)

رجذأ ػ٘ذ ظٜٞس اٍٝ ٝسهخ ػ٠ِ اُ٘ٔٞ اُخضش١ عٞاء ًبٕ ٛزا اُ٘ٔٞ ٖٓ اُجزسح اٝ ٖٓ اُجشػْ 

ؽغت اُص٘ق  ( ع٘خ7-3ٝر٘ز٢ٜ ػ٘ذ دخٍٞ اٌُشٓخ ك٢ ٓشؽِخ الاصٔبس ٝٛزٙ اُلزشح رزشاٝػ ث٤ٖ )

ٝطش٣وخ الاًضبس ٝظشٝف اُج٤ئخ ٝػ٤ِٔبد اُخذٓخ ، كٜ٘بى ثؼط الأص٘بف اُو٣ٞخ رٌٕٞ كزشح 

ع٘ٞاد ، ٝك٢  5 - 4اُؾذاصخ ك٤ٜب صلاس ع٘ٞاد ٝٛ٘بى أص٘بف اخشٟ رصَ ٛزٙ اُلزشح ث٤ٖ 

( ع٘ٞاد. ٝإ ػ٤ِٔبد اُخذٓخ 7 - 3الإًضبس ثبُجزٝس كئٕ طٍٞ كزشح اُؾذاصخ ٣زشاٝػ ث٤ٖ )

 لخ ُٜب رأص٤ش ًج٤ش ػ٠ِ روص٤ش كزشح اُؾذاصخأُخزِ

 :Transition or Adult Stage( مرحهت انتحول )انبهوغ أو الإثمار( 3)

ٝٛزٙ أُشؽِخ رز٤ٔض ثذخٍٞ اٌُشٓخ ك٢ الإصٔبس ٝؽز٠ اٗخلبض اُؾبصَ ثصٞسح ٓ٘زظٔخ ٣ٌٕٝٞ 

ُؾبصَ ك٤ٜب ٣ٌٕٞ ( ع٘خ ، ٝرز٤ٔض ٛزٙ أُشؽِخ ثإٔ ا31 - 21طٍٞ ٛزٙ اُلزشح ك٢ أُزٞعظ ث٤ٖ )

ٝالاصٔبس، ٝرز٤ٔض ًزُي ٛزٙ  أػ٠ِ ٓب ٣ٌٖٔ ٝك٢ ٛزٙ اُلزشح ٣ٌٕٞ ٛ٘بى رٞاصٕ ث٤ٖ اُ٘ٔٞ اُخضش١

ػ٠ِ شٌَ ٗشب ك٢ اعضاء اٌُشٓخ اُخضش٣خ ٝ ػ٠ِ شٌَ عٌش ك٢  اٌُشث٤ٛٞذسادأُشؽِخ ثزخض٣ٖ 

 اُؾجبد.

 :senescence Stage( مرحهت انشيخوخت 4)

ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ٣جذأ ٓؾصٍٞ اٌُشٓخ ثبلاٗخلبض ثصٞسح رذس٣غ٤خ ع٘خ ثؼذ اخشٟ ٝرغزـشم ٛزٙ 

، ٣ٝجذأ اُزذٛٞس ػ٠ِ اٌُشٓخ ، أ١ إٔ ػ٤ِٔبد اُٜذّ رضداد ػٖ (ع٘ٞاد  11 - 7اُلزشح ث٤ٖ )

ػ٤ِٔبد اُج٘بء ، ًٔب ٣جذأ ظٜٞس الأؿصبٕ أُبئ٤خ ٝاُغشطبٗبد ٖٓ اُجشاػْ اُغبً٘خ ػ٠ِ اٌُشٓخ. 

 ٌٖ اعزخذاّ الأؿصبٕ أُبئ٤خ اُزغذ٣ذ اٌُشٓخ ٝص٣بدح اٗزبعٜب ٖٓ عذ٣ذ.٣ٝٔ

 انذورة انسنويت نهنمو في انعنب :۔• 



 

 

اُز٢ رٔش ثٜب اٌُشٓخ خلاٍ اُغ٘خ ، أ١ رلبػَ  رزضٖٔ ًَ اُزـ٤٤شاد أُٞسكُٞٞع٤خ ٝاُجب٣ُٞٞع٤خ 

اٌُشٓخ ٓغ ظشٝف أُ٘بؿ ؿ٤ش أُلائٔخ )ك٢ اُشزبء( ٝأُلائٔخ )ك٢ كصَ اُ٘ٔٞ(، ٢ٛٝ روغْ ا٠ُ 

 هغ٤ٖٔ سئ٤غ٤ٖ ٛٔب:

 . كزشح اُشاؽخ اُ٘غج٤خ ٌُِشٓخ أ١ رلبػَ اٌُشٓخ ٓغ ظشٝف أُ٘بؿ ؿ٤ش أُلائٔخ1

 خ ٓغ ظشٝف أُ٘بؿ أُلائٔخ ُِ٘ٔٞ.. كزشح اُ٘ٔٞ اُخضش١ اٝ رلبػَ اٌُش2ٓ

 فترة انراحت اننسبيت نهكرمت:

٢ٛٝ اُلزشح اُز٢ رٌٕٞ ثٚ اُؼ٤ِٔبد اُلغ٤ُٞٞع٤خ ٌُِشٓخ ك٢ اُؾذ الاد٠ٗ )اُز٘لظ ، الآزصبص ،  

رٌٕٞ ٛ٘بى ظٞاٛش خبسع٤خ رذٍ ػ٠ِ ٗشبط اٌُشٓخ ٝإ طٍٞ ٛزٙ اُلزشح  اُ٘زؼ ٝ ؿ٤شٛب(. ًٔب لا

 شاسح٣زؾذد ثٞاعطخ دسعخ اُؾ



 

 

 

 

٣ّٞ ك٢  01ؽ٤ش ٣صَ ا٠ُ ًِٝٔب رٞعٜ٘ب ٗؾٞ خظ الاعزٞاء كبٕ طٞس اُشاؽٚ عٞف ٣وصش  

٣ّٞ ك٢ أُ٘بطن الاعزٞائ٤خ ، أٓب ك٢ أُ٘بطن اُوش٣جخ عذا ٖٓ خظ  61أُ٘بطن رؾذ الاعزٞائ٤خ ٝ 

٣ّٞ ، ٝك٢  31دسعبد شٔبلا ٝع٘ٞثب( كئٕ طٞس اُشاؽخ عٞف ٣وَ ا٠ُ  11الاعزٞاء )خظ ػشض 

ثؼط الأؽ٤بٕ لا ٣ٌٕٞ ٛ٘بى طٞس ساؽخ ًٔب ك٢ شٔبٍ ششه٢ اُجشاص٣َ ٝالاًٞادٝس ٝك٘ض٣ٝلا 

ٝشٔبٍ ث٤شٝ. ٝك٢ ظشٝف اُشطٞثخ أُشرلؼخ ٝرٞكش الأٓطبس ك٢ شٜش ًبٕٗٞ الأٍٝ كئٕ اُ٘ٔٞ 

رغوظ طج٤ؼ٤خ ٖٓ ػ٠ِ  اُخضش١ عٞف ٣غزٔش ًٔب ٛٞ اُؾبٍ ك٢ ع٘ٞة اُٜ٘ذ ؽ٤ش إٔ الأٝسام لا

إٕ  اٌُشٓخ ػ٠ِ اُذخٍٞ ك٢ طٞس اُشاؽخ أ أُضاسػٕٞ ا٠ُ إصاُزٜب ثب٤ُذ لإعجبسغاٌُشٓخ ُزا ٣ِ

( ٣ّٞ. 15 – 11طٍٞ اُشاؽخ ك٢ اُؼ٘ت ٣زأصش ثطٍٞ اُلزشح اُضٞئ٤خ ك٤وصش أٝ ٣طٍٞ ثٔؼذٍ )

ٝإ هِخ اُشطٞثخ ك٢ اُزشثخ اٝ اُغلبف ك٢ كصَ اُخش٣ق ٣غشع ٖٓ دخٍٞ الأػ٘بة ك٢ طٞس 



 

 

( ٣ّٞ. 21 – 15ؤخش ٖٓ خشٝط الأػ٘بة ٖٓ طٞس اُشاؽخ ثٔؼذٍ )اُشاؽخ ، أٓب ك٢ اُشث٤غ ك٤

ك٢ ٝٛ٘بى اخزلاف ث٤ٖ الأٗٞاع ٝالأص٘بف ك٢ طٍٞ كزشح اُشاؽخ ؽ٤ش إ اُؼ٘ت الأٝسث٢ ٣ذخَ 

                        ط ٓ٘ٚ ٓزأخشح ٓوبسٗخ ثبلأٗٞاع الأٓش٤ٌ٣خ ٝالاع٣ٞ٤خ.خشطٞس اُشاؽخ ٓجٌشح ٣ٝ

                                                       

 تحذيذ طول فترة انراحت : 

٣ؾذد طٍٞ كزشح اُشاؽخ ظبٛش٣خ ٖٓ عوٞط أخش ٝسهخ ٖٓ ػ٠ِ اٌُشٓخ ُِص٘ق أُذسٝط ٝؽز٠ 

ثذا٣خ دخٍٞ اٍٝ شؼ٤شح عزس٣خ ك٢ ٝظ٤لخ الآزصبص، أٝ ؽز٠ ثذا٣خ ظٜٞس هطشاد ٖٓ أُبء ك٢ 

٣خزِق بً ٓب رؾذ٣ذ طٍٞ ٛزٙ اُلزشح رو٤ٔ٣ٞثبلإدٓبء. أٌٓبٕ اُوطغ ػ٠ِ اٌُشٓخ ٝٛزا ٓب ٣غ٠ٔ 

آراس ،  15رشش٣ٖ اُضب٢ٗ ٝؽز٠  15ثئخزلاف أُ٘بؿ ، كل٢ أُ٘بطن أُؼزذُخ رجذأ كزشح اُشاؽخ ٖٓ 

أٓب ك٢ اُؼشام كئٕ طٍٞ كزشح اُشاؽخ ٣خزِق ثبخزلاف أُ٘بطن ك٤ٌٕٞ هص٤ش ك٢ اُجصشح إر ٣جِؾ 

 ٣ّٞ. ٣115ّٞ ، أٓب ك٢ ثـذاد ك٤ٌٕٞ  ٣125ّٞ ٝط٣َٞ ك٢ أُٞصَ ؽ٤ش ٣جِؾ  01

 انتغييراث انتي تحصم أثناء طور انراحت :۔• 

( Quiescenceهجَ اُذخٍٞ ك٢ طٞس اُشاؽخ ٛ٘بى ٓشؽِخ رؼشف ثٔشؽِخ )اُخٍٔٞ اُ٘غج٢  

ٝاُز٢ ٣زٞهق ك٤ٜب ٗٔٞ اُ٘جبد ثلؼَ ػٞآَ خبسع٤خ ثؼذٛب ٣ذخَ اُ٘جبد ك٢ طٞس اُشاؽخ ٣ٌٕٝٞ 

اخ٤ِخ. ٝخلاٍ كزشح اُشاؽخ ٣ٌٕٞ اُزٞاصٕ اُٜش٢ٗٞٓ ث٤ٖ أُٞاد أُضجطخ ُِ٘ٔٞ رُي ثغجت ػٞآَ د

ٝأُٞاد أُشغؼخ ُِ٘ٔٞ ٤ٔ٣َ ُصبُؼ أُٞاد أُضجطخ ٌُٖٝ ك٢ ٜٗب٣خ كزشح اُشاؽخ كئٕ ٛزا اُزٞاصٕ 

( ٝر٘ز٢ٜ كزشح اُشاؽخ ُِجشاػْ ثزأص٤ش ػذح ػٞآَ ٤ٔ٣Promotersَ ُصبُؼ أُٞاد أُشغؼخ ُِ٘ٔٞ )

 ُغب٣زًٞب٤٘٣٘بد ٝاُؾشاسح ٝاُجشٝدحٜٓ٘ب ا

. ٝرؼزجش دسعخ اُؾشاسح أُ٘خلضخ ٖٓ اُؼٞائَ اُشئ٤غ٤خ اُز٢ رؤد١ ا٠ُ اُذخٍٞ ك٢ طٞس اُشاؽخ 

ؽ٤ش رؤصش ػ٠ِ آزصبص أُبء ٝرؤصش ػ٠ِ اُ٘ٔٞ اُخضش١ ٝػ٠ِ ػ٤ِٔبد اُج٘بء داخَ اُ٘جبد 

م ٓجبشش رضطشة ػ٤ِٔبد ٗوَ ٝرؤد١ ا٠ُ رغ٤ٔغ أُٞاد اٌُبسث٤ٛٞذسار٤خ. ٝثؼذ رغبهظ الأٝسا

أُبء ٝأُٞاد اُـزائ٤خ داخَ اُ٘جبد ٗز٤غخ الإٗغذاد الأٝػ٤خ اُ٘بهِخ ٖٓ اُخشت ٝاُِؾبء ثغجت 

رشعت أُٞاد اٌُبُٞع٤خ ػ٤ِٜب )ٝٛزٙ أُٞاد رزٝة ك٢ ٜٗب٣خ كزشح اُشاؽخ ٝثذا٣خ ظٜٞس الإدٓبء(. 

رضداد ، ث٤٘ٔب ٓ٘شطبد اُ٘ٔٞ  (ABAٝصجذ ٖٓ اُجؾٞس إٔ ٓضجطبد اُ٘ٔٞ ٓضَ ؽبٓط الأثغ٤غي )

ٝاُز٘لظ ر٤َٔ ا٠ُ اُ٘وصبٕ ٝرُي ػ٘ذ روذّ دخٍٞ اُجشاػْ ك٢ اُشاؽخ. أٓب ػ٘ذ إٗزٜبء دٝس اُشاؽخ 

 كزضداد ٓ٘شطبد اُ٘ٔٞ ثشذح ٓوبسٗخ ثبُٔضجطبد ًٝزُي رضداد عشػخ اُز٘لظ ًٔب ك٢ اُشٌَ أدٗبٙ:



 

 

 


