
عناية وخزن الفاكهة 
والخضر العملي

ةلثالثاالمحاضرة 



هزة تستخدم لقياس صلابة الثمار انواع عديدة من الاج❖
منها اجهزة  يدوية

ة القشرة يمكن تقدير صلابة الثمار بقشرتها او بعد ازال❖
الخارجية

ثمار تقدر صلابة الثمار ذات القشرة الجلدية وكذلك ال❖
اللحمية 

لثمار لا تستخدم اجهزة قياس صلابة الثمار العادية مع ا❖
الحمضياتذات الجلد الاسفنجي كما في 

صلابة الثمار

اربعض اجهزة قياس صلابة الثم❑



جهاز قياس صلابة ولون الثمار خاص يمكن استخدامه مع ✓

الاخرىبالاجهزةالحمضيات التي لا نستطيع قياس صلابتها 

احدث الاجهزة يستخدم لقياس حجم ولون وصلابة الثمار✓

جهاز يقيس حجم ولون وصلابة مجموعة من الثمار بنقرة ✓
واحدة



رتقدير نسبة العصي

ير وصول تعتبر من الصفات العامة التي يستعان بها في تقد❖
بعض الثمار الى مرحلة اكتمال النضج كما في الليمون

واليوسفي 

الحجمتقدر نسبة العصير الى الثمرة الكاملة اما بالوزن او ب❖

م يستخرج العصير من الثمرة بأحد الآت عصر الثمار ث❖
تصفى بقطعة من الشاش 

يقدر حجم العصير او وزنه وينسب الى حجم الثمرة او ❖
100*وزنها ويضرب الناتج 

وزن العصير

X100ـــــــــــــــــــــــــ =النسبة المئوية للعصير•

وزن الثمرة

حجم العصير

X100ـــــــــــــــــــــــــــــ  =النسبة المئوية للعصير•

حجم الثمرة



ةالاختبارات الحسي

-:وتشمل❖

الطعم.1

الرائحة .2

النكهة.3

اللون.4

نسانالتي يمكن قياسها بالاعتماد  على حواس الاالاختبارتوهي ✓

بارات صورة لتجربة قام بها طلبة المرحلة الرابعة في موضوع الاخت
الحسية



الطعم.1

ر يتوقففع علففى محتففوا الثمففا: الطعممم الحلممو-أ
من السكريات كما في الموز 

يتوقففففع علففففى محتففففوا : الطعممممم الحممممام -ب
الثمففار مففن الاحمففاض العضففوية كالسففتريك

والماليكوالتارتاريك

ثمفار يتوقع علفى محتفوا ال: الطعم القاب ج-
ج كمففا فففي التمففر نيففر الناضففالتانينففاتمففن 

والرمان والكاكي

ار يتوقفع علفى محتفوا الثمف: الطعم الممال  -د
من كلوريد الصوديوم كما في الزيتون

طعففم نففاتج عففن فعففل : الطعممم ريممر المقبممو -ه
الانزيمففففات كالثمفففففار المتخمففففرة او الثمفففففار 
المخزونفففة لمفففدة طويلفففة مفففع ثمفففار اخفففرا 

مخالفة مثل خزن التفاح مع البصل



ات يتميز كل نوع من الثمار برائحفة خاصفة راجعفة الفى المركبف✓
هاونيروالكحولاتوالاستراتالطيارة مثل الزيوت العطرية 

تشمل النكهة عوامل الطعم والرائحة✓

يمكمممن اعتبمممار الطمممرر علممم  ثممممار الرقمممي احمممد ✓

تعتمممد علمم  حاسممةلانهمماالاختبممارات الحسممية 

السمع



لثمفار يعزا الفى صفب ة الكلوروفيفل كمفا ففي ا: 
كالزيتونالخضراء وبعض الثمار نير الناضجة 

ينالكفففاروتيعفففزا الفففى صفففب ة : 
والخوخكما في الاجاص والمشمش والزانثوفيل

كمفا انينوالانثوسفياللايكوبينيعزا الى صب ة : 
والكرزوالشليكالطماطةفي 

الانثوسففففيانينيعففففزا الففففى صففففب ة : 
الباذنجانكما في فينوليةومركبات 

انينالانثوسييعزا الى صب ة : 

(Anthoxanthin)أنثوزانثينفففاتيعفففزا الفففى 
وزانثينفاتالأنث. في النباتاتالفلافونويدي نوع من صب ات وه

و هي أصفبا  تفذوب ففي المفاء وتتفراوح ألوانهفا مفن الأبفيض أ
والأصفرالكريميعديم اللون إلى 

اللون

 ات يتوقع لون الثمفرة علفى وجفود صفب ة او اكثفر مفن انفواع الصفب✓
المسففلولة النباتيففة المعروفففة وفيمففا يلففي الالففوان الرئيسففية والصففب ات

عنها





ء ففففي بصففففة عامفففة تكفففون بيضفففانثوزانثينفففاتصففب ة الأ✓
.الوسط الحمضي وصفراء في الوسط القلوي



اختبار نضج البذور

لفة كثير من الثمفار يكتمفل نضفج بفذورها عنفد وصفولها الفى مرح❖
ان بهففا اكتمففال النمففو وتكففون بعففض الصفففات المميففزة التففي يسففتع

على تأكيد وصول الثمار الى مرحلة اكتمال النمو

لنضجيتحول لون بذور ثمار العنب الى اللون البني عندما تقترب من ا✓



ون يتحول لون بذور ثمار التفاح الى ل✓

بني نامق عند نضج الثمرة

مرالأحثمار الخوخ الناضجة يتحول ال لاع الداخلي الى اللون ✓

الناضجة يتحول لون بذورها الى الاصفر الباهتالطماطةثمار ✓

ونها اصفر كما تتحول المادة المحيطة بالبذور الى مادة شفافة شبه جيلاتينية ل✓
برتقالي



المصادر

ع العانيخلمهعبد الال.محاضرات د-1

ر ضخوالكهةزن الفاخويةعنابتاك-2

ن سمح.وداضل عباسفد يمل.د)يلالعم
(عباسبجلا


