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  :- Dormancyالسكون 

     یعرف بعدم قدرة البذرة على الانبات رغم توافر الظروف البیئیة الملائمة للانبات والسبب 
في ذلك یعود الى عوامل داخلیة او عوامل بیئیة . اذا كان عدم الانبات یعود الى عامل او اكثر 

 Externalمن العوامل البیئیة كثل الرطوبة والحرارة والاوكسجین فیعرف بالسكون الظاھري 
dormancy اما اذا كان السبب عوامل داخلیة في البذرة اي الجنین والاندوسبیرم فیعرف 

  .Seed dormancyبسكون البذرة 

  فوائد السكون :-

عدم انبات البذور عندما تكون الظروف البیئیة المحیطة بھا غیر ملائمة لنمو البادرات مما  -1
 یودي الى المحافظة على الصنف والنوع .

 یساعد على انتشار البذور عن طریق الانسان والحیوان الى مسافات بعیدة دون تضررھا. -2

 ومن عیوب سكون البذور ھو حاجة بعضھا الى معاملات خاصة للاسراع في عملیة انباتھا.

 العوامل التي تودي الى سكون البذور:-

 غلاف البذرة : -1
تحتوي بعض البذور على اغلفة سمیكة تمنع امتصاص الماء بسبب عدم نفاذیتھا  -‌أ

للماء وخاصة بالنسبة لبعض النباتات العائدة للعائلة البقولیة والعائلة الباذنجانیة 
وفوائد ھذة الاغلفة ھي اطالة فترة التخزین ویمكن ازالة الغلاف البذري او خدشة او 

 معاملتة بحامض مركز لزیادة نفاذیتھ عند زراعة البذور.
 الاغلفة البذریة التي تمنع او تحدد نمو الجنین میكانیكیاً حیث ان الجنین یتمدد وینمو  -‌ب

ویضغط على غلاف البذرة ویسبب تمزقھ بمجرد امتصاص الماء من قبل 
البذرةولكن بعض البذور مثل بذور الزیتون یكون الجنین محاط بغلاف سمیك وغیر 

 نفاذ یمنع تمدده وكذلك بالنسبة لبذور الفاكھة ذات النواة الحجریة.
الاغلفة البذریة غیر نفاذة للغازات . یعزى سكون بعض البذور الى غلاف البذرة  -‌ت

غیر النفاذ للاوكسجین وثاني اوكسید الكاربون ، الناتج من تنفس الجنین داخل البذرة 
 ویسبب سكونھا.

 الاجنة الساكنة :- -2

تحتاج بذور بعض النباتات الى التنضید قبل حدوث الانبات حیث تحدث تغیرات في البذرة 
 تؤدي الى الانبات ، في اثناء ھذه الفترة وتسمى بتغیرات مابعد النضج.

 الاجنة الاثریة :- -3

توجد بذور تحتوي على اجنة غیر متكاملة النمو وھذه لابد ان یكتمل نموھا حتى تبدأ بالنمو 
مثل الجزر الذي تحتوي بذوره على اجنة غیر تامة النضج وكذلك بعض انواع الدردار 

 وبذور نبات الاوركید والتي تعد من الامثلة الجیدة في ھذا المجال.
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 وجود موانع :- -4

وجدت مواد مانعة امكن استخلاصھا من اجزاء النبات المختلفة والتي تؤدي دوراً حیویاً في 
 وغیرھا من المواد وھذه تتركز في caffeine ، caumarinانبات البذور وعدم انباتھا مثل 

الثمار وغلاف البذرة كما في الحمضیات والتفاح والكمثرى والعنب والطماطة . وقد یحتوي 
الاندوسبیرم على مواد مانعة كما في بذور ابصال السوسن حیث تعیق نمو الجنین عدة اشھر قد 

تصل الى اكثر من سنة ویحدث الانبات مباشرة اذا فصل الجنین وزرع في بیئة معقمة كما امكن 
 اثبات مفعول ھذه المواد المثبطة في احداث سكون البذرة عند معاملتھا بھا كما في بذور الخس.

 وجود اكثر من سكون (السكون الثانوي) :- -5

توجد بعض البذور التي یرجع سبب سكونھا الى غلاف البذرة والجنین وللتغلب على ھذه 
الظاھرة یمكن اجراء التنضید الدافئ للبذور ولبضعة اشھر حیث تنشط الكائنات الحیة التي تعمل 

 على تحلیل غلاف البذرة ثم یعقبة بعد ذلك عملیة تنضید .

 

 معاملة البذور قبل الزراعة :-

تتعدد المعاملات التي تجري على البذور قبل زراعتھا لكسر وانھاء دور السكون وتتضمن 
معاملات میكانیكیة وكیمیائیة واستغلال العوامل البیئیة مثل الضوء ودرجة الحرارة وتھدف 

جمیع ھذه العملیات الى تسھیل واسراع عملیة انبات البذور . ومن المعاملات التي تجري على 
 البذور قبل زراعتھا ما یلي :-

 الخدش ویقسم الى :- -1
  Mechanical Scarificationالتخدیش المیكانیكي :    -‌أ

من المعروف ان اغطیة البذرة تؤدي الى سكون عدد من البذور نتیجة لعدم نفاذیتھا للماء 
والغازات (خاصة الاوكسجین) او لمنعھا تمدد الجنین وان ازالة اغطیة البذرة بطریقة میكانیكیة  

یؤدي الى ازالة موانع الانبات ھذه . ویطلق العاملون بالبستنة مصطلح التشریط او التخدیش  
Scarification على العملیة التي تتضمن كسراً وحكاً او ایة عملیة تتضمن تحویر الاغطیة 

وتؤدي الى ازالة العوامل المحددة للانبات . ویلجا الى فرك البذور بورق الصنفرة او حكھا بمبرد 
او كسر الاغطیة بین فكي كسارة او عمل ثقب بالبذرة او باستعمال مكائن تخدیش خاصة مع 

 ملاحظة عدم الاضرار بالبذرة عند استعمال ھذه الطریقة .

  Acid Scarificationالتخدیش بالحامض :   -‌ب

 المركز H2SO4. ویعد حامض الكبریتیك  ان ھذه المعاملة مفیدة للبذور ذات الاغطیة غیر النفاذة
فعال جداً ولكن یجب الحذر الشدید عند استعمالھ حیث انھ یسبب التاكل ویتفاعل بشدة مع الماء 

مؤدیاً الى ارتفاع درجة الحرارة مما قد یؤدي الى موت الجنین. وتوضع البذور الجافة في وعاء 
زجاجي وتغطى بحامض الكبریتیك المركز وبنسبة حجم واحد من البذور لكل حجمین من 

 ساعات 6 دقائق لبعض انواع البذور الى 10الحامض . وتختلف مدة المعاملة وتتراوح المدة بین 
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 دقائق بعد المعاملة للتخلص من الحامض 10في بذور اخرى . وتغسل البذور بالماء الجاري لمدة 

ویمكن زراعة البذور بعد المعاملة بالحامض وعندما تكون رطبة او جافة او خزنھا لحین الحاجة 
 الیھا.

وعموماً فان معاملة البذور بحامض الكبریتیك تسبب رفع نسبة الانبات في البذور الى ثلاثة 
 غم من 200 كغم من البذور الى 1اضعاف ولكنة مرتفع الثمن وخطر الاستعمال ویحتاج 

 الحامض ویجب غسل البذور بعد المعاملة وتجفیفھا قلیلاً ثم بذرھا.

 المعاملة بالماء الساخن والبارد :- -2

تنقع البذور بالماء اما بھدف تحویر اغطیة البذرة الصلبة او ازالة المواد المانعة للانبات او 
لتقصیر الفترة اللازمة للانبات او بھدف ھذه العوامل مجتمعة ویمكن ارخاء بعض اغطیة البذور 

 ثم تزال 0)م100 – 77 اضعاف حجمھا من الماء الساخن (5 – 4الصلبة بوضع البذور في 
 ساعة ویجب زراعة 24 – 12مباشرة وقد تترك البذور لتنقع في الماء الذي یبرد تدریجیاً لمدة 

البذور مباشرة بعد المعاملة بالماء الساخن . ویلجأ البعض الى غلي البذور في الماء لبضع دقائق 
ولكن ھذه العملیة خطرة حیث تعرض البذور لدرجة حرارة مرتفعة غالباً مما یؤدي الى اضرار 

 بالبذور بسبب قتل الجنین الحي داخل البذرة .

وتوجد المواد المانعة للانبات في بعض البذور مثل البنجر في اغلفة الثمرة وتطرد ھذه المواد 
بغسل البذور او نقعھا بالماء حیث تعامل بذور البنجر عند فحص الانبات في المختبر بنقع البذور 

 بذرة ثم تغسل البذور وتنثر على ورق نشاف لانباتھا . 100 ماء لكل 3 سم250لمدة ساعتین في 
وان ھذه العملیة غیر ضروریة عند زراعة البذور في الحقل حیث ان الموادالمانعة للانبات 

 تمتص من قبل جزیئات التربة او تغسل بواسطة میاه الري.

  :-Stratificationالتنضید    -3

ان احدى الطرق المستعملة بكثرة في معاملة البذور وتھیئتھا ھي تنضید البذور وتعني تعریض 
البذور لفترة زمنیة كافیة تختلف باختلاف الانواع واصناف النوع الواحد لدرجة حرارة منخفضة 

 على شرط 0)م10 – وقد یتسع ھذا المدى من الدرجات الحراریة للتنضید الى (صفر 0)م7 – 2(
ان تكون ھناك رطوبة مناسبة وتھویة جیدة للبذور في اثناء التنضید. لذلك تسمى ھذه العملیة 

 تحصل عدة تغیرات في البذور اثناء التنضید ومنھا moist chillingایضاً بالتبرید الرطب 
زیادة قابلیة الغلاف على نفوذ الماء فیھ وتبادل الغازات وزیادة نشاط الانزیمات ودرجة 

الحموضة والمواد القابلة للذوبان وسرعة التنفس للجنین والمواد المشجعة للنمو وخاصة حامض 
 الجبرلین ونقصان المثبطات للنمو وخاصة حامض الابساسیك.

 ساعة قبل تنضیدھا 24 – 12وتتم عملیة تنضید البذور وذلك بنقعھا في الماء لمدة تتراوح بین 
وبعد ذلك تستخرج من الماء وتخلط مع مادة التنضید التي تتمیز بقابلیتھا على حفظ الرطوبة 

وبدرجة مناسبة وذات تھویة جیدة وخالیة من الاملاح او المواد السامة ومن ثم تحفظ البذور على 
 وللمدة اللازمة لانھاء دور الراحة مع وجوب 0)م10 –درجة حرارة باردة تتراوح من (صفر 

 توافر الرطوبة المناسبة والتھویة الجیدة.
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     وان اي وسط یحتفظ بالرطوبة ویسمح بالتھویة ولاتحتوي على مواد ضارة یفي بالغرض . 
وان المواد المستعملة لھذا الغرض تشمل الرمل النظیف والبیت موس والفیرمیكولایت ونشارة 
الخشب المتحللة لان نشارة الخشب الجدیدة قد تحتوي على بعض المواد الضارة .ومن المواد 

 ویرطب ھذا المزیج ویترك لیستقر 1:1المستعملة مزیج متكون من الرمل والبیت موس بنسبة 
 ساعة قبل استعمالة وتخلط البذور بضعف الى ثلاثة اضعاف حجمھا من المزیج او 24لمدة 

 سم تقریباً في صنادیق خشبیة او اواني 8 – 1تنضید في طبقات متبادلة مع الوسط وبسمك 
 شھور لمعظم انواع 4 – 1معدنیة وتتراوح مدة التنضید اللازمة لاتمام النضج بعد الحصاد بین 

 البذور.

 المواد الكیمیائیة :- -4

وتتضمن منظمات النمو مثل الجبرلینات والسایتوكانینات والاثلین ومواد اخرى مثل نترات 
 لانبات بعض انواع البذور الساكنة GA3البوتاسیوم والثیوریا. ویستعمل حامض الجبرلین 

 1000 – 100ولزیادة سرعة الانبات .وتعامل البذور بالجبرلین بنقعھا في محلول مائي بتركیز 
 . ومن مجموعة السایتوكانینات التي وجد انھا تنبة انبات بعض انواع البذور ویتوافر 1-ملغم.لتر

 ثم HCLبعضھا بشكل تجاري ھو الكاینتین ویذاب منظم النمو في كمیات قلیلة من حامض 
یخفف بعد ذلك بالماء . وان ھذه المواد قد تنبة انبات البذور وكذلك تساعد في التغلب على 

 السكون الحراري في بعض البذور كما في بذور الخس.

 تجفیف البذور  -5

ان البذور حدیثة الحصاد لاتنبت الا بعد خزنھا خزناً جافاً لفترة معینة من الزمن . وقد یستغرق 
ھذا النوع من السكون بضعة ایام الى عدة اشھر ویعتمد ذلك على النوع . وبما ان بذور 

الخضراوات وغیرھا تخزن خزناً جافاً فغالباً ماتكون ھذه الفترة قد انتھت في اثناء الخزن ، اما 
اذا ارید انبات البذور بعد حصادھا مباشرة كما یحصل في مختبرات فحص البذور فعندھا تجفف 

 .0م37 اوخمسة ایام على درجة حرارة 0م40البذور لمدة ثلاثة ایام على درجة حرارة 

 الضوء :- -6

ان الضوء یؤدي الى تنبیة انبات عدد من انواع البذور . ویعتمد ذلك على عمر البذور ودرجة 
الحرارة وغیرھا . وان الحساسیة للضوء ھي اقوى ماتكون بعد الحصاد مباشرة ثم تزول تدیجیاً 

عند خزن البذور خزناً جافاً . وھناك عدد من انواع البذور یتطلب انباتھا التعرض للضوء وتضم 
 – fluorescent coolالخضراوات وبضمنا الخس . وتستعمل المصابیح الضوئیة من نوع 

white ساعات یومیاً في الاقل ویجب 8 شمعة / قدم في الاقل وبمعدل 125 – 75 وبشدة اضاءة 
ان تكون متشربة بالرطوبة وقت تعرضھا للاضاءة كما یجب ان تكون موضوعة على سطح 

 وسط النمو .  
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 انواع السكون :-

 یقسم السكون في البذور الى 

  Primary dormancyالسكون الاولي    -1

عندما تجنى البذور من النبات فمن الثابت ان لھا سكون اولي وانة لایمنع الانبات المباشر فقط 
 ولكن ینظم الوقت والظروف والموقع الذي یحدث فیھ الانبات .

في الطبیعة انواع مختلفة من السكون الاولي قد تشترك في ذلك للمساعدة في بقاء النوع من خلال 
 برمجة وقت الانبات للنباتات الحولیة .

 انواع السكون الاولي :-

ان انواع سكون البذرة المختلفة تنجم من الیات سیطرة مختلفة على الانبات وقد تم وضع 
 تصنیفات مختلفة لسكون البذور ومن ثم اقتراح طرق للتغلب علیھا .

  :Exogenous dormancyاولاً : السكون الخارجي   

 وھو السكون الناتج عن اغلفة البذرة ویقسم الى :

  :Physical dormancyالسكون الطبیعي الفیزیائي    -‌أ

وھو السكون الناتج عن اغلفة البذرة التي تنمع من نفاذ الماء الى الداخل ، ان البذور التي تمثل 
ھذا النوع یمكن ان تخزن لعدة سنوات حتى تحت درجات حرارة دافئة ویمكن تحفیز الانبات باي 

 طریقة تؤدي الى تلیین اغلفة البذرة .

ان ھذا النوع من السكون ھو من الصفات الوراثیة الممیزة لعوائل نباتیة معینة تشمل البقولیة 
 والخبازیة والرمرامیة .

ان ظاھرة تصلب غلاف البذرة توجد في بعض المحاصیل المزروعة وبالاخص البقولیة العشبیة 
 مثل البرسیم وكثیر من البقولیات الخشبیة مثل الروبینیا والاكاسیا . 

وان صلابة غلاف البذور تزداد بفضل الظروف البیئیة الجافة خلال فترة نضج البذور والظروف 
البیئیة خلال الخزن. ان تجفیف البذور على درجات حرارة عالیة عند النضج یؤدي الى زیادة 

صلابة اغلفة البذور ، وعلى ذلك فان جني البذور غیر الناضجة جزئیاً ومنع جفافھا قد یؤدي الى 
 ازالة ھذه الصلابة في الاغلفة في بعض الحالات .

ان السبب في عدم نفاذیة غلاف البذرة تعود لوجود طبقة من الخلایا الحجریة الكبیرة شبیھة 
بالخلایا العمادیة ، وخاصة وان جدرانھا سمیكة ومطلیة بمواد شمعیة وكیوتكل ، وعلى ذلك فان 
تحلل الخلایا الخارجیة او الاضرار المیكانیكیة تؤدي الى السماح للماء بالدخول الى داخل البذرة 

 وبالتالي یحدث الانبات.
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 المعالجات : 

في الطبیعة / یتم تلیین اغلفة البذرة من قبل عوامل بیئیة مختلفة تشمل الحك المیكانیكي او تبادل 
الانجماد والذوبان او التعرض الى الكائنات الحیة الدقیقة في التربة او المرور خلال الجھاز 

 الھضمي للطیور واللبائن او الحریق

 في الزراعة / اي طریقة لتحطیم او تلیین او حك او ازالة غلاف البذرة سوف یكون فعال.

  :Mechanical dormancyالسكون المیكانیكي    -‌ب

یعني ان اغلفة البذرة صلبة الى درجة لاتسمح للجنین ان یتوسع اثناء الانبات ، وربما ھذا العامل 
لیس السبب الوحید للسكون في اي من الانواع النباتیة ، وربما یتداخل مع عوامل اخرى في 
تاخیر الانبات ، مثال ذلك بذور الجوز ، ذات النواة الصلبة ، بذور الزیتون ، حیث قد یحدث 
امتصاص للماء ولكن الصعوبة تنشا من المادة السمنتیة ھي التي تجعل طبقات غلاف البذرة 

 متماسكاً .

  :Chemical dormancyالسكون الكیمیائي   -‌ث

تتراكم مواد كیمیائیة في غلاف البذرة خلال التطور وتبقى مع البذرة بعد الجني ویمكن ان تظھر 
بانھا تعمل كمثبطات للانبات ، وقد امكن تحسین الانبات بغسل البذور بالماء لفترة طویلة او 

 بازالة غلاف البذرة او بكلاھما معاً .

من المواد المسببة للتثبیط ھي الفینولات والكومارین وحامض الابسیسك ومن الامثلة على ھذا 
النوع من السكون ان الثمار الطریة او العصیر الماخوذ منھا یمكن ان یثبط انبات البذور وھذا 

یحدث في الحمضیات والقرعیات والثمار الحجریة والتفاح والعنب والطماطة ، وكذلك فان بذور 
بعض النباتات الصحراویة تحتاج الى مطرغزیر لغرض غسل المثبط من اغلفتھا ولطمر البذور 

 في التربة ، بینما المطر الخفیف لیس لھ ھذه الاثر .

  :Endogenous dormancyثانیاً : السكون الداخلي   

 یعود الى عوامل تتعلق بالجنین ویشمل انواع السكون التالیة:

  :Morphological dormancyالسكون الموفولوجي    -‌أ

وھو صفة للعوائل النباتیة التي تتصف بكون بذورھا تحتوي على جنین غیر مكتمل النمو عند 
النضج ، لذا فمن الضروري ان یكون ھناك نمو اضافي للجنین بعد انفصال البذرة عن النبات 

 وقبل الانبات . وقد تم تشخیص وجود مجموعتین من البذور یعود السكون فیھا لھذا النوع ھما :

المجموعة الاولى :بذور ھذه المجموعة تمتاز بذورھا بان لھا اجنة اثریة حیث تكون مطمورة في 
كتلة الاندوسبیرم وتوجد ھذه الحالة في بعض النباتات مثل الانیمون وشقائق النعمان والعائلة 

الخشاشیة (الخشخاش) حیث توجد مثبطات الانبات في الاندوسبیرم والتي تمنع من نمو وتكامل 
 الجنین .
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 المعالجات :

 او اقل او التعرض الى تبادل في درجات الحرارة بین 0 م15تشمل التعرض الى درجات حرارة 
 اللیل والنھار . او المعاملة بالكیمیائیات مثل نترات البوتاسیوم او حامض الجبرلیك.

المجموعة الثانیة : تشمل بذوراً تحتوي على اجنة غیر متطورة والتي تكون بشكل الطوربید 
ویبلغ حجمھا بقدر نصف حجم تجویف البذرة ، ومثال ذلك العائلة الخیمیة (الجزر) وبعض 

 العوائل الاخرى.

 المعالجات :

  او المعاملة بالجبرلین.0 م20التعرض الى درجات حرارة 

  :Physiological dormancyالسكون الفسلجي    -‌ب

 وھو سكون یعود الى عوامل في الجنین تثبط الانبات . ویكون بعدة اشكال ھي :

 

  :Non deep physiologicalالسكون الفسلجي غیر العمیق    -1

وھو سكون اولي في بذور العدید ان لم یكن معظم بذور النباتات العشبیة المجنیة الحدیثة ، اي بعد 
  اشھر .6النضج وان ھذا النوع من السكون یختفي بعد الخزن الجاف ، وقد یدوم لمدة 

 المعالجات :

التعرض الى التبرید لفترة قصیرة او متبادلة مع درجات حرارة مختلفة او المعاملة بنترات 
 البوتاسیوم او المعاملو بحامض الجبرلیك.

  :Intrmediate dormancyالسكون المتوسط (الوسیط)    -2

 اشھر وفي بعض الاحیان اكثر من 3 – 1تتمیز بذور ھذه المجموعة بانھا تحتاج الى فترة 
التعرض الى درجات حراریة منخفضة عندما تكون تلك البذور متشربة بالماء وفي حالة توفر 

الھواء . وھو الاكثر شیوعاً في بذور الاشجار والشجیرات وفي بعض الاحیان في النباتات 
العشبیة النامیة في المناطق المعتدلة ، بذور ھذه الانواع تنضج في الخریف وتمر في الشتاء بین 
الاوراق الساقطة المبللة على الارض وتنبت في الربیع. وعند فصل الاغلفة البذریة للبذور التي 

 تعاني من السكون الوسیط فان الجنین ینبت .

  :Physiological deep dormancyالسكون الفسلجي العمیق    -3

)اسبوع من التعرض 20 – 8البذور التي تظھر السكون العمیق في العادة تحتاج الى فترة طویلة (
للتنضید الرطب. الاجنة المفصولة تظھر علامات السكون الفسلجي العمیق وفي العادة لاتنبت او 

 قد تكون البادرات غیر طبیعیة . وبشكل عام الاجنة غیر المنضدة تتطور الى التقزم الفسلجي.
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 الفرق بین السكون الفسلجي الوسیط والعمیق.

الاجنة المفصولة من البذور المصنفة على انھا تمتلك السكون الفسلجي الوسیط تنبت  -1
 بسھولة .

مدة التنضید اللازمة لكسر السكون الفسلجي الوسیط اقصر بالمقارنة مع السكون  -2
 الفسلجي العمیق.

البذور الكاملة المصنفة تحت السكون الوسیط تستجیب للمعاملة بحامض الجبرلیك بدیلاً  -3
 عن التنضید البارد ، بینما البذور ذات السكون الفسلجي العمیق لاتستجیب.

  :Double dormancyثالثاً : السكون المضاعف   

 وھو عبارة عن اشتراك اثنین او اكثر من انواع السكون وھو على نوعین 

  Morphophysiological dormancy:  -‌أ

وھذا النوع فیھ نوعین من السكون ھو الجنین غیر المتطور والسكون الفسلجي وھو الشكل الاكثر 
 شیوعاً من السكون المضاعف وھو یشمل نوعان 

1- Simple Morphophysiological dormancy:  

 یعقبھا درجة حرارة 0 م10 في ھذا النوع قد تحتاج البذور الى درجة حرارة دافئة اكثر من 
 وخلال تلك الدرجات الحراریة سوف یكتمل تطور الجنین ومن ثم یكسر 0 م10 – 1منخفضة 

 السكون الفسلجي.

الكثیر من النباتات العشبیة للمناطق المعتدلة والاشجار تقع ضمن ھذه المجموعة مثل بذور 
 الانیمون. 

في الطبیعة تسقط البذور من الاشجار والاجنة تحت التطور وسوف تتعرض بعد ذلك الى جو 
دافىء وسوف یتطور الجنین الى حجم مناسب ومن ثم سوف تتعرض الى درجة حرارة منخفضة 

 والتي سوف تؤدي الى تحرر البذور من السكون الفسلجي . 

  :Epicotyl dormancyسكون السویقة الجنینیة العلیا    -2

في ھذه المجموعة من البذور تكون ظروف السكون مفصولة للجذیر والسویقة الجنینیة ، وھي 
 تقع في مجموعتین :

 1 اشھر لینتج نمو للجذور ، ثم بعد ذلك تحتاج 3 – 1الاولى : البذور تنبت خلال فترة دافئة من 
 اشھر من التعرض الى درجات حرارة منخفضة للسماح للسویقة الجنینیة العلیا للنمو وھي 3 –

 تشمل انواع اللیلیم .

الثانیة : كلاً من السویقة الجنینیة العلیا والجذیر تحتاج الى التعرض الى درجة حرارة منخفضة 
للتحرر من السكون ولكن كا منھم یتحرر من السكون بوقت مختلف . بذور ھذه المجموعة تحتاج 

الى درجات منخفضة لتزیل السكون من الجذیر یعقبھا بفترة دافئة للسماح بالنمو ثم التعرض 
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الثاني للبرودة ھو لتحرر السویقة الجنینیة العلیا من السكون . في الطبیعة ھذه البذور تحتاج الى 

 موسمین نمو على الاقل لاكتمال الانبات .

  :Exo – Endo dormancy ب-  :السكون الداخلي- الخارجي   

ینتج ھذا النوع من السكون من تداخل السكون الناتج من السكون الفیزیائي (غلاف البذرة) 
والسكون الفسلجي الوسیط مثل بذور العائلة البقولیة . والمثال الاكثر شیوعاً ھو التحویر في 

غلاف البذرة بحیث یسمح بنفاذ الماء ومن ثم التعرض الى التنضید البارد والتي تحرر البذرة من 
السكون الفسلجي . یشخص ھذا النوع من السكون في بعض انواع الاشجار والشجیرات التي 

 تتمیز بذورھا بان لھا غلاف صلب وتنمو في مناطق ذات شتاء بارد.

في الطبیعة / عوامل بیئیة مختلفة تؤثر في السكون الفیزیائي وتؤدي الى تلیین غلاف البذرة بعد 
سقوط البذور من الاشجار ، ثم بعد ذلك تتعرض البذور الى درجات حرارة منخفضة خلال 

 الشتاء ، وان ھذه النوع قلیل في النباتات وھو یشمل بذور السماق والارجوان .

  :Secondary dormancyرابعاً : السكون الثانوي   

 ظروف الانبات ھي التي تحفز ھذا النوع من السكون.

 في الطبیعة / السكون الاساسي ھو تكیف في البذور لتحدید موعد وظروف الانبات وعند فشل 
البذور في الانبات لأي سبب كان بعد كسر السكون الاساسي فان بذور كثیر من الانواع النباتیة 

تستعید السكون مرة اخرى ، وھومایطلق علیة السكون الثانوي . وھو وسیلة اضافیة للتكیف لمنع 
الانبات للبذور المشربة بالماء عندما تكون ظروف بیئیة اخرى غیر مناسبة للانبات . وھذه 

الظروف قد تكون درجة حرارة مرتفعة ، فترة ضوئیة طویلة او ظلام ، شد مائي ، نقص 
اوكسجین . وھذه الظروف تشترك في الدورات الفصلیة وھي التي تطیل فترة بقاء بذور الادغال 

 في التربة حیة.

 


