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 بسم الله الرحمن الرحيم

    -نبذة تاريخية:

السنين   آلافمنذ  الإنسان عرف حيث  ،  الإنسان قدم  قديما   بالأعشاب التداوي  أنخلق الله الداء وخلق له الدواء ، 

في    لا النباتات فاستعمل هذه    من النباتات التي تنمو من حوله .  يستفيد بخبرته كيف ما عرف  ك  بغريزته وتجربته

في بلدنا قديم جدا     بالأعشاب أريخ الطب  ت  إن   كان يصيبه من امراض.    في شفاء ما   وأيضا غذائه فحسب بل  

  والآشوريينوقد ورث البابليون    سنة قبل الميلاد ،   3000يزيد عن    زمن الحضارة السومرية قبل ما   إلى يرجع  

   ميلاد.بابل ونينوى مركز الحضارة في القرن العشرين  قبل ال   فاحتلت الحضارة السومرية 

والغرامات التي    والمرضى والرسوم   الخاصة بالأطباء   بتشريع القوانين  .م(ق   1686  -1728)  حمورابي قام  

المكونة    حمورابي فقرات شريعة    إحدى فرضت في    إذ مرضاهم،    في معالجة   الذين يفشلون   الأطباءتفرض على  

عمليه جراحية مميتة وفي هذه الفترة بالذات حيث   إجراءيد الطبيب الذي يقوم في  ( فقرة غرامة قطع 285من )

والموسورين فيها . كما زار بابل    الأغنياءمصر لمعالجة  إلى  أزدهر الطب . كان الأطباء البابليون يستدعون  

 وغيره في منتصف القرن الخامس ق.م وتعلموا الكثير من علومها وحضارتها.   المؤرخ اليوناني هيرودوت 

منذ   تركوها  التي  البرديات  في  جاء  كما  والعلاج  الطب  في  المهارة  من  درجة  القدماء  المصريون    آلافبلغ 

قبل الميلاد والتي كانت تسمى بالكتب المقدسة، ووجد في نقوشهم صور لعديد من الأعشاب الطبية التي    السنين 

في الطب الحديث ومثال    ألان مكوناتها الطبية حتى    أو استعملوها في علاج أمراضهم والتي مازالت تستعمل  

ق.م كتبت في    1550والحلبة ، ومن هذه البرديات بردية أيبرس    اوالداتوراش والحنظل والسكران  خذلك الخش

بين جروح وكسور    ةحال  48سطر وشملت    469  ث وصفة طبية ، وبرديه سمي  877لت  مشسطر    2289

 وقروح وكيفية علاجها .  

أسيا   جنوب شرق  تأريخ    ازدهرت وفي  عن  الأقوال  تضاربت  وقد   . بها  الشعبي  والعلاج  الطبية    أول الثقافة 

مدون    أنةويعتقد    الأعشاب أي مجموعة     Pen-Tseo  علية اسم في الصين . وهو الذي يطلق    للأدويةدستور  

 . ق. م  1597عام 

الهند    المدون  وفي  الفيداس  النباتات منها ماهو مستعمل حتى    700ق.م حوالي    1400ذكر كتاب  عقار من 

 مثل اللحلاح والصبر والكركم وزيت الخروع .   ألان 

الطب    أبو ظهر العديد من العلماء والحكماء خلال النهضة اليونانية وعلى رأسهم أبو قراط الملقب    أوربا وفي  

  ق.م   370ق.م ثم العالم ثيو فراست المولود    384ق. م والطبيب والفيلسوف أرسطو المولود    640المولود  

لكتاب   ديوسكوريدس    500المحتوي     Historian plantarumوالمؤلف  والعالم  وعطري  طبي  نبات 

الطبية  78المولود   المادة  لكتاب  والمؤلف  نبات طبي    500من    أكثروالشاملة     Material Medicalق.م 

التأريخ الطبيعي  23وعطري وعقار معدني ،وبليني   المؤلف لكتاب  ويعتبر     Historian Naturalistق.م 
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ثقافتها الدوائية وانتشار أهميتها العلاجية    وإبرازفي أثراء الحضارة الرومانية    علمية لمساهمته هذا الكتاب حجة 

العص  من  عبر  يقرب  ما  يشمل  حيث  المتتالية  الوصف    1000ور  بجانب  وغذائي  وعطري  طبي  نبات 

 العلاجية لكل نبات .   والأهميةالمورفولوجي والاستعمال الطبي 

دار الزمن وتناول العلماء العرب الكرة ، فتداولوها أبرع مداولة . فقد عنوا بجمع المعارف والمعلومات من     

ينهل    أن برعوا في ترجمتها وتدوينها ، وجعلوها سهله ميسرة لمن شاء  . حيث واليونان والهند والصين   الإغريق

التي امتدت  إمبراطوريتهم إرجاءكانت محتكرة لدى فئة معينة، ونشروا هذه المعلومات في  أنبعد  من مواردها

 غربا  .   الأندلس بلاد  إلىمن مشارف الصين شرقا  

وفي عهد هارون الرشيد أسس )بيت الحكمة( وهو دار الكتب الذي كان بمثابة مدرسة لتعليم الطب والصيدلة     

كانوا لايكتفون بدراسة كتب    أنهم والنبات والكيمياء والفلك والرياضيات . بلغ اهتمام العشابين والصيادلة بفنهم  

باليونانية   المؤلفة  والعقاقير  بل   أو النبات  بالرحلات    المترجمة  الحشائش    الأقطار مختلف    إلى قاموا  لجمع 

للتحضير والتنقية فاخترعوا الانبيق وفرقوا بين    والأعشاب  يجرون عليها تجاربهم ويبحثون عن طرق جديدة 

والترجمة    ودرسوا  القلويدات   الأحماض  العلم  على  العلماء  تشجيع  ووصل  الطبية.  العقاقير  من    أن   إلىمئات 

. كما يرجع الفضل    المأمونالخليفة   بالذهب  يكافئ المترجم بوزن كتبة  من    أول   لأنهم العرب    إلى  الأول كان 

من   المكون  الدواء  وبيع  تحضير  هو  منها  والغرض  وفتحها  الصيدلية  المعدنية    الأعشاب انشأ  والمواد  النباتية 

 .  الثامن الميلادي بمدينة بغداد  القرن خلال بداية 

الطبيب المعالج وذلك بتقديم الوصفة ومحتوياتها من العقاقير    أمروكانت تعطى العقاقير من الصيدلية بناءا  على  

المريض    أن المختلفة على   نباتي )سفو  أما يتناولها    أو في صورة مستخلص مائي    أو(  ففي صورة مسحوق 

أو تعطى للمريض على    أقراص صلبة  أو على هيئة حبوب    أو غير محلى    أو على هيئة شراب مركز ومحلى  

 وموضع العلل.   الألم مرهم تدهن به أماكن  أو شكل معجون 

 ومن ابرع علماء العرب  

 جابر بن حيان   -1

كيميائي عربي فهو أول من استعمل الموازين الحساسة في تجاربه الكيميائية . ودرس    وأشهر  أعظم يعتبر  

للاذابالتفاعلا واخترع طرق  الكيمياء  في  والتكلس    ةت  والتصعيد  والترسيب  والتقطير  والترشيح  والبلورة 

اختراعاته تحضير حامض الكبريتيك)زيت الزاج( كما حضر الصوديوم والزئبق    أشهر   ، ومن  والاختزال

والزراعة   الكيمياء  في  والعشرين  عشر  التاسع  القرن  حضارة  أساس  أصبحت  الاختراعات  هذه  وكل 

من أعظم علماء العالم في    اعتباره . ويمكن    عبقريته  عظمة هذا الرجل و  على  والصيدلة والصناعة مما يدل

 علم الكيمياء سمي علم جابر .  أن جميع العصور حتى 
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                                                                            :م 865بكر الرازي  أبو -2

وتحضير    أعظم  والعقاقير  الطب  بعلوم  واهتمام  ثقافة  المسلمين  ومعرفة    الأدويةعلماء    الأمراض وتركيبها 

 وكتاب صيدلة الطب.  وعلاجها ، ألف العديد من الكتب أهمها الحاوي والمنصوري 

 

 : م 980ابن سينا   -3

كتاب أهمها ) القانون( المكون من خمسة    100مؤلف للعديد من الكتب العلمية والفلسفية وصل تعدادها حوالي  

  وعلاجها وعلوم العقاقير وتحضيرها   الأمراض أجزاء مختلفة التخصص والاستعمال في علوم الطب ومعرفة  

مركباتها   استخلاص  وطرق  وتصنيفها  واستعمالاتها  العلاجية  وأهميتها  والعطرية  الطبية  للنباتات  ووصف 

القرن الثامن    أوائلفترة طويلة ، وظل كتاب القانون مرجع في كثير من بلاد العالم حتى    لبقائها وطرق حفظها  

 عشر .  

 : 1248م وتوفي في 1197بن البيطار ا -4

نباتي من بينها    أصل عقار معظمها من    2000من    أكثركتبه مفردات الطب لابن البيطار لاحتوائه على    أهم  

 عقار اكتشفها العرب من النباتات البرية الموجودة في بلادهم .   400

   

 : م 1538داوود الأنطاكي  -5

الكثير من المواد العلمية    لاحتوائها  والتي تعرف باسم))تذكرة داوود((  مؤلف تذكرة )أولي الألباب(  عالم ضرير 

في    الكيماويون وطريقة علاجها وفي القرن التاسع عشر ، نشط    إعراضهاومعرفة    والأمراض المتعلقة بالطب  

استخلاص المواد الفعالة من النباتات الطبية وتحضيرها في المختبرات على نطاق واسع . فاستخلص المورفين  

 والاستركنيز والايمتين والاتروبين والافيدرين وغيرها . وعرفت صفاتها وحددت جرعاتها . 

مرة    الكيميائيون  نشط  عشر    أواخرمنذ    أخرىثم  التاسع  العقاقير    لإحلالالقرن  محل  الكيميائية  المركبات 

تحليل هذه المركبات ومعرفة صيغها الكيميائية وحددوا عناصرها ونجحوا في تخليقها   إلىالطبيعية ، فقد عمدوا 

 ، وبذلك غدت وسائل العلاج سهلة ميسورة .   والإنسانية  للعلم والطب  لا  فض، فكانت 

  أساسا باستعمال الدواء الشعبي معتمدا     الأمراض ، أتجه التفكير العلمي لعلاج الكثير من    الأخيرة وفي السنوات  

لان كثيرا  من المواد والمركبات المتكونة  كلاهما معا ،    أو الحيواني    أوالنباتي    الأصلعلى استخدام العقار من  

  أنها  ألا  أنتاجهامع رخص ثمنها وكثرة    الأمراض صناعيا  والمنتجة معمليا  ذات فعالية عالية لعلاج الكثير من  

  إلى تلجأ    إن وفرنسا والصين والهند    ألمانيا جانبية خطيرة ، مما جعلت الدول المتقدمة صناعيا  مثل    آثار ذات  

 تدولها.   أثناء الجانبية  الآثار المختلفة لعدم ظهور هذه   أمراضهاالنباتات الطبية والعطرية لاستخدامها في علاج 
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 للنباتات الطبية  الاقتصاديةالأهمية 

 

في   كبيرة  مكانة  الحاضر  الوقت  في  الطبية  النباتات  تلقى    الإنتاج تحتل  وهي   . والصناعي  الزراعي 

الدول    عناية  أو    ألمنتجهبالغه في كثير من  النباتية  الطبية  للعقاقير  الرئيسي  المصدر  الطبية هي  لها والنباتات 

مصدر المواد الفعالة التي تدخل في تحضير الدواء على شكل خلاصات أو مواد فعالة أو تستعمل  كمادة خام  

كمادة    لإنتاج  الهامة  الدوائية  المواد  لبعض  الكيميائي  للتخليق  النواة  تعتبر  التي  الكيميائية  المركبات  بعض 

 وغيرها.     sex hormonesوهرمونات الجنس    Cortisoneالكورتيزون  

هاما  في    أساسافي صناعة الدواء ، وتمثل    الإستراتيجية المواد    أهم ولذلك فان النباتات الطبية تعتبر من     

 ما يلي:  الأخيرة الاهتمام بزراعة النباتات الطبية واستثمارها في هذه الفترة  إلى أدت ومن العوامل التي   إنتاجه

الاستغناء عن النباتات الطبية كمصدر طبيعي    بإمكانية   الأوقات زوال الاعتقاد الذي ساد في وقت من   -1

 لصناعة الدواء واستبدالها بالمواد الفعالة المخلقة كيميائيا .  

 :  الآتية  للأسباب ويرجع هذا الاعتقاد 

التجارب   -أ تؤدي    تأثير  إنأثبتت  لا  معمليا   المخلقة  الفعالة  الذي    التأثيرالمادة  الفسيولوجي 

المخلقة معمليا    المادة  بان  الطبية. علما   النباتات  المستخلصة من  الفعالة  المادة  تؤديه نفس 

 تكون على درجة عالية من النقاوة.  

المكونات الدوائية المخلقة يكون لها تأثيرات جانبية كثيرة بجانب    إنا   ضالتجارب اي   أثبتت  -ب 

تكون هذه التأثيرات    الأحيانالذي تستعمل من اجله . وفي اغلب    الأساسي التأثير الطبي  

 في الفترة التي يستعمل فيها الدواء.  أعراضهاضاره وان لم تظهر 

 تقاوم بعض الحشرات والمسببات المرضية المواد الفعالة المخلقة بعد فتره من الزمن في     -ج                         

 في المواد الفعالة المستخلصة من النباتات فمثلا  تقاوم   الحالةحين لم تلاحظ مثل هذه                              

 إن في حين  الملا ريا المرضية المواد الفعالة المخلقة التي تستعمل لعلاج مرض  المسببات                            

 من قلف شجرة السنكونا هي العلاج الوحيد الذي لم يستطيع الطفيلي   المأخوذة الكينين مادة                          

 مقاومته.                          

 احتكار بعض الدول للادويه والمستحضرات الطبية.   -2

في    تنتشر برية  أعشاب   أو صحراوية    أما   المتنوعةينمو في الوطن العربي كثير من النباتات الطبية   -3

 وأدت .  الأدوية والجبال . وقد شجع هذا على جمعها والاستفادة منها في مصانع    الأوديةالسهول و  

 .  أخرى  أصناف تشجيع استزراعها واستزراع  إلى بالتالي   أليهاالحاجة 
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التجارب   -4 من  في    إنثبت  العربي  الوطن  في  تجود زراعتها  والعطرية  الطبية  النباتات  من  كثيرا  

في   المناطق  بعض  في  زراعتها  يصعب  نبات    أوربا حين  مثل   . الشتاء  فصل  في  وخصوصا  

 .  العتر البردقوش ونبات 

. مثل   الأدوية اقتصادية غير صناعة    أخرى   أغراض تستعمل بعض النباتات الطبية أو العطرية في   -5

وصناعة   التجميل  مستحضرات  في  تستعمل  التي  العطرية  والزيوت  الزيتية  والنباتات  التوابل 

 العطور والمبيدات الحشرية .  

النباتات الطبية في الوطن العربي تعتبر من الحاصلات الزراعية ذات القيمة    أنالنظر قليلا  لوجدنا    أمعنا   إذاو

لا   والإستراتيجية الاقتصادية   يوم من    التي  في  كانت  فقد   ، بها  قبل ظهور    أطماع محط    الأيام يستهان  الغرب 

 :  الآتية  الأسباب  إلىالبترول . وترجع هذه القيمة 

المواد    أنها  -أولا  من  هاما   جزءا   ويقدر    الأساسيةتكون  العربية  البلاد  في  الدواء  صناعة  في  تدخل  التي 

التي تتزايد   الخام وخلاصتها  النباتات الطبية والعطرية  به من    أسعارها المستورد من  يوم بمبلغ لايستهان  كل 

 العملات الصعبة.  

 كبيرة من النباتات الطبية والعطرية.  تصدر مقادير   إنيمكن للبلاد العربية  -ثانيا  

 كما تم ذكره سابقا  .  أخرى أغراض تستخدم في  -ثالثا  

الصورة    -رابعا   هذه  او تصديرها على  وتنقيتها واستعمالها  الفعالة  موادها  يمكن فصل  الطبية  النباتات  بعض 

 النقية .  

الباحثون   قطعه  الذي  الكبير  الشوط  من  الطبية    وبالرغم  النباتات  على  والكيمياء  العقاقير  علوم  في  العرب 

المبتكرة في هذا المجال  والعطرية وبالرغم من وجود عدد كبير   البحوث  الهناك مناطق    أن  ألامن  طن  وفي 

العلماء لمعرفة مكوناتها الفعالة. كذلك فان الصناعات الصيدلية    أيدي العربي لم تحظ نباتاتها بالعناية ولم تمسها  

الخلين   القائمة في البلاد العربية والتي تستعمل فيها المواد الفعالة من هذه النباتات قليلة بل يمكن حصرها بفصل

Khellin     والامويدين    ألخلهمن ثمارAmmoidin    الشيطاني والنيجلون    ألخلهمن ثمارNigellone     من

حبة   الزيوت    ألبركهبذور  بعض  وتحضير  الثابتةوفصل  والجليسرين  الدستورية    والطيارة  الخلاصات  بعض 

يرجع   ذلك  في  من    أن   إلى والسبب  الطبيعي    الأبحاث المئات  التسلسل  وينقصها  مبعثرة  علماؤنا  بها  قام  التي 

 فادة منها في اكتشاف دواء جديد  الدوائية حتى يمكن الاست  الأبحاث المتكامل لجميع المراحل التي تحتمها طبيعة 

 

في ميدان استغلال النباتات الطبية والعطرية في البلاد العربية لوجدنا انه يعود  القصور أسباب  إلىنظرنا  وإذا   

 :  إلى  الأولى  بالدرجة

 وتصديرها .   وإنتاجها   أبحاثها عدم وجود التخطيط العلمي المتكامل على مستوى الدول العربية في  -1
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 عدم الربط بين الجهات والخبرات المختصة .   -2

نتائج    الاستفادةعدم   -3 الصيدلة ومراكز    الأكاديمية   الأبحاث من  كليات  التي تمت وتجرى حاليا  في 

 البحوث وغيرها .    

 الصعاب التي تواجه النباتات الطبية والعطرية كثروه قومية في البلاد العربية فانه يلزم  ولاجتياز 

 عمل حصر شامل للنباتات الطبية والعطرية التي تنمو في البلاد العربية.   -1

 عمل حصر شامل لاحتياجات البلاد العربية من النباتات الطبية والعطرية.   -2

للنبات -3 شامل  للتصعمل حصر  اللازمة  والعطرية  الطبية  لتحديد  د ات  متخصصة  لجان  بواسطة  ير 

سواء في    المطلوبةوالكميات  والأسعاروالمواصفات   الأنواعحجم الطلب الخارجي منها مع دراسة 

 كاملة التصنيع .   أو نصف مصنعة  أو مادة خام   صورة

 .  على النباتات الطبية المحلية  أجريت التي  للبحوث عمل حصر شامل  -4

الشائعة   -5 والعطرية  الطبية  النباتات  دراسة  على  من    الاستعمالالعمل  للتأكد   ) شعبي  كدواء   (

صلاحيتها وفاعليتها ومحاولة فصل مكوناتها الفعالة والتعرف عليها واستغلالها في صناعة الدواء  

   والتصدير للخارج . 

النتاج .    أنالتي يمكن    الموجهة   الأبحاث   لأجراءوضع خطة علمية شاملة   -6 تفيد في زيادة وجودة 

 لتحضير المفردات الدوائية.   اللازمةلتصبح مصدر من مصادر المواد الخام 

 المتقدمة في الزراعة والتصنيع .   الأخرى الاستفادة من خبرات من سبقونا من الدول  -7

   .  الإستراتيجيةذات القيمة  الأجنبية زراعة النباتات الطبية  إدخال -8
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   العوامل التي تؤثر في إنتاج النباتات الطبية 
الذي ينمو فيه النبات الطبي وسطا حيويا  ومصيريا  سواء من ناحيةة النمةو أو مةن   طيعتبر الوس

ويشمل الوسط الةذي ينمةو فيةه  .الناحية الإثمار أو تكوين المكونات الفعالة في أجزائه المختلفة 

رارة ورطوبة وغيرها النبات , التربة و ما تحتويها والجو المحيط بالنبات و ما به من ضوء وح

لذا يجب أن يعرف الإنسان كيف يوفر الظروف اللازمة لنمو النبات نموا  كةاملا  ذذا .  من العوامل  

لم توفر الطبيعة له الظةروف وعليةه يجةب أن ن خةذ فكةرة عامةة عةن العوامةل البيئيةة الطبيعيةة 

 والعوامل الصناعية التي تؤثر في ذنتاج النباتات الطبية ومدى ت ثيرها

 وهذه العوامل هي :    -على النباتات :

     :عوامل بيئية طبيعية  -أولا :

 عوامل مناخية         -1

   ئيةالضوالفترة  -أ

 درجة الحرارة   -ب

 الرطوبة الجوية   -ج

 

 عوامل مناخية جيولوجية    -2      

 المياه   -أ

 طوبوغرافيا الأرضية   -ب

 

   :  عوامل جيولوجية  -3

 التربة وتكوينها الطبيعي   -أ

 التهوية    -ب

 الأملاح الموجودة بالتربة   -ج

 حموضة التربة   –ء  
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 : وتشمل عوامل صناعية – -ثانياً:

   : وامل زراعيةع -1

 الري  -أ

 التسميد    -ب

 طرق الزراعة وعمليات خدمة المحصول    -ج

 الجمع والحصاد    -ء

   عوامل وراثية : -2

 الطفرة .   -أ

 التضاعف الكروموسومي .  -ب

 التهجين .  -ج

 الانتخاب    -ء

 الأقلمة                          -ه

 

 عوامل بيئية طبيعية :     -أولا :

 عوامل مناخية         -1

 

    Photo periodismالفترة الضوئية    -أ 

الضوو الاليعي ووصلال وو أشلةووللمسوو  لالروولحلاوو لال ووةلالكيوو تللل لل وو  لل    لوو  لالكيوو ل

ولاسوويل لالل  توو  لهلمصوو لة ووةشلالي توو لالاووصلتلووا لل اسووي لال يوو لالال  وو لالضوو  صلاوو  ل

ال ل ي لاللازة للا  يللالغوو االال ضوو ذلالوو ذلبوول  حللووةوش لا وورلالللوو لواللة  وو  لال  ص يوو ل

 لوو لوابللوو وشلل ووالالل  توو  للالتلعوو للل.جل ا لالل  توو  لاليعيوو لوال يةيوو للالاصلتلفةألله لة

إلالفصلوج ألالض الوت ةفلل لع وشلالك  س لض  يً لةله لل وشلالا ووولوالووةلجا لحلل للوو للال
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تلعوو للوو وشلل ووالالل  توو  لاميووةالإلالفووصلبيوو  لالضوو الولا  ووةتلالوو لفووصلال وولا لوت ووةفل

وتق ووالالل  توو  لةووللل.ل لعوو وشلالك  سوو لالاةيووً لةلهوو للوو وشلال  وو لوا وو لالعة وو لوالكل وو ل

للل-ا ثلالاااي ج  لالض  ي ليلاللفاةتلاللل لإلرل:

ص  ت  لالله شلالي ي ل:لتزاةلولت لةلا  لالل  ت  لإذالت ةضوو للفاووةتلضوو  ي لةا وو  لمول -1

ل. شتلولس لاصاللتولالةاللذلال جةا س ا لب ةيً لة  لس ل13ةاقي  لةجل اه لمك ةلةللل

سوو ا لل12ص  ت  لالله شلالق  ةل:للالتزاةلولالت لةلإلالإذالت ةضللفاةتلض  صلات لةلل -2

 لل.ب ةيً لة  لالخرخ شلوال ةاوي لوال ل  بلل

الل  توو  لاللك بووةتل:للالباووهيةلتزا ةاوو لولإصاوو طليل شاوو لليوو للالفاووةتلالضوو  ي لة وو لالا ووول -3

 .لف ف لالك شلوال  ل ص لوالكل  لوا

 

لللل-أشج لالكةاشتل:ل- لل

لالتقووو لماليووو لأشجووو لالكوووةاشتلاوووللالضووو الول ووو لص ووو  لأشجاووو بلاوووةاشتلماوووةاال لا لووورل

Maximum ولاميووةالأصيوو لمذل ووغةاللMinimum واشتفوو الالكووةاشتلواصخف ضووه لاووللل

ل40وت اعووةلأشجوو لاووةاشتلللت قووحلايوو تلالل وو  لولا لاوو لصلة توو .للا ت للالةشجا للتووةلبووإأذلإلوور

اووصلالةشجوو لال  لوورللل  ووالمصوو االالل  توو  لل ووةا لتعووةملة وو لالالكيوو تلفووصلالل  توو  للوو لا قحل

ا لووً للوو بلالل  توو  لاللخا فوو لل.ت اعووةلالووةصي للل  ووالمصوو االالل وو  لل15و وو لدلأشجوو لاووةاشتل

ة شف ل جيووً لتووةلتخا وولالفووصلالاااي جوو  لالكةاشيوو ل لوو لتخا وولالت  ووً لللةااوو لالللوو لاللخا فوو ل
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وتي شا لوايالافلأشج لالكةاشتلل لتهي ةلا وورلص ةيوو لاتص وو  لةووللا ووثلالجوو أتلوتوو تلالللوو ل

لاةاشتلة  رلبلع لالةا لل ه ل ل.للول  لةللل وشلالل  ت  لاللخا ف لأشج 

ولةشجوو لالكووةاشتلتووهي ةل ع ووةلفووصلال يوو لالللوو لال  ووصلل ل وو  لللوو للهوو لةووللتووهي ةلفووصلال يوو ل

الال  وو لالضوو  صلولالوو لإبلالل  صوو  لاليعيوو لفووصلالل  توو  لاووصلصوو ات لي ص يوو لل ل يوو لالال  وو ل

الض  صلل الف بلطعي  لو لي لاوو  لاللوو األتاووهيةلتووهي ةلة  سووةاًلل ل يوو لالال  وو لالضوو  صلوتووةل

%لمولمك ةلةللالل  ص  لالف  ل لفصلالل   لاليعصلتخضووكل ل اهوو للاووهي ةل20وجةلمبلا الصلل

فلوو لًالمبلالزيوو لالييوو شلمزاوو شلالةاوصووةلل وو بلللةاشي لل للال  اووصلالعلوو الوالهووة ل الاغ ةا لالك

ل Capsiacineات لة للل للةللال  ا لال  صي لارووةلاهووةاًلوتووزأاألص وو  لةوو أتلال  ل وو  لل

 ليوو لالق  يووةا لفووصلاليقووحل شتلتق وو لةووللتألأشجوو لالكووةاشتلوالجفوو فلوفووصلالووةاالووةة لتووزأا

لالك ش.

ل

إبلة  ووالالل  توو  لالاتا وو أل لي  وو لاليعيوو لوال يةيوو لةلهوو لتجوو أللل-الةط لا لالج ي ل:لل-ط

زشاااهوو لويةتفووكلةك وو له لويووزأاألةكا ااوو لةووللاللوو األالف  لوو لفووصلالللوو ط لذا لالةط لاوو ل

%لفإذالاشتف وو لاووللذلوودلم وو ع لالل  توو  ل45%لولالتق لالل85الل اةل لالاصللالتزيةلالل

ل.ل لفيةي  لمة لإذالاصخفض لت  حلالل  ت  لةاقزة لت    لاتصا طلل

لا اة لةل يي لج  ل جي ل.ل-2
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ااووةلال  اةوو لاله ةوو للللوو لالل وو  لففووصلميلوو الشا وو لالللوو لل ل وو  لل وو بلالوو  لل-الليوو  ل:ل-م

صقيوو لفووصلال وو للوتخا وولالةاي  وو  للاا رلتي شلة  صلة الةلةللموللالر  ةا لالج شي لإلر

تق يالالل   لا بلاااي جه لل ل الفلله لالل  ت  لالل  ي لوالل  ت  لاللك  لل ل الوالل  توو  ل

ال سووويي لوالل  تووو  لال وووكةاوي لوتوووإيةل ليووو لاللووو الاللخوووزوبلل لاةلاووو لتوووهي ةالواضوووكً لا ووورل

  لوو للة  ص  لالل   لاليعي لوص عه لفصلمجزاالالل   لفل لًالتق ل لي لالق  يةا لفووصلالروو ةاب

فصلا للتزأاأل لي لالزيوو لالييوو شلفووصلال زلاووةتلو ليوو لالووةا بلفووصللوو وشلزاأ ل لي لاللي  ل لل

لللاللي  لامشضي لمولالةذلالغزيةل.لالخةأللوال ةً لف بلة  الالل  ت  لاليعي للضةا ل  ةت

للل.ل Altitude and Latitudeط لا غةافي لامشضيً لوالقة لوال  ةلالليطلالاسا االلل- 

وترل لالاضوو شيحلامشضووي لل شتف ا تهوو لوةلخفضوو ته لالاووصلتووإيةللووةوشا لا وورلت زيووكلوصلوو ل

الل  توو  لاللخا فوو لأايوو لل تاهوو لصايجوو لايووالافلال  ووةلالللوو ولفوو للسووي اه لوة  صوو  ل

اللخا فوو لأايوو لل تاهوو لصايجوو لايووالافلال  ووةلالللوو ولفوو للسووي اه لوة  صوو  لولمصوو اال

تةلااهوو لفلوو لًالص  توو  لة وو لالروو ذلوالووعللولال  كوو ولت يووصلةك وو لًالوف ووةاًلإذالةوو لزشاوو لا وورل

ة ا الةةتفكلةللسيحلال كةلفصلا للتج ألزشاا لالل  توو  لال يةيوو لال رووعي لالووةلت ااووةل

الج وو للوفووصلال ووه للوال ألوو بلالللخفضوو لمةوو لالقووة لوال  ووةلاوولليووطلالاسووا االفلجووةلاصوو ل

ةووةت طلل وو شتلواضووك لل لل  توو  لالزيايوو لفووللاانلإبلزيوو  لالل  توو  لالاووصلتووزشالتووة ليووطل

الاسووا االتكاوو ذلزي تهوو لا وورلص وو  لا ليوو لةووللامالوو ضلالةاليوو لاللروو   لوتووزأاألص وو  ل

امال ضلالةالي لغ ةلاللر   ل  ل لالا ةص لالليطلالاسا االفلجووةلمبلزيوو لاللخ وو للكوو ذل
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مال ضلأالي لغ ةلةر   لات لةللزي لزاةتلالرلحلوزي لل وشلالقيووللواوو  للوو وشا لاتوو ل

لةللزي لل وشلال ا بل.لل

للل-ا اة لج  ل جي ل:

لالاةلا لوت  يله لاليعي صل.لل -م

واللق وو ألل لاةلاوو لاووصلالقرووةتلال وويكي لةووللامشضلالاووصلبللوو لف هوو لالل وو  لوت  ووبل

الاةلاوو لأوشاًلا ةووً لفووصلايوو تلالل وو  لاليعووصلإذلبا قووحلصوو الال قوو شلاللوو ت لو ل اوو لا وورل

الخووو اللاليعي يووو لوال يلي  يووو لل اةلاووو لفلووو لًالالاةلاووو لالةة يووو لت ووو حللزشااووو لال    ووو ل

ا ثلتووزأاأل ليوو لاللوو أتلالغةويوو لفووصلجوو وشا ل وو لدلصلااوونلل Malvaceaeالخ  زي ل

مصه للم  حلامشاضصللزشاا لاةللال  سلوالكل  لولال ل ة صلمة لامشضلالي ليوو ل

لفهصلت  حللزشاا لال  ةابلوالخ  لوال  ل ص لوامتك ابل.ل

 الاه ي ل. - 

ت اعةلال ي لالةذلا رلفاةا لوت ييشلالل   لةللماالوس   لته يوو لالاةلاوو لفا وولحلل

لقيووو  لامو  وووج للواللاوووةوج للل لقيووو  لل ل ل يووو  لال  ب ل جيووو للاجه وووزلةووو للكا جووو ل

لل.الل   لةللال  ةلللا ه لاللطةي لالج وشلل

ل.ةلالل ج أتلفصلالةلا لال ل  ل-ط

تا قووحلقيلوو لالاةلاوو لو وولاا اه للزشااوو لالل وو  لاليعووصلا وورلةقووةاشلةوو لتكا يوو لةوولل

ال  ةل يلي وي للازة لل ل ي للل الالل األالف  ل لفصلالل  توو  لاليعيوو لف لاةلاوو لالغليوو ل
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ص لوتزيةل لي لالزي  لاليي شتلفصلالل ل الوللق  يةا لالل تج لةللالعلاأتزيةل لي لاللNلوو

واللكوو سلبزيووةلال لال  سوو ةا لفووصلص وو  لإ وو كلال وو شاالعلالووةلجا لح لةووكلال  وواللوو بل

ل.لل  ا لةله لالةاص شتلوال  ةابللت  لًالةللالل  ت  لاليعي لتاكل لأشج  لا لي لةللا

لال ض لالاةلا لللل-ا

ل اةلا لبإيةلالةتالاله ووةشوج لصلفووصلالل  توو  لالاووصلتكاوو ذلللphمذلالةتالاله ةشوج لصلل

للل.ا رلت  يةا لفصلا للمبلالل  ت  لالاصلتكا ذلا رلزي  لطي شتللالتاهيةلل ل   ةاًلل

لل:ال  اة لال ل ةي لللل-ي صيً :

لاللق  ألل ل  اة لال ل ةي لاصلال  اة لالاصلباك الله لاتص  ب

لل Agricultural Factorsا اة لزشاةي ل-1

لالةذل -م

ل اعةلالةذلةووللالووةا ة  لامس سووي لفووصلإصاوو طلالل  توو  لاليعيوو لوالوواك الفووصل

كليوو لالليوو  لوت ت وو لإاي  هوو لل ل وو  لا ةوو لةهووالجووةاًلفووصلت وو يللالل  صوو  ل

الف  ل لفووصلالل  توو  لاليعيوو لفزيوو أتلةيوو  لالووةذلمولت اهوو لوي   ووً لالووةلفاووةتل

اتيل شلمولاتزا شلتغ ةلةللتة  ووبلالل  صوو  لالف  لوو لوةوولل ل اهوو لفووصلصفووحل

لال ت ل.لوتةت طلال ي لالةذللل الالاةلا لوص الالل   ل.لل

لالا ل ة - 
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الا وول ةلاوو لالوواك الفووصلةكا يوو  لالاةلاوو لةووللال  ووةللازةوو للللوو لالل وو  ل

ولا وو يللة  صوو  لف  لوو لموللضوو فلال وول أللاك وو لليوو اللالاةلاوو ل زيوو أتل

للل.تةشته لا رلالاااف ظلل لل الل

تخا لالالل  ت  لفووصلصوو الو ليوو لال وول ألالوو ذلتكا جوو لل ك وو للا وورلما وورل

ل. ص ت لالف  ل للةك  للةللة 

لل.طةللالزشاا لوال ي  ليةة لاللك  لل

تخا لالالل  ت  لا رلوج لال ل  لس اال  ص لص  ت  لطعي لمولغ ةلطعي لفووصلطووةللت  يةاوو لل

وزشاااه لوابل  ص لالع وشلاصلواةتلالا  يةلاليعي ي لفصلالل وو  لإلالمبلالوو  لطووةللاةبووةتل

اف وويألمولالاةت ووةلميةالغ ةا لة  لالا  يةلل اسي لال قوو لالج شيوو لمولال قوو لال وو قي لمولال

الووللل وو لةلهوو لف  ووةتلااوورلالزشااوو لل اسووي لالعوو وشلتخا وولاللوو يالافلاجووال...لمولالاي وويال

العووو شتلوطعي اهووو لوا  سووو اه لل  ا ووو لاتص ووو  لاللخا فووو لفقوووةلتوووزشالفوووصلامشضلالل ووواةلل ل

ل.إلرلالكجووالاللل سووبللة  سةتلمولتةلتزشالفصلاللرا ليالتلق لإلرلاشضلالكق لالةة لت  

وتوووةلت  ةووو لالعووو وشلذا لالقروووةتلال ووولي  لل مالووو ضلمواللقوووكلل للووو الال ووو يللمولال ووو شألول

الاخةلشلتع لزشاااه ل ل لفووصللوو وشلالعلاأوصوو لوابلايايوو شلطةيقوو لالزشااوو لاللل سوو  لتا قووحل

لا ي ل لي لاللك  للوة  ص  لالل  ت  لالف  ل لوت  بلالزشاا لمة لفصل:ل

ل.ل ل  ت  لاللك  لل ل الوالل  ت  لذا لالع وشلال غ ةتلل–مل احل -م

 لل.ل ل  ت  لالاصللالتكا طلإلرلةي  لشذل   ةتلويجبلةةاا تل - 
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ة  ف  لل للالل  توو  للابللهوو لتووهي ةلواضووحلا وورلصلوو لالل وو  لوتفةاوو لولمزاوو ش لولميلوو ش ل -م

للل.وة  ص ت لالف  ل لل

 ال لالع وشلفصلالاةلا ل:لبإيةلا رلةةتلاتص   لوص   لاتص   للل - 

لوةللال ل ي  لالاصللجبلةةاا ته لملض لل

لسا ذلمول يفصللة اا ةلالزشاا ل:لللل

ل:لتا قحلا رل   ف لاللل لل ل   لاللي   لزشااا للة ةلا لالع اشلل

لتخ ألةللامأغ للواللك ف  لا رلالةط لا لوالل األالغ ا ي لال زلل:لل

لالاك الفصل   ف لاللل لفصلواةتلالل  ا للللالخلال:

لبةوذلوةي  صي صلول يلي وذللللة  فك لامأغ لل:

لف ةوسي ل لل اةي ل لفيةي ل لصيل ت أاللللةق وة لامةةاضلوالكرةا ل:

لال ع  لاالةل لاللللل الكف شللللالكرةا ل:

وتروول لال  اةوو لال شاييوو لزشااوو لسوولالا لصقيوو لةووللالل وو  للا يووصل وو لل-ا اةوو لوشاييوو ل: -2

للل.للالل ا ف  لاللةغ لا لةللا ثل لي لاتصا طلوص   لالل أتلالف  ل 

لل-ةللال  اة لال شايي لالاصلتإيةلتهي ةلواضكً لفصلسلالا لالل  ت  لاللخا ف لة ب صل:

للل Mutaionsاليفةا لل -م

تكةثلصايج لل ا ةضلإلرلاتس  المولاللإيةا لال يلي  ي لتغ ةلوشايووصلفووصلالج لوو  لتووةلل وو بل

لةف ةلفيكةثلزي أتلفصل لي لالل أتلالف  ل لمولزي أتلاجالالل   لمولا    .لل
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لللPolyploidy الاض ةحلال ةوة س ةصلل - 

واصلال ل ي لالاصلتزأاألصايج لله لاووةألةجل اوو  لال ةوة سوو ة  لل لخ يوو لفا وو حليوولاثلمول

مشلاووكلمولمك ووةلةووللاللجل اوو  لفاووإأذلإلوورلزيوو أتلاجووالو ووف  لة  صوو  لالل وو  لوةووللاللوو األ

الل جوو ألفووصلص وو  لال كوولاحلل Colchicineالاووصلتكووةثلالاضوو ةحلاوو لت  يووةلال  لري وو للل

Colchicum ل.ل

ال يووو لتوووزاوطلمصووو االمول وووف  لمولسووولالا لةخا فووو لل ل يووو لل-الاهجووو لل: -ط

للل.طعي ي لمول ل ةي للاك  للإصا جه لمولةق وةاه لل ةوفلمولةةضلة  للل

اسووا ةاألالعوو وشلوالرووالا لوام وو للالللاوو زتلوج عهوو لةووللالخوو شطليووالل-امت لوو ل:ل-ا

زشاااه لفووصلل تاهوو لالجةبووةتللاكةبووةلما ووللامصوو االومجوو ألام وول فلةووللا ووثلة هووةل

لل-اللل لوالل  ص  لالف  ل لل للق شص لل مص االاللك ي لوتهةفلا  لاليةيق ل:

ا ووثلاتصاوو طللالك  للا رلم ل فلةللالل  ت  لاليعي لوال يةيوو لاللةتف وو لةوولللل-1

للل.والل  ص  لالف  ل لل

لتكل ل ف لةق وة لماةلامةةاضللل-2

لةق وة لالجف فلل-3

لاسا ل له لفصلال ي لالاهج لللل-4

ل

ل
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ل

لالجلكلوالك  أل:لللل-ا

لالت جووةلالل  صوو  لالف  لوو لفووصلالل  توو  لاليعيوو لاوو أتلة زاوو لت زي ووً لةا وو ويً لفووصلجليووكللللللل

اجزا وو للوو لت جووةلةة ووزتلفووصلماضوو الة  لوو لةلوو لأوبلغ ةاوو لة وو لالعوو وشلمولاموشاللمولال لوو شل ل

وا  لاماض الاصلالاصلت  بلاللك  للامس سصلال ذلبووزشالالل وو  لةووللاجوو لالك وو للا  هوو ل

لاسا ل له لطعيً .لوال ي لجلكلالل  ت  لاليعي لس اال  ص لةزشوا لمولتلل للةيووً لت اعووةلةووللماووال

ةةاا لاتصا طل.لف لل  ص  لالف  ل لالاصلاصلمس سلزشاا لا  لالل  ت  لتخا وولال ل اهوو للوو يالافل

ةةاا لصل لالل   لوتخا لالملض لل يالافلموت  لالجلووكلميلوو الاللهوو شلوموتوو  لالجلووكلةووللف وو لل

ال ل لفل لًالتجلكلموشاللالةلجا لحلةاهيةالفصلالل  اللابلص   لال لال  س ةا لما وورلةوو للل وولل

مة لموشاللالةاص شتلفاجلكلفصلال   حلال  كةلو وو لدلالل  توو  لالاووصلتكوو ذلا وورلزيوو  لطيوو شتلة وو ل

الي سل للوال شأل.لوص   لالةاوصةلالوو ذللجلووكلفووصلالرووا اللوويحلفيوو لةوو أتعلالاص ةاك لوو ب لالوو ذللال

ب جةلملالفصلالل   لال ذللجلكل يفً .لوال  لت ااةلا ة لت ضحلال ت لاللل سبلل جلووكلوتووةت طل

لمس س للل لجزالال ذللك ذلا رلالل  ص  لالف  ل لوا ي لف بلاص بلوت للجلكلل

اللةا وو لالاووصلت ووع للووةالت وو يللامزاوو شلمولتعوو لتلوو  لل-اموشاللوالقلووالالل ةيوو ل:-1

لص لوال  ةابللول شتلوالعلاأتت  يله لة  لالةا

 .سل لتع لمولللجةألت  يللاع  لال ق حلة  لالع ةية لوال  ل ص لوالي لل-امزا شل:-2



 20 

سووق الالعووو وشلة وو لالخوووةأللل ووةلتلووو  لصضووجه لوتعوو لتفووواحلال لوو شلولل-العوو وشل:-3

 لل.والك   لل

 لل.فصلف  لالةلايكلللل-الق لال:-4

فووصلف وو لالخةيووحلولا ووةلمبلبا قووحلصروو الاللجلوو الل-الجوو وشلولالةابزوةوو  ل:ل-5

 للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل.ص للولس سلوج وشلالعلاأللالخضةذلة  لشابزوة  لال ةلل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 21 

 المكونات الفعالة في النباتات الطبية   
                                     Active Constituents of Medicinal Plants  

 

 

الطبية عن باقي النباتات الأخرى باحتوائهةا علةى المةواد الفعالةة التةي   تتميز النباتات 

 .والذي بوجوده يعتبر النبات طبيا    ييعزى لها الت ثير الفسيولوج

وقد قسمت المواد الفعالة على أساس صفاتها الكيميائية ذلةى مجموعةات  كةل مجموعةة تتشةابه 

 في معظم هذه الصفات وهذه المجموعات هي :  

            Alkaliodsالقلويدات               -1

   Glycosidesالكلايكوسيدات       -2

       Volatilesالزيوت الطيارة  -3

   Tanninsالتنينات               -4

   Saponinsالصابونيات            -5

   Lipidsالشحميات              -6

   Carbohydratesالكربوهيدرات          -7

   Resins and resin combinationsالراتنجيات   -8

     Sterols الستيرولات           -9

فضةةلا  عةةن الهرمونةةات والفيتامينةةات والإنزيمةةات والبروتينةةات والمضةةادات الحيويةةة 

  0ومسببات الحساسية والنباتات السامة والمبيدات    ةوالمنتجات البيولوجي

 

    Alkaloidsالقلويدات 
من أهم المجموعات في عالم الدواء والعلاج لما لها من تة ثير فسةيولوجي القلويدات  

لفةظ كلمةة    0على الكةائن الحةي حتةى وان وجةدت فةي النباتةات بكميةات ضةئيلة جةدا  

 – Alkali – likeالقلويةةد تعنةةي مركةةب  عضةةوي قاعةةدي لةةه صةةفات القلويةةة 
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substance   منهةا تحولةت ذلةىAlkaloid   فصةل أول  0أي القاعةدة النباتيةة

،  1918عام   papauerمن نبات الخشخاش  Morphineقلويد وهو المورفين 

مركب  2000ثم توالت عمليات فصل قلويدات كثيرة وقد أمكن التعرف على أكثر من 

نوع تابعةا لأكثةر مةن   600جنس نباتي لأكثر من    200قلويدات معزولا  من أكثر من  

عائلةةة نباتيةةة مةةن مغطةةاة البةةذور ومنهةةا البقوليةةة والباذنجانيةةة والخشخاشةةية  100

ومةن   Clavicepaولكنها لا توجد في النباتات اللازهرية ذلا في فطر  0والزنبقية 

 .  Adiantumالسرخسيات  كسبرة البئر 

توجد القلويدات في النباتات عادة في حالة حرة أو على شكل أملاح لبعض الأحمةاض 

وقد توجد فةي جميةع أجةزاء النبةات  Tannic acidو  Citric acidالنباتية مثل 

  0أو مركزة في بعض أجزائه مثل الأوراق أو البذور أو الثمار  

مجموعةة مةن المةواد غيةر المتجانسةة لا يربطهةا تركيةب كيميةائي واحةد ،   تالقلويدا

ولكنهةةا عمومةةا  مركبةةات عضةةوية قاعديةةة يحتةةوي جزيئهةةا علةةى ذرة أو أكثةةر مةةن 

النتروجين توجد عادة مرتبطة في الحلقات غير المتجانسة أو خارج الحلقة وتشةتر  

 -القلويدات في الصفات التالية :

تتكون من عناصر الكاربون والهيدروجين والنتروجين و الأوكسجين وقليل منهةا  -1

 لا يحتوي على عنصر الأوكسجين.

مواد صلبة متبلةورة فيمةا عةدا القلويةدات التةي لا تحتةوي علةى الأوكسةجين مثةل  -2

   0النيكوتين  

  0لجميع القلويدات ت ثير فسيولوجي قوي  -3

معظمها عديمة اللون والرائحة مرة الطعم وقليل منها ملةون مثةل البربةرين لونةه  -4

  0اصفر 

 بتذوب القلويدات الحرة في المذيبات العضوية مثل الكلوروفيل و الايثةر ولا تةذو -5

 0فةي المةذيبات العضةوية   بفي الماء في حين تذوب أملاحها فةي المةاء ولا تةذو

يشذ عن ذل  قلويد الكافين والكولشين القلويدات رباعية الأمةين فةي حةين تةذوب 

  0وأملاحها في الماء  
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كل القلويدات الحرة قاعدية ولذل  فان ت ثير محلولهةا قلةوي فةي حةين أن محلةول  -6

  0أملاحها حامضي 

وتجعلةه ينحةرف   Plane polanzed lightتةؤثر علةى الضةوء المسةتقطب  -7

 0عن مساره ذلى اليسار أوالى اليمين  

تمتاز ب نها تتحد مع بعض أملاح الفلزات لتكةوين أمةلاح معقةدة مزدوجةة عديمةة  -8

الةةذوبان فةةي المةةاء فتترسةةب فةةي وسةةط متعةةادل أو حامضةةي ضةةعيف علةةى شةةكل 

اسةةتخدمت هةةذه الظةةاهرة فةةي الكشةةف عةةن وجةةود القلويةةدات وسةةميت  0بلةةورات 

   0) مركبات القلويدات ( أو كشافات القلويدات        أملاح هذه الفلزات باسم  

   مرسبات القلويدات  -1  -الجزء العملي : 

 استخلاص القلويدات    - 2                    

 

 فوائد القلويدات للنبات          
مواد سامة لذل  فان وجودها في النبات يحميها مةن الحشةرات والحيوانةات أكلةة  -1

   0الأعشاب فضمنت بذل  البقاء والتطور 

يفسر بعض العلماء وجود القلويدات على أنها نواتج نهائية تنتهي ذليها تفةاعلات  -2

المواد السامة في النبات فيتخلص منهةا علةى شةكل قلويةدات غيةر ضةارة للنبةات 

 تحفظ في اجزائة المختلفة .

 تعمل بعض القلويدات كمنظمات نمو. -3

تعتبر مخزونا للعناصر التي قد يحتاجها النبةات فةي أطةوار نمةوه المختلفةة واهةم  -4

 هذه العناصر هو النتروجين .

 

 قسيم القلويداتت          

يمكن قسيم القلويدات ذلةى مجموعةات مختلفةة كيميائيةا تبعةا للحلقةات الأساسةية ومةا 

 -يتصل بها من ذرات النتروجين كما يلي:
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) القلويةةدات متجانسةةة   Amine alkoloidsمجموعةةة القلويةةدات الامينيةةة  -1

الحلقةةة( لا تحتةةوي علةةى حلقةةة غيةةر متجانسةةة معظمهةةا مشةةتقة مةةن المركةةب 

Phenyl ethyl amine  . 

 Pyridine and piperidineمجموعةة قلويةدات البيريةدين أو البيبريةدين  -2

Alkaloids   تشمل هذه المجموعة القلويةدات التةي تحتةوي جزيئتهةا الأساسةية

أو   Piperidineعلةى الحلقةة غيةر المتجانسةة بيةردين أو صةورتها المختزلةة 

 مشتقاتهما.

 .  Tropane Alkaloidsمجموعة قلويدات التروبين  -3

الخماسةةي  Pyrrolidineيتكةون مركةب تةروبين مةةن انةدماج مركبةي البيروليةدين  

 والبيردين السداسي مع بعضهما ويعتبر التروبين الحلقة الأساسية لهذه المجموعة .

   Quinoline Alkaloidsمجموعة قلويدات الكينولين   -4

الحلقةة الأساسةية فةي تركيةب قلويةدات هةذه   Quinolineيكون مركةب الكينةولين 

 المجموعة .

   Isoquinolineمجموعة قلويدات الايسوكينولين   -5

 في هذه المجموعة تكون حلقة الايسوكينولين هي الأساس في تركيب قلويداتها .

حلقةة الانةدول هةي الأسةاس   Indole Alkaloidsمجموعة قلويدات الانةدول  -6

  0في تركيب قلويداتها  

تحتوي علةى   Phenan threne alkaloidsمجموعة قلويدات الفينانثرين  -7

  0حلقة الفينانثرين  

يتكون من انةدماج حلقتةين   Purine Alkaloidsمجموعة قلويدات البيورين  -8

و الاميةدازول الخماسةية   Parimidineأساسيتين هما البيريميةدين السداسةية 

Imidazole    0والبيورين هو الحلقة الأساسية لهذه المجموعة  

حلقة عطرية غير  Tropolone Alkaloidsمجموعة القلويدات التروبولون  -9

  0مشبعة وهي الحلقة الأساسية في تركيب هذه المجموعة  
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تتركةب مةن  Steroidal Alkaliodsمجموعة القلويدات الاسةتيرولية  -10

حلقة الاسةتيرولية وعةادة توجةد علةى شةكل كلايكوسةيد ولةذل  تسةمى القلويةدات 

   Glyco alkaloids  0الكلايكوسيدية  
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 الكلايكو سيدات  

 

 هي مركبات عضوية تتحلل بواسطة الأحماض وبفعل ذنزيمات خاصة وينتج عن تحللها : 

 .   Glyconيكون  نوع أو أكثر من السكريات يسمى كلا  -1

وتعطي النباتات التي   Aglyconيكون مادة أو أكثر من المواد غير السكرية تسمى اكلا  -2

 المختلفة .  ةتحتوي على الكلايكوسيدات معظم أنواع الت ثيرات الفسيولوجي

 

   -الصفات العامة للكلايكوسيدات    :  

 مركبات صلبة متبلورة أو غير متبلورة عديمة اللون   -1

تذوب في الايثر وان كان بعضها يذوب في المذيبات   تذوب عموما في الماء والكحول ولا -2

 العضوية الأخرى مثل الأسيتون والكلوروفورم وهي غير قابلة للتطاير  

 معظم محاليل هذه المركبات مرة الطعم في الماء أو الكحول ودورانها الضوئي سالب   -3

بعد تحللها وانفصال السكر المختزل الذي   تختزل الكلايكوسيدات محلول فهلينج إلا لا -4

 يمكنه اختزال محلول فهلنج بعد انفصاله  

تتحلل الكلايكوسيدات في النبات بفعل الإنزيمات الخاصة ويوجد الإنزيم والكلايكوسيد    -5

الذي يؤثر عليه في نفس النبات , ولكن في خلايا منفصلة عن بعضها وعندما يطحن  

النبات في وجود الماء يختلط الإنزيم مع الكلايكوسيد وينتج عن تفاعلهما تحلل  

 الكلايكوسيد . 

على أساس طريقة     Betaاوبيتا   Alphaتوجد الكلايكوسيدات أما على شكل ألفا  -6

ارتباط الجزء السكري بالجزء غير السكري وقد وجد أن جميع الكلايكوسيدات الطبيعية  

 الموجودة في النبات توجد على شكل بيتا فقط .  
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  ة تقل الفوائد الطبية والتأثيرات الفسيولوجي لا  -الفوائد الطبية للكلايكوسيدات :

للكلايكوسيدات عن المركبات القلويدية , بل إنها تلعب دورا مهما في حياة الإنسان  

وعلاجه من كثير من الأمراض ومن الكلايكوسيدات التي أنقذت حياة الملايين البشر .  

مثل الديجتوكسين    Glycosides steroidalالكلايكوسيدات الاستيرويدية  

Digitoxin   الموجود في أوراق نبات الديجتالسDigitails     فهي تقوي عضلات

 Cardrotonicالقلب وتنظم ضرباته ولذلك سميت بالكلايكوسيدات المقوية للقلب 

.Gly وكلايكوسيدات الروتين .Rutin Gly.      الذي يوجد في نبات الحنطة السوداء

الكلايكوسيدات ألمسهله مثل   يقوي جدران الأوعية الدموية الضعيفة فيمنع النزيف و

.    Rhubarb الكاسكارا والراوند   Cascaraو  Sennaكلايكوسيدات السنامكي  

   Aglyconيرجع أساسا إلى الجزء غير السكري  يوبالرغم من أن التأثير الفسيولوج

في تركيب    Glyconالجزء السكري  أن وجود في جزئي الكلايكوسيدات إلا

الذي يحمل الجزء الغير سكري إلى المكان الذي يؤثر عليه في جسم   الكلايكوسيدي هو

  يمنه يفقده فاعليته وتأثيره الفسيولوج  وانفصال السكر الإنسان وان تحلل الكلايكوسيد

 على جسم الإنسان .  

 

 ( )فوائد الكلايكوسيدات للنبات

 تنظيمي في عملية النمو.   بدور تقوم -1

 بعض الآفات والحشرات التي تصيبه .    وقائي لحفظ حياة النبات ضد تقوم بدور -2

 

 -: تقسيم الكلايكوسيدات

تنقسم الكلايكوسيدات عادة ذلى مجاميع على أساس التركيب الكيميائي للجزء غير 

 وفيما يلي هذه المجاميع .   السكري الناتج من تحلل الكلايكوسيد
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تعتبر هذه المجموعة   -:   Steroidal  glyco رويديهتيالكلايكوسيدات الاس -1

من أهم المجموعات الكلايكوسيدية الموجودة في الطبيعة من الناحية الطبية لما  

لها من ت ثير مقوي للقلب حيث تنظم ضربات وانقباضات عضلاته ولذل  تسمى  

هذا بالإضافة ذلى مفعولها   Cardiotonicالكلايكوسيدات المقوية للقلب  

والجزء الغير السكري في هذه المجموعة يمتاز    Diureticالمدرر للبول 

تتصل    Lactone ringبتركيبه الاستيرودي الذي يحتوي على حلقة لاكتونية  

وعلى هذه الحلقة يتوقف المفعول الطبي للكلايكوسيد.  17بذرة الكاربون رقم 

فإذا فصلت عن التركيب ف نه يفقد فاعليته الطبية واهم كلايكوسيدات هذه 

   -المجموعة :

ومن أمثلتها   Cardrnatidesاللاكتون  الكلايكوسيدات خماسية حلقة -أ

Digitoxin , Gitoxin, Gitalin   . وتوجد في أوراق نبات الديجتالس 

ومن أمثلتها     Scrlladienolidsالكلايكوسيدات سداسية حلقة اللاكتون   -ب

Scellarin A وScellarin  B          وتوجد في أوراق نبات بصل العنصل

White squill    

غير السكري في هذه  يتركب الجزء -ونية :مجموعة الكلايكوسيدات الانثراكين -2

كب الانثراكينون حيث يرتبط هو مشتقاته بالسكريات  المجموعة أساسا من مر

مكونا الكلايكوسيد وتمتاز هذه المجموعة بت ثيرها المسهل ولذل  تسمى 

وجد أن مشتقات   وقد   .Laxative glycبالكلايكوسيدات المسهلة 

الانثراكينون غير المرتبطة بالسكر ليس لها الت ثير المسهل بل تسبب بعض الآلام  

أساس  المعوية ) المغص( وان ارتباطها مع السكر في حالة كلايكوسيدية هو

من أوراق نبات    Aloin,    ,Barbaloinمفعولها الطبي واهم كلايكوسيداتها 

في نبات    Sennoside Bو  sennoside A,   Aloesو الصبار

 في رايزومات الرواند .   Emodinالسنامكي 

في هذه    .Flavonoid glycمجموعة الكلايكوسيدات الفلافونويدية   -3

المجموعة يتكون الجزء غير السكري أساسا من مركب الفلايفونويد ومشتقاته  
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أي الذي   Chromoneالمعروف باسم   Benzopyronceوهو مركب 

يعطي اللون ومعظمه أن لم يكن كل المواد الملونة الحمراء والصفراء  

والبنفسجية والزرقاء الموجودة في النباتات أما أن تكون كلايكوسيدات أو 

مشتقاتها وان معظم الألوان الصفراء منها تتبع مجموعة الكلايكوسيدات 

الفلايفونويدية  . ومعظم كلايكوسيدات هذه المجموعة تذوب في الماء ولذل  

فإنها تلون العصارة النباتية في الخلية ب لوانها وتختلف أفراد هذه المجموعة في 

وتنقسم هذه المجموعة على أساس المشتق الفلافنويدين  يت ثيرها الفسيولوج

 ذلى 

في نبات المعدنوس     Apuinمثل كلايكوسيد   Flavone glyc -أ

 والكرفس . 

 في نبات الحنطة السوداء .   Rutinمثل الكلايكوسيد    .Flavonol glyc-ب

في قشةور الحمضةيات   Hesperidinمثل كلايكوسيد . Flavanone glyc -ج

 . 

وتحتةةوي هةةذه  -:   Thioglycosidesمجموعةةة الكلايكوسةةيدات الكبريتيةةة  -4

أملاحه ضةمن   المجموعة على عنصر الكبريت حيث أنها عند تحللها ينتج الكبريت أو

الجزء الغير السكري بالإضافة ذلةى المةواد الأخةرى ويعةزى التة ثير الطبةي ذلةى هةذه 

الةذي يوجةد فةي   Srnigrinالمواد الناتجةة مةن التفاعةل ومةن أهةم كلايكوسةيداتها 

 الذي يوجد في بذور الخردل الأبيض .   Sinalbinبذور الخردل الأسود و

 

هذه المجموعةة عنةد  -:  .Saponin glyc     مجموعة الكلايكوسيدات الصابونية  -5

تحللها تعطي الجزء الغير سكري المعروف بالصةابونيين والمةواد الصةابونية مةواد صةلبة 

غير متبلورة تذوب في الماء وتحدث رغوه عند رجهةا بةه ولكةن ذذا مزجةت بمةادة دهنيةة 

حقنةت فةي الةدم ولكنهةا غيةر  تحدث رغوة عند رجها به والمةواد الصةابونية سةامة ذذا مةا

مةةا أخةةذت عةةن طريةةق الجهةةاز الهضةةمي . يختلةةف التركيةةب الكيميةةائي للمةةواد  ضةةارة ذذا

والصةةةابونيين   .Steroidal sapالصةةةابونية فمنهةةةا الصةةةابونيين الاسةةةتيرودي 
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لاقةى النةوع الأول اهتمامةا  بالغةا فةي السةنوات  قةد  Triterpenoidal دي يينوبالتراتر

الأخيرة بحثا عن أمكانيةة اسةتخراج هرمونةات الجةنس مةن التركيةب الاسةتيرودي للمةواد 

الصابونية الذي يشبه التركيب الأساسي لهرمونات الجنس وبذل  يمكن الحصول على هذه 

المواد من أصل نباتي رخيص بدلا  من استخلاصها من أصل حيةواني بةاهظ الةثمن . واهةم 

ويوجةةد فةةي جةةذور نبةةات عرقسةةوس وسولاسةةونين   Glycyrrhizinكلايكوسةةيداتها 

Salasonine  نبات سولانم .    ويوجد في أوراق وثمار 

 

الجةزء غيةر السةكري فةي   .Phenolic glyc مجموعةة الكلايكوسةيدات الفينوليةة  -6

فةةي  الموجةةود  Aroatinهةةذه الكلايكوسةةيدات لةةه صةةفات فينوليةةة واهةةم كلايكوسةةيداتها 

   Uva- ursiأوراق 

 

يتكةون الجةزء الغيةر سةكري   Alcoholic glycمجموعة الكلايكوسيدات الكحولية  -7

من نبةات الصفصةاف   Salicinالسالسين  منها من مواد كحولية ومن أمثلتها كلايكوسيد

Salix وكحول السالسيل .  زويتحلل منتجا كلوكو 

Salicin   -----------   Salicyl alcohol + glucose   

 

سةكري                   الجةزء غيةر  .Aldehydic glycمجموعة الكلايكوسةيدات الالدهيديةة  -8       

وهةو الجةزء السةكري الةذي ينةتج أثنةاء  Vanillinيتكون من مواد الدهايديةة ومةن أمثلهةا 

 عملية ذنضاج ثمار الفانيلا . 

تشةمل مجموعةة   .Cyanogenetic glyc مجموعةة الكلايكوسةيدات السةيانيدية  -9 

ك حةد   Hydrocyanic acidالكلايكوسيدات التي تنتج عند تحللها حامض هيدروسيان  

 , Bitter almondمةن ثمةار اللةوز المةر   Amygdalinنةواتج التحلةل ومةن أمثلهةا 

Linamarin                .من بذور الكتان 
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 Volatiles oilsالزيوت الطيارة  

 

تعرف الزيوت الطيارة بأنها الزيوت التي تتبخرر أو تتطراير دون أن تتحلرل وهرذا مرا يميزهرا عرن 

ويطلر  علرى الزيروت  0تتطاير وإذا عرضت للتسخين تتحلل  التي لا Fixed oilsالزيوت الثابتة 

لرائحتهرا العطريررة أو الزيروت الأيثريررة  aromatic oilsالطيرارة أيضرا اسررم الزيروت العطريرة 

Ethereal oils   لرذوبانها فري الايثرر كمرا تسرمى أيضرا برالزيوت الأساسريةEssential oils  

عائلرة وتتركرز  فري العائلرة  60وتنتشر الزيوت الطيارة فري أكثرر مرن إلفري نبرات تعرود لحروالي 

القرفية والشفوية  والخيمية والمركبة والصنوبرية  تتكرون الزيروت الطيرارة فري النباترات كنراتج 

في غدد زيتية أو في قنوات ثانوي ، وتتجمع في تركيبات وعائية خاصة مثل الشعيرات الغدية أو  

فران التركيبرات   انها على درجة حررارة الجرو  ولما كانت هذه الزيوت متطايرة ويسهل فقد  .زيتية  

وتوجد الزيوت الطيارة أما في جميرع   ،التي تحتويها تكون مجهزه بجدران مناسبة تمنع تطايرها  

أجررزاء النبررات أو أجررزاء معينررة منرره كررالأوراق مثررل النعنرراه أو فرري بررتلات الأزهررار مثررل الررورد 

والياسمين أو في قلف الأشجار مثل دارسين أو في الثمار مثل الينسون وحبة حلوة أو فري قشررة 

% في بعض النباتات مثل القرنفل وتقرل حترى   18  -16الثمار مثل البرتقال وتتراوح نسب الزيت  

وتسررتعمل الزيرروت الطيررارة أو النباتررات الترري  0% كمررا فرري الررورد والياسررمين  0,02تصررل إلررى 

 --تحتويها في أغراض كثيرة طبية وغير طبية من أهمها مايلي:

كثير من الزيوت الطيارة وخصوصاً الموجودة في النباتات العائلرة الخيميرة تسرتعمل طبيراً  -1

فتزيرل الرم المغرا والانتفران النراتج مرن هرذه   Crminativeكطاردة للغازات المعويرة 

 0الغازات وخصوصاً عند الأطفال 

الرذي  Chenopodiumمثل زيرت   Anthe lmenticبعض هذه الزيوت طارد للديدان  -2

 .  Worm seedيستخرج من نبات الزربيج   

تستخلا الزيوت العطريرة مثرل الرورد والياسرمين وزيرت العترر مرن أزهرار وأوراق هرذه  -3

   .طور والصابون ومستحضرات التجميل  النباتات وتستعمل في صناعة الع
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بعررض النباتررات الترري تحترروي علررى الزيرروت الطيررارة تسررتعمل فاتحررة للشررهية  كتوابررل   -4

Condiment   مثل الكمون والكزبرة. 

نظراً لطعم ورائحة بعض الزيوت الطيارة المقبولة تضاف هذه الزيوت إلى المستحضررات  -5

الدوائية  لإكسابها طعما لذيذا ورائحة مقبولة فلا تظهر مرارة الدواء وخصوصاً في أدوية 

  .  غازية  وبعض الفطائر والمأكولات  الأطفال كما يضاف إلى الحلوى والمشروبات ال

ولهرذا الزيرت   citronellaبعض الزيوت الطيارة لها خاصرية طررد الحشررات مثرل زيرت   -6

أما فوائد الزيوت الطيرارة للنبرات فهري تعمرل   .صية طرد الحشرات وبالأخا البعوض  خا

امة  على جذب الحشرات التي تقوم بعملية التلقيح أو تقوم بحماية النباتات عندما تكرون سر

هنالك طرق عديدة لاسرتخلا  الزيروت الطيرارة ويرجرع تعردد .  فلا تقبل عليها الحيوانات  

 . الطرق لعدة عوامل أهمهاهذه 

  .التركيب الكيميائي للزيت الطيار   -1

حساسرية الجزء من النبات الذي يحتوي على الزيرت ومكران وجرود خلايرا الزيرت ومردى    -2

 .وسمك جدران هذه الخلايا  

العوامل الاقتصرادية فري طريقرة الاسرتخلا  وأهمهرا تكراليف الوقرود الرذي يسرتعمل فري  -3

 .عملية التقطير 

والطرق العامة لاستخلا  الزيوت الطيارة  هي    .لزيت الطيار الموجود في النبات  كمية ا -4

ولأجل الحفاظ علرى هرذه  .مال المذيبات والاستخلا  بالوخز التقطير والاستخلا  باستع

أن ترزال الرطوبرة باسرتعمال   لتفاعلات لذلك يراعى عند تخزينهاالزيوت من التلف نتيجة ل

أملاح كبريتات الصوديوم اللامائية  والترشيح لإزالة الشرمع وتعبرأ فري زجاجرات صرغيرة  

قاتمة اللون عند درجة حرارة منخفضة وبعيداً عن الضوء وتغطى بطبقرة مرن غراز خامرل 

قبرل قفلهررا الررذي يجررب أن يكررون محكمرراً ولا يسررمح برردخول أو خررروج   Nو  CO2مثرل

ومن أهم الصفات الطبيعية للزيوت  الرائحة والقوام واللون والتطراير والرذوبان   .الغازات  

  0ومعامل الانكسار الضوئي والكثافة النوعية  
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 كيمياء الزيوت الطيارة

بالرغم من الاختلاف الكبير بين التركيب الكيميائي لهذه المكونات إلا أنها تنقسرم إلرى قسرمين 

   -هما :

1- Oleoptenes  :-  وهررذا القسررم يشرركل الجررزء السررائل مررن الزيررت الطيررار ويتركررب مررن

 0كاربونية  هيدرومركبات  

2-  Stearoptenes   يشمل هرذا القسرم مجموعرة مرن المرواد الصرلبة وتوجرد منتشررة فري

الجزء السائل من الزيت وتتكون مرن مرواد اوكسرجينية مشرتقة مرن المرواد الهيدروكاربونيرة  

ويعرزى لهرا الترأثير الطبري للزيرت كمرا أنهرا تحمرل رائحرة وطعرم   0التي تكون الجزء السائل  

الزيت وبما أنها تذوب بنسبة معينة في الماء فهري التري تعطري الطعرم والرائحرة لمراء الرورد 

ونادراً مايحتوي الزيت الطيار على مادة اوكسجينية واحده بل توجد مجموعة من هذه المرواد 

تتفاوت كميتها ونسبتها وقد تشكل في مجموعها جزء كبير مرن مكونرات الزيرت وهرذه الحرال 

فرري معظررم الزيرروت وقررد يكررون العكررس أي أن يكررون معظررم مكونررات الزيررت مررن المررواد 

ومثررال ذلررك زيررت الفلفررل الأسررود  والكرررفس وحشيشررة  الاوكسررجينيةربونيررة غيررر االهيدروك

الرردينار حيرره أنهررا تتكررون فرري معظمهررا مررن الهيرردروكاربونات ومررن المررواد الاوكسررجينية 

الكحولات والاسترات والالديهيدات والكيتونات والفينولات و   0الموجودة في الزيوت الطيارة  

  0البيروكسيدات والمواد الكبريتية واللاكتونات   الاوكسيدات و
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  -التانينات : 

تكون التانينات التي تسمى بالمواد القابضرة مجموعرة مرن المركبرات ذات التركيرب الكيميرائي 

عائلرة مرن العوائرل النباتيرة ي المملكرة النباتيرة حترى وان كرل  المعقد وتوجد منتشرة بكثررة فر

   ة.على مواد تانيني أفرادهاواحد من   يحتوي على الأقل

 التانينات

ر ولا البنرزين . ثريلكحول والجلسرين ولا ترذوب فري الامواد غير متبلورة تذوب في الماء وا  

ً تذوب في الماء فإنها تكون مستحلوعندما  ولهرذه    Astrngent حامضرياً لره طعرم قرابض با

المواد القدرة على ترسيب البروتينات والقلويات من محاليلها وهذه هي العملية التي تتم عنرد 

إذ عنرردما تترسررب ، دبررا الجلررود والترري تتميررز بهررا هررذه المجموعررة مررن المكونررات النباتيررة 

البروتينات التي تكون الجلود فأنهرا تصربح  غيرر قابلرة لعمليرات التحلرل وعنرد إضرافة أمرلاح 

محلرول التانينرات فران المحلرول يتلرون براللون الأزرق القراتم أو الأسرود المخضرر حديد إلى  ال

حسرب التركيررب الكيميررائي لمررادة الترانين أمررا عنررد إضررافة محلرول حديررد سرريانات البوتاسرريوم 

Potassium Ferricyanid  وتترسررب التانينررات ، ان المحلررول يتلررون برراللون الأحمررر فرر

نفسها من محاليلها بإضافة أملاح  النحراس أو الرصرا  أو القصردير كمرا تترسرب بواسرطة 

. وفري المحاليرل  Potassium dichromateمحلرول قروي مرن داي كرومرات البوتاسريوم 

القلويررة تمررتا التانينررات الأوكسررجين مررن الجررو وتتحررول إلررى اللررون الأسررود . ومررن ناحيررة 

التركيب الكيميائي للتانينات فأنها توجد في النباتات على شكل خليط من المواد الفينولية التري 

لأنهررا غيررر متبلررورة . وعنررد فصررلها مررن  لحصررول عليهررا فرري حالررة نقيررة يصررعب فصررلها أو ا

وقرد أثبترت البحرون إن .  Tannin extract النباتات يطل  عليهرا اسرم ألخلاصره التانينيرة 

التانينات  تتكون من جمع بعض الفينولات البسيطة مع بعضها ، وكلما زاد هرذا التجمرع  كلمرا 

زاد التانين تعقيداً في تركيبه. وتوجد بعرض التانينرات فري الطبيعرة مرتبطرة بالسركريات علرى 

شكل كلايكوسيدات ، وعند تحللهرا ينرتج بعرض الفينرولات البسريطة مثرل مركرب البيروجرالول 

Pyrogallol   أو مركررب كرراتيكولCatechol افة أمررلاح ضرر. ويتوقررف اللررون النرراتج مررن أ
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الحديررد إلررى محاليررل التانينررات علررى نرروه المررواد الفينوليررة الناتجررة مررن التحلررل ، وعلررى هررذا 

   -الأساس قسمت التانينات إلى قسمين هما :

   -وتتميز هذه المجموعة بالآتي:    Pyrogallol Tanninsأولا: تانينات البيروجالول  

 عندما تتحلل بالتسخين ينتج من تحللها مركب البيروجالول .    -1

عند تسخينها مع حامض الهيدروكلوريك حتى الغليان فأنها تتحلل جزئياً وينتج من تحللها  -2

وهمرا يرذوبان فري   Eilagic acidأو حامض الأيلاجيرك   Gallik acidحامض الكاليك 

 الماء . 

تعطي أفراد هذه المجموعة لونا ازرقا عند إضافة محلول كلوريرد ألحديرديك وعنرد إضرافة  -3

 .  Bromine waterماء البرومين  

 

 .  وتتميز هذه المجموعة بالآتي:Catechol Tثانيا:ً تانينات الكاتيكول.  

 . Catecholعندما تتحلل بالتسخين ينتج مركب الكاتيكول   -1

عند تسخينها مع حامض الهيدروكلوريك حتى الغليان فأنها تتحلل جزئياً وينتج من تحللها  -2

 .  Red phlobepheresمركبات حمراء اللون لا تذوب في الماء وتسمى  

 يعطي أفراد هذه المجموعة لوناً أخضر عند إضافة محلول كلوريد الحديديك المتعادل.   -3

 تترسب هذه التانينات مع محاليلها عند إضافة ماء البرومين إليها .   -4

 فوائد التانينات للنبات

توجد التانينات في النبات عرادةً مركرزة فري أجرزاء خاصرة مثرل الأوراق أو السروق أو القلرف 

 وتوجد عادةً في الثمار غير الناضجة ولكنها تختفي عادةً عند نضج الثمرة.  

       

 وهناك نظريتان لتفسير هذه الظاهرة     

 

تشير إلى إن المواد التانينية هي مصدر الطاقة التي يستهلكها النبات في عمليرات   -الأولى :   

ولذلك فأن كميتها تقل باستنفاذها في عمليات النضرج ،كمرا   Metabolism التحول الغذائي 

 إن ما يتبقى منها يتحول إلى أحماض تعطي الثمار طعمها ألحامضي.   
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تشير إلى أن التانينات مواد فينولية مطهره تحمي النبات من الحشررات والفطريرات   -:الثانية  

 الضارة فتحافظ على حياة النبات أثناء نموه .  

 

  -فوائد التانينات للإنسان:

من أهم فوائد التانينات للإنسان استعمالها في عمليرة دبرا الجلرود وهرذه العمليرة عبرارة عرن 

إتحاد التانينات  بالمواد البروتينية فتصبح غير قابلة للتحلل بفعل الأنزيمات وبذلك يمكن حفرظ 

   .الجلود واستعمالها في الصناعات الجلدية المختلفة  

وعندما تتحد التانينات بالمواد البروتينية الحية تحدن التأثير  القابض الرذي نشرعر بره ولهرذا 

القابض  على الأمعاء كما تستعمل في الجرروح  اتستعمل التانينات في علاج  الإسهال لمفعوله

السطحية والحروق فتعمل على وقف النزيف لمفعولها القابض بالإضافة إلى تأثيرهرا المطهرر 

وتستعمل الألوان القاتمة التي تنتج من إضافة أملاح الحديد إلى محاليل التانينات فري صرناعة 

 الحبر ومن النباتات التي تحتوي على مادة التانين العفصي الهماميلس والشاي.  
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                   Tobaccoالتبا              

 octabac icotinaNالاسم العلمي :         

   -الموطن الأصلي :

يعتقد أن المناط  الحرارة مرن أمريكرا الشرمالية وخصوصراً المكسريك هري المروطن الأصرلي   

للنبات ولا يعرف أصله البري على وجه التحديد لأنه دخل ألزراعه منذ قرون وأدخلت زراعرة 

 وكان يزره كنبات للزينة ثم لقيمته الطبية .   1556التبا إلى أوربا عام  

   -المنان المناسب :

ولكنره يرزره الآن أينمرا يسرمح   ةوشربه الأسرتوائي  ةتبا من محاصيل المناط  الأستوائيال     

الجو بزراعته وقد أجريت تجرارب عديردة علرى ترأثير الرطوبرة ودرجرة الحررارة لريلاً وطرول 

الفترة الضوئية على محصول التبا وقد أثبتت التجرارب أن ارتفراه الرطوبرة يرؤدي إلرى عردم 

تقصف الأوراق أثنراء نموهرا كمرا وجرد أن انخفراض درجرة الحررارة لريلاً يرؤدي إلرى سررعة 

 النبات من النيكوتين .  محتوى   تؤدي إلى زيادةأما زيادة طول الفترة الضوئية فالأزهار 

   -التربة:

ف ويجرود عرادةً فري الأرض الصرفراء والطينيرة ريحتاج التبا إلى ارض خصربه جيردة الصر  

 الخفيفة.  

   -:ةموعد ألزراع

فري و العرراق نيسان والتبكير في آذار والتأخير إلى أوائل مرايس فري وسرطفي    يزره النبات   

 الشمال يؤخر إلى الخامس . 

   -:ةألزراع

التبا من المحاصيل الحساسة المكلفة التي تحتاج إلى عناية كبيره في زراعتها واحتياجاتها   

ي المشرتل ثرم تنقرل البرادرات إلرى فروبذور التبا صغيره جداً ولذلك تزره البذور في أحرواض 

 -لأرض المستديمة وتزره كما يلي :ا

 بالمشتل :   ةألزراع -1
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ة أو فري صرنادي  كبيرر م 1x3ا في أحواض صغيره مسراحتها تزره البذور في المشتل أم     

مرن الأدغرال   ةكرون ارض المشرتل ناعمرة جرداً وخاليرمن الخشب وفي كلا الحالتين يجب أن ت

وتزره بها البذور بعد خلطها بالرمل الناعم حتى يسهل توزيعها . وبعد زراعتها يضغط عليها 

وفري الجرو البرارد تغطرى  ةتها في التربة وترش برشاشات دقيقبلوح من الخشب حتى يتم تثبي

الأحررواض بأسررقف مررن الزجرراج أو القررش أو القمرراش أو يكررون صررناعياً . وتسررتمر متابعررة 

سرم فتكرون   15  -10الشتلات بالري وإزالة الأدغال والتسميد حتى تنمو البادرات إلى ارتفراه  

 جاهزة للشتل . 

 الزراعة في الأرض المستديمة:   -2

مسرافة بتجهز ارض الحقل وتحرن مرتين أو ثلان مرات مع تسويتها وتنعيمهرا ثرم تمررز      

سرم حسرب  30وجود الماء في جور تبعرد عرن بعضرها ببين المروز ثم تشتل النباتات    سم  75

 أصناف التبا .   

يؤدي شتل النباتات إلى توقف نموها فترة قد تصل إلى أسبوعين وبعد الشتل تسرتمر عمليرات 

 خدمة المحصول مثل الترقيع والعزق والتسميد وأجراء عمليتي التطويش والسرطنه.  

 التسميد:     -3

يرؤدي إلرى   Nغنيرة بالعناصرر الغذائيرة . فقرد وجرد أن نقرا ةيحتاج التبا إلى ارض خصب  

يزيد من نسبة المادة الفعالرة  ةالأسمدة النتروجينيكما وجد أن إضافة   زهاروالإسرعة النضج  

وسرمك الورقرة وبالترالي يزيرد مرن صرفات جرودة   ةمن طول وعرض ومساحويزيد  بالأوراق  

 التبا .  

 في التربة إلى تلون الأوراق باللون الأخضر الداكن وتأخير نضج النبات .    Pويؤدي نقا  

لا يحتراج إلرى سروبر و .منترروجين  دونرمرن سرماد الكغرم  100 بموماً يسمد هكتار التبا وع

 .    يكتفي بما موجود في التربةوفوسفات  

   -الري :-4

روف البيئيرة وظرروف وأخررى براختلاف الظر ةيروم وتختلرف ألمرده برين رير  15-10ل  يروى ك   

 . كما يراعى تقليل كمية ماء الري في فترة أزهار النباتات .  التربة عموماً 
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   -التطويش والسرطنه:-5

لمنرع النباترات مرن التزهيرر كونره يقلرل مرن   ة البرراعم الطرفيرة أو النروراتإزال  -التطويش :

 جوجة الاوراق ومحتواها من المواد الفعالة .

 . والحفاظ على عدد مناسب في النبات يحمل صفات جيدة قطع البراعم الجانبية    -والسرطنه :

وقد وجد أن إجراء هاتين العمليتين للنباتات في مراحرل معينرة مرن النمرو يرؤدي إلرى زيرادة   

نسبة النيكوتين بالأوراق وهي  الجرزء المسرتعمل مرن النبرات وتجرري عمليرة التطرويش بعرد 

شهرين من عملية الشتل مع إجراء هذه العملية تنتزه الأوراق غير الجيدة مرن النبرات بحيره 

أوراق كما تزال البراعم الجانبية التي قرد تنمرو وترورق بعرد إجرراء   10تترك عليه على الأقل  

 عملية التطويش .  

   -جمع الحاصل:

يجمع حاصل التبا عند تمام النضج الذي يعرف عند اصفرار الأوراق ويجب عدم الانتظرار     

حتى تتلون الأوراق تمامراً براللون الأصرفر حيره يرؤدي هرذا إلرى انخفراض جودتهرا . ويجمرع 

الحاصل أما بقطع النباتات بأكملها بواسطة سكين حاد من فوق سرطح التربرة ولا تجرري هرذه 

أو تجمررع الأوراق الترري تررم نضررجها أولا بررأول مررن علررى النبررات ، العمليررة بررالمزاره الكبيرررة 

بجمع تبا السريكار والأوراق التري   ة التقليم ولا تستعمل بالواقع الاوتسمى هذه ألطريقه بعملي

وبرالطبع تكرون   هكاملبتجمع بهذه الطريقة تفوق في جودتها الأوراق التي تجمع بقطع النبات  

 أكثر منه تكلفه . 

نباترات فري عمرود  10-6ترك على الأرض حتى تذبل أوراقها ثم تربط كل توبعد جمع النباتات  

وعليها النباتات إلى غرف المعالجة أو التجفيف حيره تعلر  بحيره   ةمن الخشب وتنقل الاعمد

 تكون النباتات مقلوبة .  

 

    -تجهيز التبا:

والمعالجرة أساسرا هري عمليرة أكسرده أو   Curringتعرف هرذه العمليرة بعمليرة المعالجرة   

الأوراق الجرزء الأكبرر مرن ماءهرا ولونهرا وتصربح أكثرر صرلابة   هتخمير جاف في أثناء تفقرد
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ونتيجة لذلك تحدن بعض التغييرات في التركيب الكيمياوي لمكونات الأوراق فتظهرر الصرفات 

أشرهر وبعرد عمليرة المعالجرة تخمرر  6-3التجارية المرغوبة وتستغرق عمليرة المعالجرة مرن 

أعروام وفري أثناءهرا   3أشرهر إلرى    6الأوراق وتعت  قبرل صرناعة التبرا وهرذه تسرتغرق مرن  

يكتسب التبا النكهة والرائحة المميزين وفي نفس الوقت تزال منه الخشونة وتشرمل خطروات 

 المعالجة . 

 

 فيف:  جأولاً : الت

وهي عمليه يقصد بها الرتخلا مرن المراء الزائرد برالأوراق مرع المحافظرة علرى اسرتمرار     

 نشاط الأنزيمات وتجرى عملية التجفيف بعدة طرق منها :  

التجفيف بالهواء الجوي : تتم بتعلي  الأوراق بحظرائر مغطراة ومعرده لهرذا الغررض بحيره   -ا

%( ويتم التجفيف بهذه الطريقة لمدة 85م ( ودرجة الرطوبة )37-27تكون درجة الحرارة )  

 أسابيع.   8- 4

التجفيررف بالشررمس: تررتم هررذه الطريقررة بتعررريض الأوراق للشررمس مباشرررةً فرري مناشررر  -ب

 مكشوفة ولكنها تغطى في الليل خوفاً من الندى .  

التجفيف بالنار : تتم هذه الطريقة بوضرع الأوراق بغررف فيهرا تصرل درجرة الحررارة بهرا   -ج

 أيام(.  5-3درجه مئوية( وتأخذ هذه العملية من )  54 – 52)

التجفيف بالهواء الساخن : في هذه الطريقرة تجفرف الأوراق فري حجررات تجفيرف خاصرة   -د

( درجره مئويرة مرع رفرع درجرة الرطوبرة ويرتم 38-  36يمرر بها هواء ساخن درجة حرارته)

 أيام( .    6- 4تجفيف الأوراق بهذه الطريقة في )

يجرب أن يكرون  الكلوروفيرل . تحلل  وبانتهاء عملية التجفيف يصبح لون الأوراق أصفر نتيجة

التجفيف بطبقات رقيقة تقلب باسرتمرار حترى لاتتعررض الأوراق السرفلى  للرتعفن وبعرد تمرام 

  الجفاف تعبأ في أكياس من النايلون .  

 ثانياً: الترطيب :  

المقصرود بره هرو وضرع الأوراق بعرد تجفيفهرا بجرو رطرب لتكرون مرنره غيرر متصررلبة ولا    

 تتقصف فتحتفظ بشكلها الكامل . 
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 ثالثاً : الفرد والتصنيف  

 100  –  50بعد الترطيب تفرد الأوراق وتر  فوق بعضها في حزم تحتوي كل حزمه علرى    

ورقه وهذه هي عملية الفرد وبعدها تر  هذه الحزم على ألواح من الخشب في شكل دائرري 

 . وتسمى هذه العملية بالتصنيف. 50cmوبارتفاه   

 

 رابعاَ: التخمير   

تتم عملية التخمير بواسطة الأنزيمات والبكتريرا الخاصرة التري ترؤثر علرى بعرض                

المركبات الموجودة بالأوراق وتحولها إلى مركبات تعطيها الرائحرة والنكهرة المميرزة للتبرا ، 

وتجري عملية التخمر بحفظ الأوراق على رفروف مرن الخشرب ذات درجرات حررارة ورطوبرة 

   .مناسبة لنشاط الأنزيمات

   -الحاصل:

كغم مرن الأوراق الجافرة الناضرجة   1200  –  450تتراوح كمية الحاصل للهكتار بين             

رتبه وهذه من الأعمال التي تقوم   50ويقسم حاصل التبا إلى درجات من الجودة قد تصل إلى  

 بها متخصا دقي  ويتوقف استعمال التبا على الرتب . 

   المكونات الفعالة:

% مررن  3 – 1تحرروي أوراق التبررا علررى عرردة قلويرردات تشررمل بمجموعهررا                     

وهرذه   Anabasinو   Nornicotinو   Nicotinالأوراق الجافة واهم القلويدات مرا يلري 

والنيكوترررايين   Liquid volatile alkalioidsالقلويررردات الرررثلان سرررائله وطيررراره 

 Liquid nonvolatileوالنيكوتيرين وهذين القلويدين من القلويدات السائلة غير الطيرارة 

alk.   مررن مجمرروه 75كمررا يوجررد نيكرروتلين علررى صررورة بلررورات ويشرركل النيكرروتين %

القلويدات الكلية وتتكون القلويدات فري جرذور النبرات ولكنره ينتقرل إلرى الأوراق حيره يخرزن 

تين فري الأوراق أثنراء عمليرة فيها ويساعد على ذلك عملية التطويش والسرطنه ويقل النيكرو

المعالجة وخاصةً أثناء عملية التخمير وذلك بتحرول جرزء مرن النيكروتين إلرى مرادة نيكوتراين 

تعطيه رائحتره ونكهتره المميرزة   Tobacco comphourالنفاذة والتي تسمى بكافور التبا 
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، ويحضر قلويدي النيكوتين والانابازين مرن التبرا البرري أو سريقان وأعنراق أوراق التبرا أو 

 التبا المتبقي في مصانع التبا .  تراب

    -الاستعمال:

تنسب صفات التلطيف والتخدير البسيط التي يتميز بهرا التبرا إلرى وجرود قلويرد النيكروتين     

الذي يمتا بواسطة أغشيه الأنف والفم فيعطى تأثيره الفعال في الجسرم أمرا النكهرة والطعرم 

لمعالجرة والتخميرر افيرجع سببها إلى بعض المركبرات غيرر القلويديره التري قرد تتكرون أثنراء  

المسركنة أمرا الآن فرأن برودرة التبرا تسرتعمل ه  يستعمل سابقاً في الطب بمواصفات  وكان التبا

 كمبيد حشري وخصوصاً في رش محاصيل الخضر . 

 

 قلويد النيكوتين :

وفضررلات التبرا المتبقيررة مررن  ويحضررر تجاريرراً مرن تررراب يتبرع مجموعررة قلويرردات البيرردين 

م لونره تردريجيا تللرون تقريبراً أو مصرفر قلريلاً ويعرمصانع التبا والقلويد سائل أو طيار قديم ا

حتى يتحول إلى اللون البني كلما تعرض للهواء ، طعم القلويد قابض نفاذ له رائحرة البيرردين 

وهي الرائحرة المميرزة للتبرا وقلويرد النيكروتين سرام جرداً ولرذلك لاسرتعمل فري الطرب ولكنره 

يسررتعمل كمبيررد علررى هيئررة أمررلاح الترري توجررد فرري صررورة متبلررورة مثررل كبريتررات  وكلوريررد 

 وساليسيلات النيكوتين .
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   ) الحبة السوداء (  ةحبة ألبرك

 Nigella sativa  

 

   ةأو الحبة السوداء أو الكمون الأسرود وباللغرة  الأنكليزير  ةمبارك  ةتعرف باسم حب  ةحبة ألبرك

Nigella 

 الموطن الأصلي :  

يعتبر حوض البحر الأبريض المتوسرط المروطن الأصرلي للنبرات وتنتشرر زراعتره فري جنروب 

أوربا وغرب أسيا وشرمال إفريقيرا ولرم ترنجح زراعتره فري أواسرط أوربرا وتكثرر تجارتره فري 

سم أوراقره دقيقره   50-  40روسيا ودول البلقان . وهو نبات عشبي حولي قائم يصل ارتفاعه  

أقرلام التقسيم خيطيه لره أزهرار بيضراء اللرون يشروبها اخضررار أمرا الثمررة فهري علبره لهرا  

وتحتوي على البذور السوداء اللون ذات الشكل الهرمي ولبرذور   ةتستدير على الكرابل الثمري

 حة وطعم ميزان .  رائ

 والبذور هي الجزء من النبات الذي يستخرج منه زيت حبة البركة المستعمل طبياً .    

   -المنان: 

 تصلح زراعة حبة البركة كمحصول في البلاد الدافئة عالية الرطوبة.   

   -:الأرض المناسبة

تجود زراعة حبة البركة في ارض قوامها متوسط أي ليست صلبه ولا شديدة التفكك على أن  

تكررون غنيررة بررالمواد الغذائيررة وأحسررن مررا يصررلح لزراعتهررا عرري الأرض الرمليررة ذات الرمررل 

 الطيني . 

   -البذور :

يراعى أن تكون البذور نقيه غير مختلطة بالأصناف الأخرى ، ويحتاج الهكتار لزراعتره مرن  

 كغم بذور . 12 – 7

 الزراعة والتسميد:  

حبة البركة محصول شتوي ، تزره البذور في الأرض المستديمة في شهر تشرين الثاني   

من الفسفور والنتروجين.  ةويسمد بكميات قليل  على شكل خطوط في الواح،   
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 المحصول :  

في حالة الزراعة المبكرة يمكن جمع المحصرول فري شرهر نيسران ومرايس وتعررف             

لتجنرب    تفررط فري الأرض  علامات النضج عندما تبدأ الثمار في التلون باللون البنري وقبرل أن

سقوط البذور تجرى عملية الجمع في الصباح الباكر، وتجمع النباتات يشكل حزم قويره نسربياً 

تترك لتجف في الشمس وهي قائمه في مجموعرات  مرع بعضرها   ثرم تفصرل البرذور وتجفرف 

كغرم مرن  300طرن ويعطري كرل طرن  2 – 1وتخزن بعيده عن الضوء ، عرادة يعطري الهكترار 

 كغم من الزيت الطيار .    10الزيت الثابت و

 المكونات الفعالة :  

% 33% وزيت ثابرت حروالي  1.5تحتوي بذور حبة البركة على زيت طيار تصل نسبته إلى  

، ويحتررروي الزيرررت الطيرررار الرررذي يحصرررل عليررره بواسرررطة عمليرررة التقطيرررر علرررى مرررادة 

 وهي التي يعزى إليها التأثير الطبي لزيت حبة البركة    Nigellonالنجلون

 الاستعمال :  

تستعمل بذور حبة البركة كمحسن لطعم المأكولات حيه تضاف إلى الخبرز  والحلبرة             

المطحونة، أما بالنسبة لاحتوائها على الزيت فأنها تسرتعمل علاجراً للسرعال وأمرراض الصردر 

 3أما بأظافة البذور إلى الشاي أو القهوة، أو إضافة زيت حبة البركة المستخرج منهرا بواقرع  

. أمررا النجلررون   Carminativeنقررط . ويعتبررر الزيررت مسرركناً قويرراً وطررارداً للغررازات  4 –

Nigellone مرن البرذور علرى هيئرة نقرط فري عرلاج الربرو  المفصرولAsthma   والسرعال

 Cough   Whooping  ألديكي   
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 الينسون

 خيمية العائلة 

Pimpinella anisum – Fam Umbelliferae  ةويطلر  عليره الينسرون وبالأنكليزير  

Aniseed    أوAnise    . 

 الموطن الأصلي :  

الموطن الأصلي للنبات هو حوض البحر الأبيض المتوسرط ، وقرد انتشررت زراعرة الينسرون  

في أوربا وخاصةً روسيا واسبانيا وهولندا وبلغاريا وتركيا . وتوسعت تجارته وتجارة الزيرت 

 المستخرج منه خصوصاً في روسيا وقبر  .  

 الجزء المستعمل طبياً :  

 الثمار التي يطل  عليها تجارياً بالبذور هي التي تستعمل طبيا لاستخلا  الزيت منها .     

   -الوصف النباتي :

سم . الأوراق السفلية مسرتديرة مفصصرة   60  –  50الينسون نبات عشبي حولي يبلا ارتفاعه     

تشبه أوراق الكرفس والعلوية مقسمه إلى فصرو  طويلرة رقيقره الأزهرار بيضراء اللرون توجرد 

علررى شرركل خيمررات تظهررر فرري آذار ثررم تتكررون الثمررار فرري نيسرران والثمررار الناضررجة هرري الجررزء 

   المستعمل من النبات وهي صغيره عطريه الرائحة

 المنان:  

الينسون نبات شتوي ، يحتاج إلى جرو معتردل مائرل إلرى البررودة ولا يلائمره ارتفراه درجرة        

الرطوبة. تزره البذور مباشرة في الأرض المستديمة في شهر تشرين الثاني ولا يشرتل الينسرون 

 لأن الشتلات حساسة جداً لنقل . 

 التربة المناسبة:  

 تجود زراعة الينسون في الأراضي الطينية.                    

 الزراعة.  

سرم   25  -  20سرم وبمسرافات برين الجرور  75يزره الينسون على مروز المسراحة بينهرا            

 ويفضل خلط البذور بالرمل أو الطين الناعم وذلك لصغر حجمها .  

 كغم من البذور للزراعة.   9 – 7ويحتاج الهكتار  
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 :  الري والتسميد

يررروى الينسررون وفقرراً لنرروه التربررة ودرجررة حرررارة الجررو ، ويحترراج إلررى سررماد                     

 فسفوري ونترو جيني .  

 :  الجمع  

تنضج ثمرار الينسرون فري نيسران ومرايس ويعررف موعرد الحصراد عنردما تتلرون الثمرار           

باللون الأخضر الزيتوني وقبل أن تتلون باللون  الأصفر  لأن كميرة الزيرت تتنراقا بالثمرار عنرد 

 تمام النضج ، أو إذا تأخر  جمع المحصول  وتكون البذور غير مرغوبة تجارياً في ذلك الوقت . 

يجمع المحصول في الصباح الباكر والنباتات مغطاة بالندى حتى لا تتأثر الثمار أثنراء الجمرع ،     

وتقطع النباتات أما بتقطيعها باليد أو بحشها بالآلات  الجمع ثرم تحرزم وتنقرل الحرزم إلرى المنشرر 

أيام يكتمل خلالها نضج الثمار بعد ذلرك  5 – 4فتوضع في أكوام فوق بعضها بارتفاه مترين لمدة 

تدق النباتات على  مفارش من القماش لفصل الثمار  التي تجمع وتغربل وتنظف وتصربح جراهزة 

 لاستخراج الزيت أو للاستعمال .  

 :    المحصول

كغرررررم مرررررن                                      1500 – 1000يعطررررري هكترررررار الينسرررررون المعتنرررررى بررررره مرررررن              

ولاستخلا  الزيت تفضل البذور الطازجة لأنهرا تفقرد كميره مرن الزيرت  بتخزينهرا كمرا يجرب أن 

 تجرش البذور قبل إجراء عملية التقطير التي تتم  بواسطة البخار.  

 

 

 

 المكونات الفعالة:   

% وأهررم مكوناترره مررادة  3 – 2يحترروي ثمررار الينسررون علررى زيررت طيررار بنسرربة                     

% مرن  90 – 80ويكونران مرن    Methyl chavicolومثيرل شرافيكول   Anetholeأنيثرول 

 الزيت .  

وزيت الينسون عديم اللون أو أصفر فاتح قليلاً له طعرم ورائحرة الينسرون المميرزان ومواصرفاته 

   -الطبيعية كما يلي:
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  0.990 – 0.975الكثافة النوعية     

  2إلى + 1الدوران الضوئي    +

   1,558 – 1,552معامل الانكسار  

 الاستعمال:  

يسرررتعمل زيرررت الينسرررون طبيررراً طرررارداً للغرررازات المسرررببة للانتفررران والمغرررا              

Carminative   وخاصةً عند الأطفرال . كمرا يردخل فري بعرض أدويرة السرعال طرارداً للربلغم

Expectorant   وليكسبها طعماً مقبولاً، ويقول بعض البراحثين إن الينسرون لره ترأثير علرى

إدرار اللبن في الأبقرار وقرد وجرد أن أظافرة ثمرار الينسرون إلرى عليقرة البقرر أدت إلرى زيرادة 

الموجود فري   Estrogenواضحة في كمية اللبن ويعزى هذا إلى تأثير هرمون الاستروجين 

الثمار . وتستعمل ثمار الينسون فري غيرر الأغرراض الطبيرة كمشرروب ملطرف وفري صرناعة 

 بعض الحلوى والعطور والمشروبات الروحية وفي صناعة الصابون .  

وكُسب الثمار الناتج بعد عمليرة التقطيرر يسرتعمل كعلرف للمواشري لاحتوائره بروتينرات تصرل 

 % ونشويات وألياف.   29% ودهون21الى
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 الداتورا:

 

 

   -كمية الحاصل :

تتوقف كمية المحصول على الغرض من الزراعة  وموعد الزراعة وطريقة الجمع وعادةً      

 كغم من البذور . 500اق الطازجة وطن من الأور 1,25يعطي الهكتار  

      -المكونات الفعالة :

القلويررد الأول يشرركل  Hyosineو   Hyoscyamineيحترروي النبررات علررى قلويرردي         

القلويد الرئيس في أوائل النمو ثم تأخذ نسبته في التناقا تدريجياً مرع نمرو النبرات . ونسربة 

تترراوح برين   Hyoscyamineالمكونات الفعالرة فري المحصرول مقردراً علرى أسراس قلويرد 

%. وان نسبة القلويدات قد تصل إلى أقصاها في جرذور وسريقان النبرات عنردما   0.5  -  0.25

يوماً وثم تميل إلى النقصان وتصل إلى أقصاها في الأوراق عندما يكون عمر   15يكون عمره  

يوماً ثم تنقا مرةً أخررى . فعنرد اسرتخلا  القلويردات مرن النبرات يتحرول قلويرد   70النبات  

Hyoscyamine   إلى مناظره الأتروبينAtropine   وهو يكون موجود أساسا فري النبرات

 .إذا وجد فيكون بنسبه قليله جداً ولكن  

 الاستعمال  

 .  Asthiaeتستعمل الأوراق في علاج الربو  

ورة منبهه للجهاز العصربي المركرزي . وهرذا التنبيره يصرحبه هبروط ويقلرل مرن تويدات الداقل

 معظم الإفرازات ألغديه من العرق واللعاب .

 أدويه مسكنه للمغا . –يسكن تقلصات ألمعده والأمعاء  

 توسيع حدقة العين.

 لقلويد الهيوسين تأثير منوم فيخفف من الألم .
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يجررب وضررع علامررة واضررحة حررول حقل)النباتررات المزروعررة سررامة( كمررا يجررب عرردم تقريررب 

العاملين في عملية الجمع للنبات أو الحماية أثناء الجمع من الوجه أو العينين وغسرل الأيردي 

 مثل الخردل  يتم غسل المعدة   .   وعند حدون التسمم تستعمل   جيداً 

 

 

 

 

 

 

 نبات الحلبة  

 :النباتي    وصفال

من النباتات الحولية الشتوية، وهي ذات ساق قائم غير    Trigonella foenum-graecumتعد الحلبة  
النمو   من  Indeterminateمحدد  النبات  ارتفاع  يصل  للأصناف،  وفقاً  التفريع  موقع  ويختلف  التفريع  قليل   ،

ملم، الأوراق مركبة ريشية معنقة ذات ثلاث وريقات متبادلة الوضع على الساق   10-5سم وقطره    20-130
مقلوبة مسننة طولها   بيضية  الوريقات  القاعدة،  إبطية   1.5-0.8سم وعرضها    3-2مؤذنة عند  الأزهار  سم، 

طولها   مزدوجة  وغالباً  ت  2.2-1.6منفردة  مع  الأبيض  إلى  تتحول  فاتح  أصفر  لونها  وهي سم  بالعمر،  قدمها 
مبيض  تضم  أسدية  خنثى  وعشرة  مغلقة    واحد  الازهار   ،Cleistogmous flowers    مفتوحة أو 

Aneitgamous flowers  وإن أغلبها من النوع المغلق لذلك فإن التلقيح الذاتي هو السائد مع نسبة قليلة من ،
معقوفة الطرف متطاولة ذات لون أخضر    pods٪ ، الثمار بشكل قرون  10التلقيح الخلطي التي لا تتجاوز  

بذرة معينية غير   20-10ملم، تحوي    4-3سم وقطرها    12-6فاتح ثم يتحول إلى الأصفر عند النضج طولها  
ملم وتحتوي على أخدود عميق بين الجذير والسويداء   2ملم وسمكها    3-2ملم وعرضها    6-4منتظمة طولها  

  .ولونها أصفر ذهبي أو مائل للأخضرار
 

 ة  ص  لومال ا لالاغ وي لواليعي لوال ل ةي 
٪ التىي تضىم 60-45تعد بذور الحلبة غنية في مكوناتها الغذائية، إذ تحوي علىى الااربوهيىدرات بمقىدار 

 Mucilagesسكريات أحادية ومعقدة متجانسة وغير متجانسة، وأن الجزء الأكبر منها يكون بشكل مواد هلاميىة 
 D-Mannoseو D-galactose٪ وهي سكريات متعددة غيىر متبلىورة تتاىون مىن 35-25وتصل نسبتها إلى  

 gum، فىىي حىىين تمثىىل الأليىىاف الجىىزء البىىاقي، فضىىلًا عىىن ذلىىك تضىىم الااربوهيىىدرات صىىم  1:2أو  1:1بنسىىبة 
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٪، ويكثىىىىىىىر وجودهىىىىىىىا فىىىىىىىي الاندوسىىىىىىىىبر  2.3٪ ولانىىىىىىىين Cellulose 2.2٪ وHemicellulose 22٪ و 17.7
كما تحوي بذور الحلبة على البروتينات بنسبة . ٪ 69.6والغلاف الخارجي إذ تصل نسبتها في تلك الأجزاء إلى 

 hydroxyisoleucine-4و Tryptophan٪ والمكونىىة مىىن مجموعىىة مىىن الاحمىىاأ الامينيىىة أهمهىىا: 20-30
-5بنسبة  Fatty acid، كما تحتوي على زيوت ثابتة بشكل احماأ دهنية histidineو  lysineو  arginineو

وزيىوت  ، Stearic acidو Oleic acidو Linoleic acidو Palmitic acidو Metalinic acid٪ مثىل 10
غىىىىىىىىىم،  100مىىىىىىىىىايكروغرا   96.00، وكىىىىىىىىىاروتين  n-alkanesو Sesquiterpene٪ بشىىىىىىىىىكل 0.015طيىىىىىىىىىارة 

 5B 1.10و 2B 0.29و 1B 1.34و A 96.00غىىىىىىم :  100وفيتامينىىىىىىات مىىىىىىن أهمهىىىىىىا  مقاسىىىىىىة بوحىىىىىىدة ملغىىىىىىم 
الىىىذي يوجىىىد فىىىي الحلبىىىة المسىىىتنبتة والمجمىىىوع الخضىىىري ، كمىىىا تحىىىوي علىىىى  Cفضىىلا عىىىن فيتىىىامين  9B 84.00و

مغنيسىىىيو   155بوتاسىىيو  و 350فسىىىفور و 370غىىم :  100العديىىد مىىن المعىىىادن أهمهىىا:  مقاسىىة بوحىىىدة ملغىىم  
  .كوبلت  33منغنيز و 150صوديو   19زنك و 7حديد و 14كالسيو  و 160و

أو مىا يطلىق عليهىا  Alkaloidsكما تضم بذور الحلبة العديد من المركبات الفعالة طبياً، منهىا القلويىدات 
 ، وقلويىىد 1وكمىىا فىىي الشىىكل   NO14H5C٪ صىىيغتا الجزيةيىىة Choline 0.5بأشىىباه القلويىىدات وأهمهىىا الاىىولين 

، وهو مركب  pyridine٪ وهو من القلويدات البسيطة ويتاون من حلقة Trigonelline  0.2-0.5الترايكونيلين  
يتاون نتيجة لإضافة مجموعة الميثايل إلىى  2NO7H7Cبلوري عديم اللون وقابل للذوبان بالماء صيغتا الجزيةية 

. فضلًا  nicotinic acid  N-methyl-Pyridinium-3 carboxylateذرة النتروجين في حامض النيكوتين 
وبشىىىكل رئىىىيو كلايكوسىىىيدات صىىىابونية إسىىىتيرديوية  Glycosidesعىىىن ذلىىىك فهىىىي تحتىىىوي علىىىى الالايكوسىىىيدات 

Steroidal sapinogens glycosides  وأهمهىىىا الدايوسىىىجنينdiosgenin 0.6-1.7و ٪gitogenin 
 Flavonoids glycosidesوغيرها... وكذلك الالايكوسيدات الفلافونيدية  Neotigogeninو Yamogeninو

، كمىىا تحتىىوي علىىى  Fenugrin Bو Trigofoenosidesو Graecuninsكمىىا تحتىىوي علىىى  Tricinوتضىىم 
وهي مركبات تمتلك في تركيبهىا حلقىة عطريىة حاملىة لمجموعىة هيدروكسىيل أو أكثىر، وقىد   Phenolesالفينولات  

وغيرهىىا وتمتلىىك فعىىلًا مضىىاداً  Formononetinتاىىون بشىىكل فينىىولات حىىرة، وكىىذلك المركبىىات الفلافينوديىىة وأهمهىىا 
، Trigoforinللأكسدة، والاومىارين وهىو المركىب المسىؤول عىن الطعىم المىر فىي بىذور نبىات الحلبىة ويعىرف باسىم 

  . Stoloneويدعى  furanoneفضلًا عن احتواء بذور الحلبة على مركبات ناهة منها 
ل

 : الاسا ل ل
ينتشر نبات الحلبة في العديد من دول العالم لأهميتا التغذوية والطبية والاقتصادية، إذ يستعمل المجموع 
الخضىىىري والقىىىرون الخضىىىراء محصىىىولًا غىىىذائياً، فىىىي حىىىين تسىىىتعمل البىىىذور الجافىىىة فىىىي عمىىىل بعىىىض المشىىىروبات 

 Bown ،1995 ؛Blumenthal  ،و 2001؛ الميىىىىىا ، 2000وآخىىىىىرونHooda وJood ،2003 كمىىىىىا قىىىىىد ، 
يضاف طحين بذور الحلبة إلى طحىين الخبىز والمعجنىات إذ يعمىل منىا خبىز خىا  لمرضىى السىكر، فضىلًا عىن 

  .استعمالها في صناعة بهار الااري والعنبة وتتبيل المخللات وغيرها 
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وتستعمل بذور الحلبة منذ قديم الزمان والى الوقت الحاضر لعىلا  العديىد مىن الأمىراأ وفىي العديىد مىن 
بكميىات واييىة  steroid diosgeninالصناعات الدوائية، إذ أن احتواء بذور الحلبىة علىى اسىتيرويد الدايوسىجنين 

التىىىىىي يمكىىىىىن إنتاجهىىىىىا خىىىىىلال مىىىىىدة قصىىىىىيرة جعلهىىىىىا بىىىىىديلا لتحضىىىىىير هرمىىىىىون الاىىىىىورتيزون عىىىىىن اسىىىىىتعمال درنىىىىىات 
Dioscorea spp.   التي يستلز  تنميتهىا سىنوات عىدة لتصىل إلىى الحجىم التجىاري لإنتىىا  الدايوسىجنين، ممىا أد

إلىىى تقليىىل كلفىىة الانتىىا  الاقتصىىادي، فضىىلًا عىىن احتوائهىىا علىىى مركبىىات اسىىتيرودية أخىىر  ولاحتوائهىىا علىىى هىىذه 
المركبات تستعمل البذور في تصنيع موانع فموية للحمل وأنها تساعد أيضاً في تنبيا انقباضات الرحم قبل الولادة 

، كمىىا تسىىتعمل البىىذور فىىي صىىناعة الاقىىرا  والابسىىولات الدوائيىىة لاحتوائهىىا الحليىىب لىىلأ  المرضىىع  وتحفىىز إدرار
على المواد الهلامية إذ تعمل على قوة تماسكها ومنع تفتيتها، فضلًا عىن اسىتعمال هىذه المىواد الهلاميىة فىي تنقيىة 
مياه الصرف الصحي ، ومن جهة أخر  يستعمل الزيت في تحضير بعض مستحضرات التجميىل ومرهمىاً لعىلا  
بعىىىض التقرحىىىات الجلديىىىة والجىىىرو  . ولاحتوائهىىىىا علىىىى اسىىىتيرويد الدايوسىىىجنين وقلويىىىد الترايكىىىونيلين وهمىىىا مركبىىىان 
مضادان للسرطان فهي تستعمل في تثبيط نمو بعض الاورا  الخبيثة ، ولاحتوائها على مادة الاومارين التي تمنع 
تخثىىر الىىد  فهىىي تسىىتعمل فىىي عىىلا  تجلىىط الىىد  وبعىىض الامىىراأ القلبيىىة مثىىل انخفىىاأ ضىىغط الىىد  وتخ ىىيض 

، وتتميىىىز بىىذور الحلبىىىة فىىي تحفيزهىىىا لإفىىىراز تزيىىىد مىىن إفىىىراز العصىىارة الصىىىفراوية الاوليسىىتيرول والىىىدهن فىىي الىىىد  و 
٪ فهىي تسىتعمل فىي 0.09بنسىبة  Hydroxyisoleucine-4الانسولين وذلك لاحتوائهىا علىى الحىامض الامينىي 

عىىلا  مرضىىى السىىكر النىىوع الأول والثىىاني ، ولاحتىىواء بىىذر الحلبىىة علىىى المىىواد الهلاميىىة تسىىتعمل فىىي عىىلا  قرحىىة 
المعدة والتهاب الاغشية المخاطية ، فضلًا عن ذلك تستعمل بذور الحلبة لفتح الشهية وإزالة رائحة النفو الاريهة 

. ولا ينصىىح باسىىتعمال نبىىات الحلبىىة أثنىىاء فتىىرة خىىافض لدرجىىة الحىىرارة ومسىىكن للألىىم واسىىتعادة الىىذوق المتلبىىد وكىىذا 
الحمل أو للاشخا  الذين يعانون مىن ارتفىاع ضىغط الىد  . ويىتم فىي الوقىت الحاضىر إنتىا  عقىاقير متنوعىة مىن 
بىىذور نبىىات الحلبىىة تسىىتعمل لعىىلا  العديىىد مىىن الأمىىراأ بأشىىكال وعبىىوات وتحىىت تسىىميات تجاريىىة مختلفىىة تحىىوي 
على الحلبة منفردة أو مضاف إليهىا أجىزاء نباتىات أخىر  وتبىاع علىى نطىاق تجىاري أمىا بشىكل مطحىون أو بشىكل 

 أكياس شاي أو كبسولات أو مراهم أو أدوية سائلة.
وتشىىير العديىىد مىىن الدراسىىات إلىىى إمكانيىىة اسىىتعمال المجمىىوع الخضىىري رطبىىاً أو جافىىاً وكىىذلك البىىذور علفىىاً 
للحيوانات لما لها من دور كبير في تحفيز إدرار الحليب وزيادة كميىة الىدهن ومعامىل التحىول الغىذائي فضىلًا عىن 
قلىىة الاولسىىتيرول فىىي الحليىىب ، فضىىلًا عىىن ذلىىك يمكىىن إضىىافتها إلىىى علائىىق الطيىىور مثىىل فىىرو  اللحىىم والىىدجا  
البياأ لغرأ تحسين الأداء الانتاجي  كما تسىتعمل البىذور علىى نطىاق تجىاري واسىع لوقايىة محاصىيل الحبىوب 

 المخزونة من الحشرات والجرذان كونها تمتلك خاصية المبيد الحشري. 
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وفي مجال التصنيع الغذائي يستعمل زيت الحلبة في الحفاظ على اللحو  المجففة من مهاجمة الحشرات ، 

كما تحتوي بذور الحلبة على مواد مانعة للأكسدة تعمل على تأخير تدهور المنتج الغذائي عند إضافتها إليا  

 . 


