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 : عزالماو  ماغنلاا في لحليبا جانتا

 ت يابل القا  نل  وذلك  رابقل اب  اسياق  امحدود   عد ي  ب يلحلا  جا نتلإ  عزالماو   ماغن ل ا  تخصص   نا
  لخصوبة او   نلحملاا من  للحما  جانتا  يهو   ب يلحلا   جا نتا   مع  خلاتتد   عزالماو   م اغنل ا  في  خرى لا  ةي جانت لا
  ة يقو   قة علا  هل   رةيلصغا  ت المجتر ا  في  ب يلحلا  ج ا نتا   كون ي   دةاوع  ،  لشعرا و   لصوفا  جانتاو   لخصب او 
  ك لاهستللا  ما غنلا  ب ي حل   اهيف  ستخدمي  لتيا  طقالمن ا  ففي  ،  لمالعا  في  ةالمختلف  ئجاللحو   د يلالتقاو   ت اد العاب
مبكيلالمو ا  تفطم  هناف  لبشري ا   فس اتني  قد  وا  ر(هش  7-5)جانتلا  موسم  لةيط  ب يلحلا  من  د استفيو   ار د 
  ت.اه ملا ب يحل على للحصول د يلالمو ا مع لمربيا

 :عزالماو  ماغنلاا لحليب ديةاقتصلاا هميةلاا

  مجموع   من  % 1.7  شكلي و   طن  ون يمل  1.9  بحدود   ماغن لا  ب يلحل  لمي العا  جا نتل ا  مجموع  نا 
  م ا غنلا   ني لنوعا  جانتا  ومجموع  لكليا  لمجموعا  من   %1.6  يا  طن  ون يمل  8.3  عزا لماو   لمالعا  ب يحل
 ا دور   اه تاد اوع  لمالعا  طقامن   وتلعب   % 89.4  رابق لا   مه اوتس  لميالعا  ج انتلا  من   % 3.3  شكل ي  عزالماو 
  على   %  60  لياحو   ناونيلا  في  انمي ب  فقط  %3  جانتإب   عزالماو   ماغن ل ا  مها تس  يافوغسلاي  ففي  ،  امهم
 وقد   ناجبلا  عةا لصن  وا  شرالمبا  كلاهستللا  ب ي لحلا  ستخدمي  .لمنطقةا  نفس  في  نيلبلد ا  وقوع  من  لرغما
  ن اونيلا  مثل  عزالماو   ماغنلا  من  ب يلحلا  جانتا  دةيالز   ثيا لور ا  نيلتحسا  ت ياعمل  في  نالبلد ا  بعض   تمت ها 

   عز.الما ب يلحل لنسبةاب  لمتحدةا ت يالولا وفي ة ي ني تللاا اكيمر او  يان اوروم  يانا سباو  يال اطايو  يانالماو  اوفرنس

 هي:  عزالماو  ماغنلاا حليب من اعتهاصن يمكن لتيا المنتجات

 .  لمتخمرةا لحليب ا ت امنتج .1

 (. افرنس في لركنورا) لطريةا صةاوخ نا جبلا .2

 لحبوب.ا مع لمخلوطةا  وا لمركزةا لحليب ا ت امنتج .3

 لمجفف. ا وا لمكثفا لحليب ا .4
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  :عزالما حليب هميةا

  يتفوق   تجعله  عديدة  ئد افو   له  نا ف  شرالمبا  كستهلالا   في  مهاستخد ا   لىا  فةاضا   عزالما  حليب 
 بعد   لرضعا ةيتغذ  في ب يلحلا عا نو ا نسب ا هبكون عرف ذ ا ، موسالجاو  رابق لاو  ما غنلا ب يحل  على ان ياحا

  ور هظ  في  تسبب ي  امم   موسالجاو   ما غنلاو   رابقلا  ب يحل  هاتج   ةيساحس  مهل  د افر لا  بعض   ،  ملا  ب يحل
 ذهه  ب يسب  ل  ث يح  عزالما  ب يحل  وه  لحلا  كون ي  انهو   ةي ضمهلا  ت اباضطر ل ا  وا  ام يكز لاك  ت ياسالحسا
  كتوز للاا  هاتج   ةيسالحسا  وا  ب يلحلا  عا نو ا  نيب  Antigenes  ت اني نتجلا  لىا  عود ي  لسبب او   ةيسالحسا
 وكذلك  ا ضمه  لهسا  عز الما  ب يحل   ت اني بروت  نا   اكم   ر.ابقل ا  و ا  م لا  ب يحل  في  ة يلاع   بنسبة   لموجود ا
  قطر   صغر  عن  فضلا  رة يلقصا  سللسلاا  ت اذ   ة ين هلد ا  ض احم لا  من   ة يلاع  نسبة  على   هئاحتو ل  ون هلد ا

  تم   اذ ا  عز الما  ب يحل  ولكن  ،  كرون يم  3.5  -2.5  رابق ل ا  ب يبحل  رنةامق  كرون يم   2  لياحو   ن هلد ا  ت ابي حب
   . 12B  نيم اتيوف كينول يللا مض اح على هئاحتو ا لقلة لدما فقر سبب ي قد   رهي غ  دون  فقط هيعل  ةيلتغذ ا

   لحليب:ا رادر ا

 )لبون(  mammal  وكلمة  mammaliaئنا للبا  صنف  لىا  تعود   ةيللبن ا  لغدةا  ت اذ   ت اناو يلحا  نا
 د يلالمو ا  اهيعل  تعتمد   لتيا  (ةيللبنا  لغدةا)  Breast  لثديا  تعني  لتياو   (اما)م  ةي ني تللاا  للغةا  في  تعني

   ة.يلتغذ ا على لحصولا في دةلولا بعد   ياس يرئ اد اعتما 

  لبلوغ ا  عند   ولكن   للجسم  لتطوراو   لنموا  ة يعمل  من  جزء  وه  عزالماو   م اغن ل ا  في  لضرعا  تطور  نا
 وقبل  لحملا  عند   لضرعا  في  ت ار يتغ  وكذلك  لغديا  جيللنس   حقل  طينش  تطور  ث انللإ  حصلي  لجنسيا
  .نثىللأ ةي سلالتنا للدورة  ولىلا ت يالالفعا مع منةامتز  ةيرمون ه طرةيس تحت  تحدث  ت التطور ا ذههو  دةلولا

  طة امح  ةيز ا فر ا  نسجةا  اهخلاد   في  وتحوي   لجسما  رجاخ   ةمدل  هيجلد   غدة  عن  رةاعب   ةيللبنا  لغدةا
 لتصب   ت صلايحو   عدة  تشترك  Alveoli  ت صلاي حو   من  تكون ي  زي افر لا  جي لنساو   بطا ر   جينس   من  غلفةأب

 ت اصيلفصاو   .Lobe  لفص ا  تكون   ت اصيلفصا  من   هومجموع  Lobule  ص ي لفص ا  مشكلة  حدةاو   ةاقن  في
  تتصل   حتى  ائيفش  ا ئي ش  تكبر  ت اقنو   في  اهتيامحتو   تصب   لفصوص او   بطةا ر   نسجةأب  اهعيجم   طاتح
  ة ي س ي لرئا ت القنو او  جير هلصا من كل قوميو  Gland cistern لغدةا جير هص في تدخل   لتيا ةيس يلرئا ت القنو اب

  لحلب.اب  وا عةالرضاب اما ب يلحلا نزلي  ث يح لحلمةا لىا زي افر لا  جيلنس ا من ب يلحل ا بنقل
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  كثر ا  ماغنلا   في  ت الحلماو   ،  هبحلم  امهمن  كل  يه تنت  نيغدت  اهل  ن ا ب  عزالماو   ما غنل ا  بها تتش
  لى ا  ل يتم  عزالما  ت احلم   نا  ا كم  رة يكب   و ا  اجد   رةي صغ  تكون   اهمن   قسم  نا  ث ي ح  عزا لما  في  ا مم  انساتج
  نسجة ل ا ب  تتصل  نا  دون   ئدةالز ا  ت الحلما  بعض   توجد   وقد   لقمعا  شكل  تشكل  امم  عدةالقا  عند   لعرض ا
   ة.يز افر لا

  وفي   كناد   لون   ت اذ   تكون   ما غنل ا  في  لحلمةا  في   ةي لخطا  ةا للقن  لمبطنةا  ةيئ لطلاا  نسجة ل ا  نا
  ر ابقلاو   عزالما  في  ا نم يب   منتظم  ريوغ  ريصغ  م ا غنلا  في  لغدةا  جير هص  ،  ض يبا  لون   ت اذ   عزالما
  ع ي وتصن  دلالتب   معقدة  ة يعمل  عبر  ة يز افر لإا   نسجةل ا  خلاد   ب يلحلا  تكون ي   لحجم.ا  ار يوكب   ن يمنتظم   نا كوني
  ع ي جم  ع يتصن   اهمكني  ة يللبنا  ت صلايلحو ا  في  ة يئطلا   ةيخل   كل  نا   عتقد يو   لدما  من   ة يئالغذ ا  صرالعنا

  ب.يلحلا ت امكون

   ي:هو  حلامر   3 من تتكون  لتياو  ر ادر لاا ةيلعمل ةيلفسلجا تيالالفعا في تارمونهلا مهاتس

  ب.يلحل ا بإنتاج لبدءاو  ةيز افر لا  نسجةل ا تطور مرحلة .1

  ب.ي لحلا على المحافظة مرحلة .2

  ت.الحلماو  لغدةا جير هص خلاد  لىا ب يلحل ا لانتقا مرحلة .3

 ذلك  نا ف  امهني ب  زن التو او   رون يلبروجستاو   نيستروجلا  رمونيه  زافر ا  د ايتز ي   اعندم  لحملا  مرحلة  لخلا
 هل  لذيا  ني كتلبرولا  رمون ه  ةيمالنخا  للغدة  مياملا  لفص ا  وتفرز  ت صلايلحو او   ت القنو ا  تطور  على  ؤثري
  ز افر او   جانتا  ةيعمل  في  دةلولا  وبعد   قبل  هزنامو   وتوجد   رادر لاو   ب يلحلا  زافر او   جانت ا  هيعمل   في  ريث أت
  في  مه ا تس  ت ارمونه  تطلق  لتيا  اهر يوغ   ةي مالنخا  لغدةا  ريثأ ت  تحت   قعةاو   دةلول ا  بعد   تكون   ث يح  ب يلحلا
  .Oxytocin H. ني توس وكسيلا  صةاوخ ب يلحلا لانز ا

 لحليب ا جانتا ساقي طرق 

لها   سمحيو  توزن  ثم هع اس 12 لمدة اهتاهما عن د يلالمو ا تفصل د:يلالمو ا قبل من الرضاعة قةيطر  .1
  ة يجانت ا)  لمرضوعةا  ب يلحلا  هيكم  يه  ن ي لوزنا  ني ب  لفرق اف  خرى ا  مرة   وتوزن   اهتاهما  ةبرضاع 

   م(.لا

  وم.يلا في  نيمرت  تجةا لنا ب يلحلا هيكم  ساوتق  ت اناو يلحا تحلب  لي:لا وا دوي يلا لحلب ا قةيطر  .2
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 تحلب   ثم  (هيدول  ت اوحد   5)  ني توس  وكسيلا  رمون هب  جالنع ا  تحقن  ة:يرمونهلا  المعاملة  هقيطر  .3
  لضرع.ا في ب يلحلا ت ياكم جمع لتنزل ياعا صطنا وا يادو ي

  س يا ق  جعل  في  د يتف   ذههو   ةين الثاو   ولىلا  قة يلطر ا  ني ب  مزج  يهو   لحمل:ا  عةا ورض  لحلب ا  قةيطر  .4
  ة يلكلا  ب يلحلا  ةيكم   وتقدر  كثر ا  وا   وميلا   في  ن يمرت   لحلب ا  كون ي  دةا وع  هدق  كثر ا  ب يلحلا  ج انتا

   د.يلالمو ا قبل من  لمرضوعةاو  لمحلوبةا ب ي لحلا هي كم جمع صلاح من

  عود ي  د يلاللمو   وللا  رهلشا  لخلا  لنموا  من  %75  نا  وجد   د:يلالمو ا  نمو  من  ب يلحل ا  ريتقد   قةيطر  .5
  ة يكم  ريتقد   مكني  لذلك  1:  5  يه  ئيالغذ ا  ليلتحو ا  كفاءة  ناو   لمرضوعةا  ب يلحلا  ةيكم  لىا
 على  د يلالمو ا   اه يف  تعتمد   اعندم  فقط  ولل ا  رهلشا  لخلا  ولكن  قةيلحقا  ذهه  لىا  اد استنا  جانت لا
   ة.يلتغذ ا في فقط ب يلحلا

 لحليبا جا نتا في لمؤثرةا ملالعو ا

   :اهمن ، ب يلحلا جا نتا  على دةيعد   ةيئ يوب  ةيوفسلج هيث اور  ملاعو  تؤثر

  ب يلحلا  لإنتاج ما غنلا   من  متخصصة  ت ل سلا   توجد   :  ة(يث الور ا  ب يك التر ا  فختلاا)  السلالة  تأثير .1
  ن ين السا  مثل  عزا لما  من  ت لوسلا  ت ياجلفلااو   كون للااو   وسيلكاو   ن يا ز يفر   ست يل ا  مثل  ليالعا
   .اهر ي وغ ميا لشاو  نايلبلاو  نيا نكلونوب لاو 

   عة.الرضاو  للحمل رةي خلا  لمرحلةا في صةاخ ة:يلتغذ ا .2

 ذلك  بعد   ستقري  ثم  ولىلا   مايا   ثة لثلاا  ل خلا  الب  شكل  على   ب يلحلا   فرزي   ر:ادر لا   من  لمرحلةا .3
 سبوع لا  لخلا  لقمة ا  لىا  صلي و   ياجيتدر   ه من  لمنتج ا  ةيكم  د ازد ي  ث يح  ديياعتا   ب يحل  شكل  على

  % 60  -50  ج انتا  على  فظاتح   جالنعا  نا  حظلايو   ،  جييتدر   ض انخفا  هعقبي  دةلولا  بعد   لث الثا
  عز الما  في  ا ما  ،  ب يلحلا  جا نتا  بدء  من  12  -10  سبوعلا  حتى  لفترةا  ل خلا  اهل  جا نتا   قصىا  من

  ج.ا نتلا بدء من 10و2 سبوعلا  ني ب  وتكون  تتأخر لقمةا ناف

 6  -5  عمر  حتى  لعمرا  بتقدم  جانتلا  د ازد ي  ياد ياعتا و   لوزن اب  مرتبط  ملالعا  اذ ه  نا  م:لا  عمر .4
 اذ هو   للإناث   فياضا  حمل  كل  عند   هتيكم  د اتزد   لضرعا  في  زي افر لا  جيلنسا  نا  وجد   وقد  ت اسنو 

  لعمر.ا بتقدم ب يلحلا ةي كم دةياز  فسري
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  ا ه تيا ح  لخلا  ب يلحلا  جا نتا   مع  وموجب   قوي   طارتبا  هل  الولدة  عند   م لا   وزن   نا   م:ل ا  وزن  .5
 من   %  10  ب   مه اسي  كذلك  لجسما  وزن   نا  وجد   ت اسالدر ا  حدىا  وفي  ،  لمستقبلا  في  ةي جانت لا

   ب.يلحلا جانتا في ت بين الحيوانا   نايلتبا درامص

  ا ذ هو   قلا  ب ي لحلا  من  اهتا هما  جانتا  نا ك   لوزن ا  لةيقل  فةيلضعا  د يلا لمو ا  نا  وجد   د:يلالمو ا  وزن  .6
   لحمل.ا لخلا ةي لتغذ ا مع خلاتد ي ملالعا

  % 40  من  كثر ا  لىا  صلي   قد   فختلالا نا  وجد   وقد   ئمالتو ا  يا  م:لا   اهترضع لتيا  رالصغا  عدد  .7
  مفردة. ترضع  لتيا من

  ا هد يلامو   لتيا  من  كثرا  ب يلحلا  من  اهجانتا  لذكورا  ديلالمو ا  ت اذ   تاهملا  نا  لمولود:ا  جنس .8
  ج انتا  على  زه ي تحف  ليالتاوب  ب يلحلا  من  لضرعا  غيتفر   في  لذكورا  قوة   لىا  لسبب ا  عود يو   ث انا

  كثر.ا ب يحل

  كثر ا  جالنعا  حلبت   اكلم  ه نا  وجد   وقد   لمتبعا  ما لنظا  حسب   جانت ل ا  ةيكم   تختلف  عة:ا لرضا  نظمةا .9
   كثر.ا جا نتل ا نا ك اكلم الصناعية الرضاعة وا لمحصور(ا) لجزئيا ما لنظا ضمن

  ب.يلحلا جا نت ا نخفض ا اكلم امبكر  مالفطا ناك اكلم م:ا لفطا نظمةا .10

  دة ياز   في  مه ا س  اكلم  لحلب ا  وا  ت الرضعا  عدد   د از   اكلم  وم:يلا  في  ت الرضعا  وا  ت الحلبا  عدد  .11
  ب.يلحل ا جانتا

  على.ا  ب يحل  جانتا لىا ؤديي ملالكا زيلتحفا لحلب:ا ةيلعمل ث انل ا ئةي هوت زيتحف درجة .12

 

 

 

 

 

 

 


