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    Sucklingةــرضاعـال                             
 

أسروح ةًطأحطالررتطذرر طذلرهطحةرر طلررذزطالاةلرحطتررزدادط ذ ررحطط31-8الرضررة حطاررحال طتترراححططررحتطةتررةط
طالذحادطالعلف حطالذر زةطللعجحتطحتغذىطالعجحتطة طلذزطالفترةطوطر قت  ط:

طالرضة حطالطو ع حط.ط-3
طالرضة حطالصنة  حط.ط-2
ط

حل طالطر قحطالتقل د حطة طتغذ حطالعجحتط،طحتستخدمطلذزطالطر قحطة طالذزارعطط:الطبيعية الرضاعة 
طالصغ رةطأحط ندطذةش حطاللامطا ثطتروىطلإنتةجطاللامطحل سطلإنتةجطالال بط.

ا ثطتترهطالعجحتطالصغ رةطإلرىطجةنربطأذتةتترةطلترضراط ذرةطتشرةجط،طح جربطتقرد مطالعلر طالخشر ط
حوعردطلررذاطالعذررط ترررهطللعجرتطنصرر طالضررعط،طحالنصرر طأسررةو اط طط4إلرىطالعجرحتطوحلررتطذو ررط 

الأخررط قرحمطالذرورر طوا وترتطل سرتت هطالذوةشرررطلرمطوعردطذلررهط تررهطللعجرتطرورراطحااردطذر طالضرررعط
طحل ذاطإلىطأ ط فطمطالعجتط،طحغةلوةًطذةطتالبطالوقرةطوةلطر قحطال دح حط.

طحذ طذسةحئطالرضة حطالطو ع حطل ط:ط
طةجطالوقرةطذ طالال بط.ط دمطذعرةحطأنتط-3
طتعرضطالعجحتطللإصةوحطوةلأذراضطنت جحطتلحثطالضرعطوةلأحسةخط.طط-2
طإصةوحطالضرعطحالالذةتطوةلتشحزط.طط-1
ط دمطذعرةحطال ذ حطالت طتنةحلتةطالعجتط،طحلتطل ط ةة حطلتغذ تتطأمطلاط.طط-4
ط.طأل ةطًطالال بطحالعجتطوجةنوتةط،طحوذلهط صعبطالوتةطإةرازتتعحدطالوقرةط لىطط-5

طحذ طذاةس طالرضة حطالطو ع حطل طلاطتاتةجطإلىطأ ديط ةذلحط.ط
ط

تتواطالرضة حطالصنة  حط ندطذةشر حطالال ربطةر طالذرزارعطال و ررةطحتختلر ططط:الرضاعة الصناعية 
طحتطةترةطالرضة حطذ طذ ة طإلىطذ ة طأخررطحاسربطالطر قرحطالتر ط قردمطة ترةطالغرذاجطحاسربطنرحعط

طذسة  طالعجحتط.ط
ط :عة الصناعية فوائد كثيرة ولمرضا

  . ذعرةحط ذ حطأنتةجطالوقرةطذ ططالال بطط-3
طالتا مطة ط ذ حطالال بطالذقدذحطللعجحتطاسبطالنذحطحالعذرط.طط-2
طتجنبطالعجحتطالإصةوحطوةلأذراضط.طط-1
طالذاةةظحط لىطالضرعطحالالذةتطذ طالتشحلةتط.طط-4
طةةظط ل تطنظ فةًط.طتنشططغدةطالال بط طالضرعط طحتا ذل حطالا وحطط-5
ط
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   :الشروط الواجب مراعاتها في تغذية العجول الرضيعة 
طأ طت ح طدرجحطارارةطالال بطالذقدمطللعجحتطذشةوتطلال بطالأمط.ط-3
طتنظ  طحتعق مطالأحان طالذستعذلحطوعدطالرضة حط،طل  طلأت ح طذصدرطتلحثط.طط-2
ططأحطل لحطذراتطوةل حمط.طذرت  طالتق دطوذحا  دطالرضة حط،طت ح طوصحرةطدحر حطط-1
لضررذ حططتتاد ردط ذ رحطالال ربطالذعطرةةطحاسربطحز طحنذرحطالعجرحتط ر طلأتصرةبطوةضرطراوةط-4
طأ ط  ح طالانتقةتطإلىطنحعطأخرطذ طالعل طوش تطتدر ج طحخ تط دةطأ ةمط.طط-5
درجرررحطذةح ررحطأحطتسررخ نتطلفترررةططح لررحط جعررتط ررردمطط44ارتفررةعطدرجررحطارررارةطالال رربطأ لرررطذرر طط-6
ط لىطتال لتطة طالذعدةط.طط Renninةن حطالاستفةدةطذ طالورحت  ط،طحذلهطلعدمطلدرةطأنز مطأذ 
طانخفةضطالاذحضحطة طالال بطتسوبطاسةس حطللذعدةطحالأذعةجط.طط-7
ط ذ  طأ طةجطالال بطالذوسترطللعجحتطحة طلذزطالاةلحط ذ  طالااتفةظطوةلال بطلذدةطأطحتط.طططط-8
طططط

  :اعية عدة طرق ويتبع في الرضاعة الاصطن
طالرضة حط لىطال بط ةذتطالدسمط.طط-3
طالرضة حط لىطال بطةرزطحالال بط ةذتطالدسمط.طط-2
ط.طStarterالرضة حط لىط ذ حطذ طالال بط ةذتطالدسمطذاط ل طخةصطوةلعجحتط سذىطط-1
طالتغذ حط لىطوداةتطالال بط.طط-4
ط

 لررىطتغذ ررحطالعجرررحتططررحتطةتررررةطحتعتذررردطلررذزطالطر قرررحط :الرضــاعة عمـــل الاميـــب الكامـــل الد ــ  
%طذر طحز طالعجرتطةر طط34-8الرضة حط لىطال بط ةذتطالدسمط،طا ثطتعطرىطالعجرحتطارحال ط

ال رحمطالحااردط،طحتعطرىطلررذزطال ذ رحط لرىطحجوترر  طأحطل لرحطحجورةتطةر طال ررحمطالحااردط،طحطرحتطةترررةط
العلر ط عل قررحططاسرروح ةًط ط،طحتعرحدطالعجررحتطذر طالأسروحعطالراورراط لرىطتنررةحت34ط-8الرضرة حطذر ط 

،طا ثطنقحمطوتقل تط ذ حطالال بطوةلتدر جطإلىطالوةدئطحالدر سطالج دطالنح  حطإلىطأ ط فطمطالعجتط
طإ ط تعحدط لىطتنةحتطالعل طالخش طحوش تطتدر ج ط.

ط

:طتعتذردطلرذزطالطر قرحط لرىطأ طرةجطالال ربططالرضـاعة عمـل الاميـب ال ـرز ـالاميب الكامـل الد ـ 
لدسرررمطوشررر تطتررردر ج ط،طا رررثط عطرررىطذررراطالال ررربط ةذرررتطالدسرررمطاترررىطالفرررزطذررراطالال ررربط ةذرررتطا

الأسرروحعطاللررةذ طلرررمطترةرراطنسررروحطال رربطالفررررزطحتقلررتطنسررروحطالال رربطال ةذرررتطالدسررمطإلرررىطنتة ررحطةتررررةط
أيططط9:3الرضة حطح قدمطالعل طالذر زطحالخش ط،طح عطىطالال بطالفرزطالذجف طا ثط تمطذزجط

لا طالال ربطط Dحة ترةذ  طططAة طذصردرطلف ترةذ  طأجزاجطذ طالذةجطح ضرط9جزجطال بطذجف ط:ط
طالفرزط خلحطذنتةط.ط

ط
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تسرتخدمطلرذزطالطر قرحطأذاط ةنرتطةتررةط:طط Starter  الرضاعة عمل الاميب الد ـ  وعميهـا البـاد 
أسررروح ةًط طا رررثط عطرررىطالال ررربط ةذرررتطالدسرررمطةررر طلرررذزطط8ط-6الرضررة حطلصررر رةطحتترررراححطذرررةو  ط 

لعلررر طالذر ررررزطحالخشررر طوحلررررتطذو ررررطحت ررررح طالعل قرررحطغن ررررحطالطر قرررحطح عرررحدطالعجررررتط لرررىطتنررررةحتطا
حالف تةذ نرررةتطح قررردمطالعلرررر طالذر رررزطاسررربطشررررت حطورررةلورحت  طح ةةرررحطالعنةصررررطالغذاة ررررحطالضررررحر حط

حوعدطذلهط تحل طأ طةجطالال بطح فطرمطحتقردمطلرتطالعل قرحطط غمط ط3.5-3الا حا طحلدط صتطإلىط 
ط.الا ت ةد حط

ط

تغررذىطالعجرحتط لرىطوررداةتطالال ربطل رر طنرحةرطالال رربططأ  ذ ر طط:ططالتغذيـة عمــل بــدائل الاميــب
ل سررتت هطالوشررريطحالصرررنة ةتطالغذاة ررحط،طح شررترططةررر طوررداةتطالال رربطأ طت رررح طذ تذلررحطالق ذرررحط

تح حط لىط ةةحطالعنةصرطالغذاة حطح ذلهطأ ط  ح طسعرطالود تطالتطذ طسعرطالال بطالغذاة حطحذا
ح  ررح طوررد تطالال رربطذررةدةطجةةرررحط ذسرراحاط ط ذررزجطوةلذررةجطلوررتطأ طةةررتطللا رررحا ططال ةذررتطالدسررمط،

حاسربطتعل ذرةتطالشرر حطالذنتجررحط،طح جربطتقد ذرتطإلرىطالعجررحتطودرجرحطاررارةطذشرةوتحطلال رربطإلامط
طحتعحدطالعجحتط لىطتنةحتطالذحادطالعلف حطالذر زةطحالخشنحططط.

 طططط

طط-تغذ حطالعجحتطالصغ رةط:
ا ررةمطتعطرررىطالذحال رردط العجرررحتط طالسرسررحبطحوعررردطذلرررهطط4-1وعررردطالررحلادةطحلذررردةططةرر طالا رررةمطالاحلررى

تعطىطالال بطال ةذتطالدسمطاحطالال بطالفرزطاحوداةتطالال بط  ططر اطالرضة حطالصنة  حططاحط
الطو ع حطاذاطغذيطالعجتط لىطالال بطال ةذتطالدسمط،طحة طخ تطةترةطالرضرة حط جربطا طتغرذىط

علر طالذر رزطحالا رر  طالخضرراجطحالجةةرحطالسرتلحطالتضرمطنسرو ةًاتىط ذ رر طالعجرحتطوروعضطذرحادطال
الفسررلج حطتردر ج ةًطحا ضررةطلذسررة دةطالعجرتط لررىطالاصررحتط فتتررةطظتعح ردطذعرردةطالعجررتط لرىطاداجطحط

 لرىطالاات ةجررةتطالغذاة ررحطحخصحصررةًطوعرردطالشررترطاللررةن طا ررثطتقررتط ذ ررحطالال رربططالترر طتعطررىط
طللعجتطاتىط فطمط.ط

 غمطة ط ذرطشتر  طح رحةرطالذرةجطالنظ ر طلا طاات ةجرةتط2ذ حطالورس مطلتصتطالىط جبطز ةدةط 
طالذةجطتزدادط لذةطتقدمطالعجتطة طالعذرط.ط

ط
طط-الرضة حط:

الرضة حطحة ط ذ حطالال بطالت ط تنةحلتةطالذحلحدط العجتط طحذ طالعحاذرتط الذرو ط تا مطة طنظةم
طحطذ طلوتطالعجتطل طالت طتاددطنظةمطالرضة حطح ذ حطالال بطالذتنةحل

طسعرطالال بطة طالاسحااطط-1نظةمطالفطةمطالذتواطط-2الغرضطذ طالترو حططططططططططط-3
ذسرررتحىطانتررررةجطالال ررربطذرررر طط-6الاةلرررحطالصررررا حطللذحلرررحدططط-5حز طالذحلرررحدط نررردطالررررحلادةططططط-4

طالاوقةرط.ط
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حالونر طحلرحطالال رربطالسرسرحبطاحطاللورةط:طحلرحط ورةرةط ر طسرةةتطلرزجطنح رةًطذرةطلحنرتطذرةو  طالاصرفرط
ا ررةمط،طح عطرررىطللذحلرررحدطلارتفررةعطذاترررحازطذرر طال لحو رررحل  طالذنرررة  طط4-1الذنررتجطذررر طالررحلادةطاترررىط

الرررىطالرررردمط،طحالذترررمطةرررر طذقةحذرررحطالاذررررراضطحالاذعرررةجطتسررررذيطوذررررحرطالجز ةررررةتطال و ررررةطلل لحو ررررحل  ط
طح عطىطالسرسحبطة طالسة ةتطالاحلىطوعدطالحلادةط.ط

ط
طوةطل ط:طالذ حطالسرسحبطاحطالل

طا طةجطذنة حطضدطال ل رطذ طالاذراضطلااتحاةتط لىطالاجسةمطالذضةدةط.ط -3
 سدطاةجحطالذحلحدطذ طالطةلحطلااتحاةتط لىطنسوحط ةل حطذ طالدل ط.ط -2

  اتحيط لىطنسوحط ةل حطذ طالاد دطذذةط سة دط لىطز ةدةط ددط ر ةتطالدمطالاذراجط. -1

 لادةط.طذةدةطذل نحطلذلهط نظ طذاتح ةتطالاذعةجطوعدطالحط -4

 طح ذلهطغن طوةلاذ حطالذعدن رحطحخةصرحطال ةلسر حمطحالذغن رزطحالفسرفحرططAغن طوف تةذ    -5
 حالذغن س حمطحالذتذحطلونةجطالت  تطالعظذ ط.ط

 ستتطالتضمطح اتحيط لىطضع طذة اح تطالال بطذ طالذحادطالصلوحط.ط -6

 غن طوةلورحت  طالذيط اتحيط لىطالااذةضطالاذ ن حطالاسةس حط.ط -7

  ط.طDىطل ثطاضعة طالال بطذ ططة تةذ  ط  اتحيط ل -8

ط6 طدرجحطذةح رحطحوذعردتطط17ح فضتطا طةجطالسرسحبطوعدطالوتطالىطالعجحتطودرجحطارارةط 
ط%طذ طحز طالذحلحدط.ط

الال بط:طحلحط وةرةط  طذةدةطغذاة حطذت ةذلحطحستلحطالتضمطح اتحيط لىطالورحت  طالذيط ذدط
 طوررررةلاذ حطحالف تةذ نرررررةتطال زذررررحطلنذررررحطالعظرررررةمططالجسررررمطوةلااذررررةضطالاذ ن ررررحطالاسةسررررر حطحغنرررر

طحاضةةحطالىطذلهط زحدطالجسمطوةلطةلحطالارار حطلحجحدطالدل طحس رطالا تحزطة تط.ط
حةر طودا رحط ذررطالا رحا طاحطالذحلرحدط  رح طالجترةزطالتضرذ طغ ررطذت ةذرتطلرذلهط عطرىطالذررحادط

طالعلف حطالخشنحطوةلتدر جط.ط
ط

ج طذرر طالتغذ ررحط لررىطالال رربطاحود لررتطالررىطالتغذ ررحط لررىطانرررحاعطالفطررةمط:طحلررحطالانتقررةتطالترردر 
الع ةررراطالذر رررزةطحالخشرررنحط طالا ررر  طالجةةرررحطحالخضرررراجط طاترررىط تحلررر طا طرررةجطالال ررربطاحط
وداةلرتط،طحا طالانتقررةتطالتردر ج طةرر طالتغذ ررحطلا طرةجطةرصررحطللجتررةزطالتضرذ طللذحلررحدطوررةلنذحط

طحالتطحرط.ط
ط غمط طط94-84 حمط طحوحز ط طط324-64حط العذرطحالحز طالذ ةمطللفطةمطل

طالعحاذتطالذؤلرةطط لىطالفطةمطل ط:ط
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نررحعطالا ررحا ط طلارررمط،طط-1حز طالذحلررحدط نرردطالررحلادةط.طط-2سررر حطنذررحطحنشررةططالعجررتط.طط -3
طالاةلحطالصا حطل مطحالذحلحدط.طط-5الطلبط لىطالال بط.ططط-4ال بط ط.ططط

طط
ط-طراطةطةمطالذحال دططل ط:ط

ةديطالذترةخرط:طط ررتمطا طرةجطالذحلرحدططالا رر  طالخضرراجطحالذر رزةطحالرردر سطالفطرةمطالا ت ر -3
الج دطذ طالاسوحعطاللةلثطحو ذ ةتطلل لحطلمطتز دطوةلتدر جطالىطا ط صتطالذحلحدطالىط ذرط

طاشترط ططا ثط  ح طالذحلحدطتعحدط لىطالا   طالذختلفحط.طط4-1الفطةمط ط
 رحمطتقر وررةًطحذلرهططوعرردطا طتتغرذىط لررىطط25عذررطالفطرةمطالذو ررط:طتفطررمطالذحال ردططذو ررراًطوط -2

 ذ ةتطلل لحطذ طالال بطحتعطىطالع ةاطالذر زةطذاطالورس مطحالردر سطالج ردطاترىطتتعرحدط
  ل تةط.ط

ط
طذذ زاتطالفطةمطالذو رطط:ط

طتحة رط ذ ةتط و رةطذ طالال بط.ط -3
 سر حطا تذةتطاجمطال رشطذو راًط. -2

 .ططاستت هط ذ ةتط و رةطذ طالاغذ حطالذةلةح -1

 ز ةدةطال فةجةطالتاح ل حطحخفضطت لفحطانشةجطالذحال دط.ط -4

 تقل تطذعدتطالنفحاطحالاصةوحطوةلاذراضط.ط -5

ط
طح جبطذرا ةةط ددطذ طالنقةطط ندطةطةمطالذحال دط:ط

طالعجحتطالضع فحطتعطىط ذ ةتطاضةة حطذ طالال بط. -3
 ترهطالذحلل دطالذسذنحطلترضاطاطحتطةترةطذذ نحط.ط -2

 حيط لىطجذ اطالعنةصرطالغذاة حطالضرحر حطلنذحطالذحال دطا طةجط ل قحطذر زةطتات -1

طططتحة رطالذةجطالنظ  طوةستذرارطاذةمطالذحال دط.ط -4


