
 التغذية والجهاز الهضمي

 : العناصر الغذائية  
يتكون الغذاء من مجموعة من العناصر الغذائية ولا يمكن الاستغناء عن اي عنصر منها  

 :والمخطط التالي يوضح تكوين المادة الغذائية 

 

 

 

 

 

 

 

 اولًا : الماء  

يشدددددددددكا المكدددددددددون الرئي دددددددددي ل خ يدددددددددا   ددددددددد   يعدددددددددح ضدددددددددروكي ل يددددددددداة ال  دددددددددوان   و ددددددددد        
 عن دوكه المهم  ي 

 تنظيم ال غط الازموزي ل ج م . -1

 تنظيم دكجة حراكة الج م . -2

  ا التفاع ت لا تجري الى بوجود وسط مائي . -3

 ي عب الماء دوكا   ي التنظيم الف زيائي ل ايتوب زما الخ ية الج مية . -4

 

 

 

 



 : البروتينات :  ثانياً 

مدددددددددددددددن المدددددددددددددددواد الع دددددددددددددددوية التدددددددددددددددي تتكدددددددددددددددون مدددددددددددددددن النتدددددددددددددددوج ن والكددددددددددددددداكبون وهدددددددددددددددو        
والاو  دددددددددددددج ن واله دددددددددددددحكوج ن والك ريددددددددددددد    ددددددددددددد   عدددددددددددددن العناصدددددددددددددر الا دددددددددددددر   الف دددددددددددددفوك 
وال حيددددددددددددح  ويتكددددددددددددون ال ددددددددددددروت ن مددددددددددددن وحددددددددددددحات اساسددددددددددددية تددددددددددددحعى الاحمددددددددددددا  الام نيددددددددددددة   

( والثا يددددددددددددددددددددة NH2ولكددددددددددددددددددددا حددددددددددددددددددددام  ام نددددددددددددددددددددي مجمددددددددددددددددددددوعت ن   احددددددددددددددددددددحهما  ام نيددددددددددددددددددددة 
 ( .CooHكاكبو    ية  

ي حددددددددددددا ان ال  وا ددددددددددددات المجتددددددددددددرة ت ددددددددددددتطي  تخ  دددددددددددد  معظددددددددددددم ال ددددددددددددوام  الام نيددددددددددددة       
الاساسدددددددددددية حتدددددددددددى وان لدددددددددددم تتواجدددددددددددح  دددددددددددي الع ي دددددددددددة    تيجدددددددددددة لفعدددددددددددا الاحيددددددددددداء المجهريدددددددددددة 
الموجدددددددددددودة  دددددددددددي الكدددددددددددرد ع دددددددددددى العكددددددددددد  مدددددددددددن ال  وا دددددددددددات  ات المعدددددددددددحة ال  ددددددددددديطة التدددددددددددي 

 يجب تزويح ع ئ ها بالأحما  الام نية الاساسية .
 

 ثالثاً: الكربوهيدرات : 
تتكدددددددددددون مدددددددددددن الكددددددددددداكبون واله دددددددددددحكوج ن والاو  دددددددددددج ن  مدددددددددددواد ع دددددددددددوية( وتصدددددددددددن         

 الكربوه حكات الى :

 ال كريات الاحادية مثا الفر توز   الك و وز . -1

 ال كريات الثنائية مثا ال كروز   المالتوز . -2

 ال كريات الث ثية مثا الرا  نوز . -3

 ال كريات المتعحدة وتشما النشا وال    وز . -4

وهندددددددددددام مجموعتدددددددددددان مدددددددددددن الكربوه دددددددددددحكات  دددددددددددي الغدددددددددددذاء هدددددددددددي : الاليدددددددددددا  الخدددددددددددا           
 الم تخ ص الخالي من النتروج ن.

وتعددددددددددح الكربوه ددددددددددحكات  ددددددددددي الغددددددددددذاء مصددددددددددحكا  ل طا ددددددددددة يمكددددددددددن ان يخددددددددددزن ع ددددددددددى ه  ددددددددددة      
ك يكدددددددددددوج ن  دددددددددددي الك دددددددددددح والع ددددددددددد ت  وا ا زادت  م تددددددددددد  ب  ددددددددددد  يصددددددددددد ح  دددددددددددائ  عدددددددددددن 

 ال اجة يت ول الى دهن يترسب  مصحك اضا ي ل طا ة.
 



 رابعاً : الدهون :

تتكدددددددددددون مدددددددددددن الكددددددددددداكبون واله دددددددددددحكوج ن والاو  دددددددددددج ن  مدددددددددددواد ع دددددددددددوية(   دددددددددددر ان        
  ددددددددددد ة اله دددددددددددحكوج ن تكدددددددددددون ضدددددددددددع  مدددددددددددا هدددددددددددو موجدددددددددددود  دددددددددددي الكربوه دددددددددددحكات   ويمكدددددددددددن 

 تعريفها : هي استرات الاحما  الحهنية م  الك ي  رول.

والاحمددددددددددا  الحهنيددددددددددة  وعددددددددددان   احمددددددددددا  دهنيددددددددددة مشدددددددددد عة التددددددددددي لا ت تددددددددددوي ع ددددددددددى       
اواصدددددددددددر مزدوجدددددددددددة    احمدددددددددددا  دهنيدددددددددددة   دددددددددددر مشددددددددددد عة والتدددددددددددي ت تدددددددددددوي ع دددددددددددى اواصدددددددددددر 

 مزدوجة .

   اهم وظائف الدهون في الجسم :

مصدددددددددددددددددحك ل طا دددددددددددددددددة   ا  يعطدددددددددددددددددي الدددددددددددددددددحهن  ا دددددددددددددددددة اع دددددددددددددددددى مدددددددددددددددددن الكربوه دددددددددددددددددحكات  -1
 ( مرة.2.25وال روت نات بم حاك  

 تح ا  ي تكوين وبناء   يا الج م ال ي . -2

 تح  ة الج م عن احترا ها دا    . -3

 وسائح حماية للأ  جة  ي الج م .  -4
 

 المعدنية :خامساً : العناصر 
 ددددددددي المددددددددواد الناتجددددددددة مددددددددن حددددددددر  المددددددددواد الغذائيددددددددة  مددددددددواد لا ع ددددددددوية( توجددددددددح وهددددددددي       

 معظم ا  جة الج م المخت فة  يمكن ت  يمها الى :

العناصدددددددددددددددددددددر المعح يدددددددددددددددددددددة الرئي دددددددددددددددددددددية : الكال ددددددددددددددددددددد و    الف دددددددددددددددددددددفوك   الصدددددددددددددددددددددوديو     -1
ال وتاسدددددددددددد و    المغن دددددددددددد و    سددددددددددددم   كئي ددددددددددددية لان الج ددددددددددددم ي تاجهددددددددددددا دائمددددددددددددا  وبكميددددددددددددات 

 ك  رة .

العناصددددددددددددر المعح يددددددددددددة النددددددددددددادكة : ال حيددددددددددددح   الن ددددددددددددا    المنغن ددددددددددددز  الز دددددددددددد  وال ددددددددددددود    -2
 سم    ادكة لان الج م ي تاجها بكميات     ة م اك ا  بالمجموعة الاولى .

 



 جحول اهم المعادن ووظائفها واعرا    صها  ي ج م ال  وان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سادساً : الفيتامينات : 

وهي مواد ع وية يتط ب وجودها بكميات     ة  ي الغذاء   ولكنها ضروكية لمجما          
   ويمكن ت  يمها الى  وع ن : الفعاليات ال  وية  ي الج م 

 (.A K D Eالف تام نات الذائ ة  ي الحهن   -1

 (. C  و  تام ن Bالف تام نات الذائ ة  ي الماء  مجموعة   تام ن  -2

 

 

 

 



 مقارنة بين الحيوانات وحيدة المعدة والحيوانات المجترة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


