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 :-لادةالو بلق لماوحالب يةاالعن

 ةصاخلا تلاسجلل عوجبالر كدأالت متيو حةيلقت رخآ ديعام نم تأكدلا يجب عقاملتو ةدالولا ديعام ةفملعر

 ةحتف هافش متضختو قلقلا اهيلع رهظفي ةدالولا دعوم بارتقاب ةزيمم اتملاع ناحيولا يعل رهظيو .تلقيحلاب

 دادزيو ربكي عرضلا ، زجعلل ةيجراخلا تلاضعلا يف ةوارطو ءاخترا ثدحيو .ضوحلا ماظع عستتو ايحلا

 .ناويحلا نطب يلع نينجلا تاكرح رهظت اضياو تازارفلإاب لئتمتو ماتلحلا حجم

 :- للوالدة االستعداد

 وأ شق) هشرفب اهريهطت دعب ةيضرلاا شرفتو ئداهو فيظن ناكم يف ةدالولا نم موي 4 - 3 لبق الام لزعت

 ةكحرلا تعيق قد يتلا زجاحولا نم ةيلاخو ةيئاوهلا تارايتلا نع ةديعب لزعلا ةريظح نوكت نأ بجيو (.نبت

 ةناعتسلاا نكمي ىتح ةقيصل ةروصب ةلحرلما هذه يف ةبقارلما نوكت نأ بجيو .ةفيظن نوكت نأو ةظحللاما وأ

 .ةدالولا رسعت ةلاح في بيبطب

 

 :- ةدالولا تقو ملاب ةياالعن

 اديج اهتياهن لسغتو ناويحلا ةرخؤمب ةقلاعلا خاسولأا لازت  زعلا فرغ يف لماوحلا راقبلاا لزع دعب

 اتملاع بدء دجربم ملأا ةمساعد معد بجي .ةدالولا منتظاا تاملاع نم دللتأك قيقةد ةبقارم بقارت مث جففتو

 رهظت اهدعبو يةنينجال ئلاسولا نم هييحتو امو يئملاا سلكيا رهيظ أن ىلإ كثب نع بقاتر بل اهيلع ةدالولا

 متيو نيلزافلاو رهطلماب اهحسمو اهتفاظن دعب ىرسيلا ديلا لاخدا متي ةدالولا تعسر الةح يفو .نينجلا لجرأ

 .جراخلل نينجلا بحس يلع لمعي مث ايحلا لباقم نوكيل نينجلا سأرب عفدي مث ةيماملاا نينجلا لجرأ كسم

 مللأا ءاهتنا الةح يف وأ ةدالولا مالآ دوجو وأ ةدالولا اتملاع دوجو معد مع نييالجن سلكيا راجفنا ةلاح يفو

 .ةدالولا اتملاع راهظإل نيسوتيسكولاا نومره ةنقح ناويحلا ءاطعإ بجيف ةدالولا مامتا لقب

 

 :- ةرباشم ةدالولا دعب ملاب يةاالعن

 : لتاليةا قاطنالب ماتمهالاب ملاب يةالعنا تمتو

 دش ةيلمع ىرجت ةريصقو ةريغص تاملح يلع هئاوتحا ةلاح يفو ةماعلا هتلاحو عرضلاب مامتهلاا  1.

 لها كدليتو

 ةلاح يفو ةدالولا نم نيتعاس دعب وأ ةرشابم ةدالولا دعب اهلوزن متي ةداعو ةميشلما لوزن ةظحلام  2.

 ةميشلما فرط يف ليقث مسج طبرب حصنيو لفسأ ىلإ ةلئام هترخؤم نوكت ثيحب ناويحلا عضوي اهساتبحا

 .اهلوزن يلع يساعد ىتح

 .مللا ةيمضه اتباراضط ثوحد ةدالولا دعب هترثك ببست ال تىح يجيردت لكشب زكرلما فلعلا مدقي  3.
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  ً  

  ً  

 :- بيلحلا مسوم ءانثا راقبلاا ةياعر

 فقوتي أن ىلإ ليبحلا جاتنا اهيف أدبيو ناويحلا ةدالو بقعت يتلا ةرتفلا يه : بلحلا ةدم وأ راردلاا ةرتف

 جنتت امع لك ةمر تلد يتلا ةالبقر نال اسبةنم ةرتف وهو ميو 305 يلاحو مسوملا اذه غليب حيث .جاتنالا عن

 يلع ةرداق راقبا رايتخا يف ربكا دهج لذبي نا يبرلما يلع بجي كلذل ايزجم احبر يطعت ليبحال من ةيكم

 هذه نع لاقلي ديتز وأ ميو 305 ةدمل ابحلي ردت ان ةللبقر مكني ةرتلفا هذه يفو رهش 12-13 لك ةرم دلت نا

 راقبأل ةغذائيلا تنانقملا ءاطعا نا مع (.فافج ةرتف اهئاطعا عم راردلاا ىعل ةمثابر ةالبقر تناك اذا) لدةما

 . يثارولا اهبيكرت اهب حمسي يتلا بحليلا تايمكل راقبلاا راردا ىلع ملعي بيلحال

 :- بولحلا راقبلاا فيفجت قرط

 جنتاا ةعملي نأ نيرهشب ةدالولا دعمو لقب ةرقالب نم بالحلي اخذ نع فقتولا تجفيفلاب دصقيو

 عينصتو جتانا يف غذائيةلا مجسلا اتقاط لبغا هلكتتس اهان ذإ ةيجولالفسيو حيةانلا نم قةهرم مليةع الحليب

 ردتق ةرتف ءعطااو ، عالمي كمقياس ميو 305ب بلحلا ةرتف ديدحت يرورضلا نم راص اذل بيلحلا تانوكم

 ةيلعم ءثناا تمطحت تيلا ايلالخا ضيوعتو ةيللداخا ئهاأجز ءناب ةدعااو عضرلا حيرتسي يكل نيرهبش

 .اعةضالر وأ بللحا ءثناا لهانزاو بالحلي نيعصت

 :- فيفجتلا يف ةمدختسلما قرطلا

 : جردلتما فيفجتلا ةقيرط 1/

 يف ةقيرطلا هذه سرامتو مويلا للاخ ةرقبلا اهيف بلحت يتلا تارلما وأ مايلاا ددع ليلقتب كلذ نوكيو

 .ميولا في نيتمر وأ ةمر نم رثكأ تحلب يتلاو اليةعلا ةتاجينالا ذات رقابالا

 : ئملفاجا فيفجتلا ةقيرط 2/

 ةروصب جاتنلاا ىندتي امدنع يمويلا بلحلا ةيلمع فقوب كلذو ضفخنلما جاتنلاا تاذ راقبلاا يف سرامت

 حدثيو عضرلاب غيرفالت تاقنو في دوجلوما بيلحلا طغض نم ديزت فيفجتلا نم قرطلا هذه نأ .ملحوظة

 ضعب

 .ايزيرغ بليحال تصنيع ةعملي فقتو ةالبقر لعجي امم مللأا

 :راقبلا ةيجاتنإ يف رثؤت لتيا لماوعلا

 لامعلا ةرادإ نسحو ،تاناويحلا كولسب ةماتلا ةياردلاو ةربخلاب اهيلع مئاقلا فصتي نأ بجي :ةرادلإا 1-

 نيمئاقلا

 .ةيدجو ءوده يف لمعلل ةعجشلما فورظلا نمضي ثيحب ةعرزلما يف لمعلاب

 ةيشلاما ةايح اهيلع فقوتت لتيا رصانعلا مهأ نم يئاذغلا لوحتلاو ءاذغلا ربتعي :لثيمتلاو ةيذغتلا 2-

 امك اهجاتنإو
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 رمع اهنم ةريثك رومأ ىلع فقوتت ةددحم بسنب ةنيعم ناصرع ىلع ءاذغلا يوتحي نأ بجي اذهل ،اعونو

 لىإ يدؤي تاجايتحلاا هذه يف صقن يأف .جاتنلإا اذه عونو ،هجاتنإو ،ةفلتخلما هتايح راوطأو ،ناويحلا

 .مسجلل ةماعلا فئاظولا ءادأ يف للخ يلاتلابو ،ةفلتخلما ضارملأاب ةباصللإ ضرعتلاو ومنلا صقن

 املكف ةيشلاما ىلع اهضافخنا نم ربكا ريثأت هل ةرارحلا ةجرد عافترا نأ دجو :الجو ةرحرا جةرد 3-

 هرودب سكعني اذهو ناويحلا اهلوانتي يتلا ءاذغلا ةيمك ةلقو تاناويحلا داهجإ إلى يدؤي ةرارحلا تعفترا

 ناويحلا ةيجاتنإ ىلع

 .ةراحلا قطانلما يف ىرخأو ةدرابلا قطانلما يف شيعت ةيشام دجوي ناه نمو

 :عاعشلإا 4-

 ةفلتخلما هفايطأ لىإ سمشلا ءوض للح اذإف اهنيب اميف ةفلتخم تاعاعشإ نم سمشلا ءوض نوكتي

 تاجرد ىلعأ ناو ،رمحلأا نوللا لىإ يجسفنبلا نوللا نم ةرارحلا ةجرد يف يجيردت عافترا كانه نأ دجن

 دجن هيلعو .فيطلا نم ةيئرلما ريغ يهو ،ءارمحلا تحت ةقطنلما يف دجوت سمشلا نم ةثعبنلما ةرارحلا

 نأ

 .حتافلا نوللا تاذ تاناويحلا نم ىلعأ ةرارح ةيمك اهماسجأ يف صتمت دوسلأا نوللا تاذ تاناويحلا

 :سمشلا ءوض 5-

 ليوطلا رعشلا نم صلختلا ىلع ناويحلا دعاست يتلا ةيماخنلا ةدغلا ىلع سمشلا ءوض رثؤي

 .راهنلا رصقو لوطب طبترم اذهو ،همسجل يطغلما

 ،ناويحلاو ناسنلإا نيوكت ىلع ريبك رثا رحبلا حطس نع ناكلما عافترال :رحبلا حطس نع عافترلاا 6-

 ةيمكلا صاصتما ىلع دعاسيل تاناويحلا هذه ماسجأ يف ءارمحلا مدلا تارك ددع ةدايز ظحول يثح

 سكع ىلع كلذو ،ةعفترلما قطانلما يف نيجسكلأا صقن ةلكشم ىلع بلغتلل نيجسكولأا نم ةبسانلما

 يف شيعت يتلا تاناويحلا

 .نايدولا

 : حايرلا 7-

 نوكت نأ بجي اذهلو ،تاناويحلا ىلع يبلس ريثأت هل رئاظحلا ةقطنم يف ةديدشلا حايرلا دوجو

 .حايرلا هذه نم تاناويحلا يمحت ةقيرطب ةينبم رئاظحلا

 اهماسجأ ةيلاعلا ةبوطرلاو ةريزغلا راطملأا تاذ قطانلما يف تاناويحلا نأ دجن :ةبوطرلاو راطملا 8-

 مجحلا ةريغص

 ىلع دعاسي يذلا رملأا ،ةريبك اهنزو ىـلإ تاناويحلا هذه مسج حطس ةحاسم سبةن نوكتل كلذو ،ماع هجوب

 نزولاو مجحلا ةريبك تاناويحلا سكع ىلع ،اهماسجأ يف ةجاحلا نع دئازلا يرارحلا ءبعلا نم صلختلا
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 وجلا ةرارح ةجرد عافتراب تاناويحلا قتاع ىلع لاقث ءبعلا دادزي و . فورظلا سفن يف شيعت يتلا

 ىلع ابلس سكعني هرودب اذه و ةدئازلا ةرارحلا نم صلختلا ناويحلا ىلع بعصي ذإ ةبوطرلاب عبشلما

 و طاشن

 .تاناويحلا ةيجاتنإ

 : المراض 9-

 تاناويحلا ةيجاتنإ و ةحص ىلع ائيس اريثأت ةنمزم وأ ةداح تناك ءاوس ضارملأاب ةباصلإا رثؤت

 و ةيشلاما ضعب ضاهجإ و ةعيضرلا لوجعلا قوفن نهع مجني ةيعلاقلا ىمحلاب تاناويحلا ةباصإ لاثمف

 يـبرملل ةحداف ةراسخ هيلع بترتي امم ةريبكلا دارفلأا ضعب نفقت دقو.رخلآا ضعبلا يف راردلإا ضافخنا

 نكاسلما ةفاظن لىإ ةفاضلإاب ةديجلا ةيذغتلاو ةنطوتسلما ضارملأا دض نيصحتلاب مامتهلاا بجي ناه نمو

 .ةيوهتلاو

 :تايليفطلا 10-

 : ناعون يه و

 .ةيلخاد .ب .ةيجراخ .أ

 لقنت دقو .هئاذغ نم همرحت و هيلع لفطتت يهف ،هجاتنإ و ناويحلا ةيويح ىلع ريثأت امهنم لكلو

 ضرم وه و ANTHRAX ةيمحفلا ىمحلاك مدلا ضارمأ اصةخ و ةيدعلما ضارملأا تايليفطلا هذه هيلإ

 تاناويحلا دجاوت نكامأ شر عم ،نكسلا ةفاظنب مامتهلاا بجي تايليفطلا هذه نم ةياقوللو .لتاق

 .تارشحلل ةديبلما وأ ةدراطلا ليلاحلماب

 


