
(العملي)فسلجة الحيوان 

قسم الانتاج الحيواني–المرحلة الثالثة 

المرحلة الثالثة

قياس النبض وضغط الدم



القلبنبض
وانبساط Systoleتقلصعمليةهوالقلبنبض

Diastoleيةالقلبالعضلةفيتحدثمنتظمةاراديةلا

يةاغشجانبيعلىالكهربائيالجهدفيتغيرنتيجة

الىقلتنتثمومنالاذينينفيتبدأالعضلية،الالياف
.البطينين

خلالالقلبنبضاتعدمنهاطرقبعدةيتمالنبضحساب

احدىعلالاصابعبواسطةالنبضجساوالواحدةالدقيقة

هذهواشهرالواحدةالدقيقةفيالنبضوتعدادالشرايين

شريانوالاليدمعصمفيالكعبريالشريانهيالشرايين
.الفخذيوالشريانالعنقفيالسباتي



خصائص النبض 

على هناك خصائص مميزة للنبضة القلبية تدل
-:سلامة الشخص وانتظام عمل القلب اهمها

.معدل النبض في الدقيقة

.النبضانتظام

.قوة النبض



القلبضرباتعلىالمؤثرةالعوامل

انللانسالقلبلضرباتالطبيعيالمعدلان

يمكنلاولكند/ض(80-70)بحدودتكون
:ىعليعتمدوهذاللافرادواحدنبضعنالتحدث



،الولادةعندد/ض(150-130)بحدوديكون:العمر.1

عندد/ض90والاولىالسنةفيد/ض120الىوينخفض

يادةزتحصلانالىبالانخفاضويستمرسنوات10الـعمر

الهرمونيةللإفرازاتنتيجةالمراهقةفترةفيبسيطة

ليصل(18-17)سنفيللانخفاضيعودانهالاوالانفعالات

المتأخرةالعمرلمرحلةالعمربزيادةثمد/ض(75-72)الى
.الصحيةالحالةبحسبينخفضقداوالنبضيرتفع

-10)الىالنومساعاتفيتنخفض:الواحداليومأوقات.2

لهافاقالاستيقاظعنداما،اليقظةفيمعدلهعند/ض%(30

نخفضتثمالظهروقتترتفعثمالباكرالصباحساعاتعند
.المساءفي



يفعليههوعماينخفضالاستلقاءعند:الجسموضع.3

ينبيكونوالاختلافالوقوفحالةمناقلوالاخيرالجلوس
.د/ض(1-5)

دتزيوالمحيطالجسمحرارةدرجةارتفاعان:الحرارة.4
.بالعكسوالعكسالقلبضرباتارتفاعمن

يئيالجزالضغطينخفضالمرتفعاتفي:المرتفعات.5

سجينبالأوكالهيموغلوبينتشبعمنيقللمماللأوكسجين

جسماللتعويضالقلبضرباتزيادةالىيؤديالذيالامر
.الحاصلالنقصمن



الاعصابمنتأتيحيث:العصبيةالحوافز.6

القلبباتضربمعدللتتحكموالباراسمبثاويةالسمبثاوية

يكونوكلاهمايثبطهاوالاخرمنهايزيدالاولحيث
.الدممنالجسملحاجةتبعامتوازنا

3لـالمنظمالتدريبانحيث:البدنيالتمرين.7

استمراذاوهكذاالقلبضرباتمعدليخفضسنوات

غيربمقارنةاكثرانخفاضالىيؤديالمنظمالتدريب
.الرياضي



Blood pressureالدمضغط
،نالشرايي)الدمويةالاوعيةجدرانعلىالدميسلطهالذيالضغطهو

.الدمويةالدورةضمنجريانهاثناء(الدمويةالشعيراتالاوردة،

الدمطهيسلالذيالضغطمقدارلتستوعببمرونتهاالشرايينتتميز

لانقباضيابالضغطويسمىالقلبعضلةانقباضاثناءالقلبمنالخارج
Systolic Pressure (120ز.ملم)الانخفاضالىالضغطيعودثمومن

 Diastolicالانبساطيبالضغطويسمىالقلبعضلةانبساطعند
Pressure (80ز.ملم)فيأعلىالانقباضيالضغطيكونماودائما

علىاءةالقرتكتبالدمضغطقياسوعندالانبساطيالضغطمنقيمته

الانقباضيالضغطقيمةحيث120/80المثالسبيلعلىكسرهيئة
.السفلىهيالانبساطيوقيمةالعلياهي



حالةفيزئبقمليمترتسمىبوحدهالدمضغطيقاس

نأفنجد(مستريحاساكناالإنسانيكونأي)الاسترخاء

العمروسطمتللبالغالانقباضيالدملضغطالطبيعيالقياس

الانبساطيأمازئبقمليمتر130و110بينيتراوح

120المتوسطأنأي.زئبقملم90و70بينفيتراوح

انبساطيزئبقملم80وانقباضيزئبقملم



ناتجة تكمن أهمية متابعة ضغط الدم  في تلافي المضاعفات ال

دم عن أي خلل سواء بالزيادة أو النقصان في قياس ضغط ال

كبيرة حيث أنه عند ارتفاعه فذلك يعني أن القلب يواجه مقاومة

لطويل ليضخ الدم إلى شرايين الجسم مما يتسبب على المدى ا
كما أن ضغط . والذي يؤدي بدوره إلى الوفاة فشل القلبفي

فشل أوسكتة دماغيةالجلطة اوالدم العالي قد يؤدي أيضا إلى

الواصلة الدمكما أن انخفاض ضغط الدم يدل بأن كميةكلوي

افية مما إلى انسجة الجسم لا تصل بالقدر الكافي أو السرعة الك
إلى أنسجة الجسم مما الغذاءوالأكسجينيعني نقصان وصول

الذي كلي خاصة المخ وأو جزئي يضر بها متسببا في تدمير 

ات من يعد أول الأعضاء تأثرا ليتسبب بشعور الإنسان بنوب

.  الارهاق والضعف العام قد يعقبها فقدان الفرد لوعيه

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B4%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%83%D8%AA%D8%A9_%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B4%D9%84_%D9%83%D9%84%D9%88%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B4%D9%84_%D9%83%D9%84%D9%88%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%A1


الدمضغطعلىالمؤثرةالعوامل

القلبضرباتمعدل

الوريدىالدمسريانمعدل

الجانبيةالمقاومة

الهرموناتبتأثيرالدمويةالاوعيةوانبساطانقباض

الدملزوجة

الوراثيالعامل

الغذائيالنظام
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