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 الغىام ورعاية لدلرة

  :الغىام لحطايز ثؤد( للتي للعالمل

ً اللاصمت الأِلاٗ معخىدِاث ئوؽاء -1  الشئِس ي الخجمْ أما٠ً في الاحخُاوُت الّلُٙت االإىاد لخخضٍ

  .الجٙاٗ ظىىاث في الّلُٙت الاحخُاحاث لخٕىُت ورل٤ االإىاوٞ بمخخلٚ البادًت في للأٔىام

ىٍت الصجيراث صساِت اهدؽاس ِلى االإعاِذة -2   البادًت في احخُاوي ِلٙي مفذس لخأمين الشِ

 م٣ان جحذًذ ِلى والّمل الأٔىام وجشبُت بخحعين االإخخففت الخّاوهُت الجمُّاث بخأظِغ البذء -3

  .الأٔىام وجشبُت االإشاعي بخحعين مخخففت حمُّت ب٣ل خاؿ

ت الىحذاث مً ِذد ججهيز -4  .الأٔىام وجلُٝح بمّالجت واالإخخففت االإخىٝلت البُىشٍ

 ِلُٙت مفادس ئًجاد ِلى ٌعاِذ مما الضساُِت الذوسة في وئدخالها الخمشاء الأِلاٗ بضساِت البذء -5

 .الحُىاوي للإهخاج ئلاُ٘ت

ادة -6 ٞ ًِ الأٔىام مشبي وعي صٍ  .بها والّىاًت الأٔىام بتربُت خاـتال الؤسؼاداث وشٍ

 .وجحعُنها الأٔىام ظلالاث ِلى الحٙاً -7

 .االإشبين ِلى االإحعىت الىُٝت الز١ىس  وجىصَْ ئهخاج -8

 .الىساسي والخحعين الّلمي للبحث مخخفق مش٠ض اوؽاء -9

 :الأغىام وشزلء للقطعان ثكايً

  ١ان ظىاء الأٔىام جشبُت مؽشوُ هجاح ٌّخمذ
 
 ح أو ح٣ىمُا

 
  أو ّاوهُا

 
 :وهي أظاظُت س١ائض زلازت ِلى خاـا

  . والؤهخاج الّمل ظير في الشئِس ي االإحشٟ والاٜخفادًت الٙىُت الؤداسة حّخبر :الإدلرة  -1

اة مً الّاملت الُذ جخفٚ أن ًجب الّاملت: الُذ -2  وحب واليؽاه بالأماهت والحشاط والّما٥ الشِ

ٞ للأٔىام الّمل  .بها والش٘

 بٝاًا ئلى بالإلا٘ت الجُذ الىباحي الٕىاء راث الىبُُّت االإشاعي مً ال٣اُ٘ت االإعاحاث جى٘ير :للمزلعي -3

  حضء   لدعذ الضساُِت االإحاـُل
 
 .الى٘ير للشبح ًإدي مما للٝىّان الٕزائُت الاحخُاحاث مً ٠بيرا

 . الأخشي  واالإعخلضماث ثوالآلُا الٝىّان لؽشاء اللاصمت االإادًت الؤم٣اهُاث جى٘ير :للمادية الإمكاهوات  -4

بت أو ال٣اُ٘ت الخبرة جى٘ش ِذم حا٥ في أما  البذء ُ٘ٙمل االإضسِت هامؾ ِلى الأٔىام جشبُت ئدخا٥ في الشٔ

ادة ًخم زم ومً االإىلىبت الخبرة ج٣ىًٍ لُخم محذودة بأِذاد  .االإشبي واٜت حعب الأٔىام ِذد صٍ
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 :الأغىام شزلء

 :وهما مىظمين خلا٥ التربُت أٔىام ؼشاء للمشبي ًم٢ً

 وئن ظىىاث زلار أو ظيخين بّمش حىامل أٔىام بؽشاء االإشبي ًٝىم :للالادة ماسم قبل الهاث شزلء -1

ذ ُٜمتها ١ان   الأ٠بر الأٔىام ُٜمت ِلى ًضٍ
 
ادة أ٘مل أنها ئلا ظىا  ِليها الحفى٥  االإم٢ً االإىاظم ِذد لضٍ

ٝت هزه وحّخبر الأٔىام ١ا٘ت بتخفى  ًممً حىامل أٔىام ؼشاء ئن .ال٢بيرة الأٔىام مً  مى٘شة الىشٍ

ٛ  أ٘مل وهي للىٜذ ؽتره الؽشاء. وش بت ِىذ وَ ٝت بهزه االإؽشوُ بذء في الشٔ  االإشبي لذي ٣ًىن  أن الىشٍ

اًت في مخىظىت خبرة  .الأٔىام سِ

ٙمل الخلُٝح مىظم ٜبل الأٔىام بؽشاء االإشبي ًٝىم حُث :للحلقوح ماسم قبل الهاث شزلء -2  أن وٍ

ٝىم لخلُٝحها اللاصمت الز١ىس  ؼشاء مْ ظىىاث زلار أو ظيخين بّمش مً ج٣ىن   في الخلُٝح ِملُت باحشاء وٍ

 .مضسِخه

  بخٕزًتها ًٝىم حُث العابٝت العىت ولاداث بٙىائم االإؽشوُ بذء للمشبي ًم٢ً
 
 زم ومً حُذا

ّىد و٥ الأ  االإىظم في الٙىائم أِذاد مً % 20-10 جلٝح الحالت بهزه اللاصمت الز١ىس  ؼشاء  لحالت رل٤ وَ

 .بها والّىاًت الٙىام

 : للذكار  شزلء

 مً ج٣ىن  وأن حُذة بفىسة الز١ىس  واهخخاب اخخُاس ًجب لزا الٝىُْ هفٚ الز٠ش ٌّخبر

خم الّامت الأظىاٛ مً الخلُٝح ر١ىس  بؽشاء ِادة ولاًىصح مىزىٜت مفادس  االإشا٠ض مً ؼشاؤها وٍ

جب ا٠م مباؼشة. االإشبين ٜىّان مً أو الح٣ىمُت  لخأمين مشجّٙت مبالٖ بذْ٘ لاًبخل أن االإشبي ِلى وٍ

  ُٜمتها ظخّىك الز١ىس  هزه مشل لأن الأـُلت االإىخخبت الز١ىس 
 
جب الجُذ. لليعل باهخاحها ألّا٘ا  وٍ

 ٔير وسازُت لفٙاث اوّضا٥ مً ِنها ًىجم وما الأٜاسب جشبُت الإىْ ظىىاث 4-3 ١ل الخلُٝح ر١ىس  اظدبذا٥

ىبت  .مشٔ

جب الح٣ىمُت االإشا٠ض أو االإشبين ٜىّان مً أو االإحلُت الأظىاٛ مً الأٔىام ؼشاء ًم٢ً  أن وٍ

ىام خبرة رو أشخاؿ والؽشاء الاهخخاب بّملُاث ًٝىم  واالإٍهش بالصحت الأٔىام جخفٚ وأن بالٔأ

  ال٢بيرة الأحجام راث الأىام اهار واخخُاس الجُذًً
 
  االإٙشه. العمً ِذم مْ وعبُا

 :جودةلح الأغىام مالصفات

ىِت حُذ مٍهش رو ج٣ىن  أن -1  .والحش٠ت باليؽاه جخفٚ الشأط مش٘

 .دماُ أي وحىد ِذم مْ وحادة ظلُمت الُّىن  ج٣ىن  أن -2

 والٝشاُ(. )الجشب الأمشاك مً ظلُم والجلذ وبُعي لىن  رو الفىٗ/الؽّش ٣ًىن  أن -3
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ىٍت ظلُمت والٝىائم الاٌلاٗ ج٣ىن  أن  -4   .وٜ

 الٝلاُِت(. )الحمى الؽٙاه وجىسم الأهُٙت للعُلاهاث الاهدباه -5

 الشئىٍت(. للالتهاباث )هدُجت الٝىُْ في ظّا٥ أي لاًلاحَ أن -6

  الخ٣ىًٍ حُذ الىعجت/االإّضة لشُ ٣ًىن  أن -7
 
 .وظلُما

بت حى٥  والعشواهاث الأوسام بّن لخىاحذ الاهدباه -8  الفٙاث بّن وحىد أو العٙلي ال٤ٙ أو الشٜ

 (.الآخش ًِ ال٢ٙين أحذ )٠ىى٥  الؽارة الخلُٝت

 :الأغىام ولسخبعاد للحلقوح ماسم لدخال  للقطوع إعدلد

 اظدبّاد الٙترة هزه وجخممً الٝىّان ئداسة في الهامت الأِما٥ مً للخلُٝح الٝىُْ ئِذاد ٘ترة حّخبر

ّىد حُذ بؽ٣ل الإىلىدها جشبُتها أو ولادتها ِذم االإخىْٜ الاهار  :الخالُت الأظباب لأحذ رل٤ وَ

 .ظىىاث زماهُت ججاوصث التي االإعىت الهشمت الاهار -1

 .الىبُعي( االإشاعي أٔىام )خاـت الأظىان ِذًمت أو االإ٢عشة الأظىان راث الاهار -2

 االإخلُٚ. المشُ هفٚ أو المشُ راث الاهار -3

لت الاهار -4  .الخ٣ىًٍ لُّٙت أو للٝىُْ باليعبت الحجم ـٕيرة أو الهضٍ

 .مخخالُين الإىظمين جلذ لم التي الاهار  -5

 .١الّشج دائمت بّاهت االإفابت الاهار -6

 .الشديء الفىٗ راث أو ـٕيرة حضاث حّىي التي والىّاج االإلىن  الفىٗ/الؽّش راث الاهار -7

 بّن في ًخىاحذ .وئهخاحُخه بفٙاجه حُذ ٜىُْ لخ٣ىًٍ ًإدي االإز١ىسة الحالاث ١ا٘ت اظدبّاد ئن

 ٘ٙي باظخمشاس للخىائم االإىجبت الأٔىام أو للحلُب مشجّٙت ئهخاحُت راث ٘شدًت بحالاث أٔىام الٝىّان

 بشأي الاظخئىاط ًجب ولزل٤ الّمش. مً ظىىاث الّؽش جخجاوص  حتى اظدبّادها ِذم ًٙمل الحالت هزه

 ًٝىمىن  زم ومً الٝىُْ ١امل لُٝحج االإشبين بّن ًٙمل  .ِام بؽ٣ل أىامه اظدبّاد ِىذ الٝىُْ ساعي

 .مباؼشة ولادتها ِىذ أو الحمل مً الأخيرة االإشحلت في االإعدبّذة الأٔىام ببُْ

 :للحلقوح ماسم قبل للقطوع جغذية

ْ في الخلُٝح مىظم ٜبل للأٔىام الؤلاُ٘ت الخٕزًت جُٙذ ادة وبالخالي الؤخفاب وعبت س٘  ِذد صٍ

 الأىام ِذد لاهخٙاك ًإدي الحشحت الٙترة هزه في الخٕزًت مّذ٥ اهخٙاك أن حُث . الىاججت االإىالُذ

 ؼهش نهاًت مً وهي الحمل حفى٥  وحتى الأٔىام ججُٙٚ مً الخلُٝح ماٜبل مشحلت جبذأ ما وِادة الىلادة

شان ذ (8) آب ؼهش ولٕاًت (6) حضٍ لت الٝىّان في حعخمش وٜ  (9) اًلى٥  ؼهش لٕاًت المُّٙت أو الهضٍ
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ً ؼهش خلا٥ جلٝح الأٔىام وبّن   مخأخشة مىالُذ لخّىي (10) الاو٥  حؽشٍ
 
 و (4) هِعان ؼهشي  خلا٥ حذا

جب الفُُٙت االإىالُذ الحالت بهزه وجذعى (5آًاس)  جأمين حُث مً خاـت مّاملت ىالُذاالإ هزه مّاملت وٍ

ذ حُاتها. مخابّت مً لخخم٢ً ورل٤ االإش٠ضة الأِلاٗ بّن جٝذًم مْ لها ال٣افي الٍل  أ٘مل أن زبذ وٜ

ً ؼهشي  مىالُذ هي االإىالُذ  الأمىاس هىى٥  مْ ولادتها جخىاٜذ حُث (12) او٥  ١اهىن  و (11) الشاوي حؽشٍ

 ٌعخمش ٜذ وىٍل حلُب مىظم ِلى االإىالُذ هزه أمهاث ًم الحفى٥  وٍم٢ً ٠ما الحىلُت الىباجاث وهمى

 . الٙىائم لأمهاث ًىم 120 ئلى

 اهار مً الأىام ل٣ل وحعخّمل مش٠ضه اِلاٗ باظخّما٥ الأٔىام جلُٝح مىِذ في الخح٢م ًم٢ً

 ٔشام/ًىم 1000-400 بين الّلُٝت هزه ٠مُت وجتراوح واحذ بؽهش الخلُٝح مىظم ٜبل جٝذم حُث ور١ىس 

ْ االإش٠ضة الّلُٙت لىتالخ مً  .للأٔىام الخىاظلُت ال٢ٙاءة لش٘

 :الأغىام وولادة ثلقوح ماعد في للححكم

 :وهي االإشبي ًجىيها أن ًم٢ً ٘ىائذ ِذة الأٔىام ولادة مىِذ في للخح٢م ئن

ىلىحُت واٜخه بأٜص ى الحُىان منها ٌعخُٙذ مىاُِذ في وجٝذًمها الأِلاٗ ٠مُاث في الهذس ِذم -1  .الٙيزً

ىام للّىاًت ٜفيرة ٘ترة خلا٥ الىلاداث ١ا٘ت جىُٜذ -2  .ومىالُذها بالٔأ

ىام سلاِت مً حماُِت مّاملت مّاملتها ٌعهل مما والىصن بالّمش مخجاوعت مىالُذ ِلى الحفى٥  -3  و٘

  مما وحعمين

ادة ًإدي بت ِىذ ُٜمتها لضٍ  .بالأظىاٛ بُّها في الشٔ

ذ مما احذو  بىٜذ الٙىائم أو الأىام ٘ىام ئم٣اهُت -4 عهل الىاججت الحلُب ٠مُت في ًضٍ  بُّه ِملُت وَ

 .جفيُّه أو

 :للحلقوح في للغذلئ  للدفع لعملوة للمزكزة العلاف ودور  أهموة

 : ِلى أزش الٕزائي الذْ٘ لّملُت ئن

 .الخلُٝح ٘ترة خلا٥ أ٠ثر لبىٍماث وئ٘شاصها االإباًن وؽاه  -1

ادة -2 ذ الأٔىام في الؤخفاب وعبت صٍ م٢ً الأىام ِذد مً %90لـ الؤخفاب وعبت جفل وٜ  هحفل أن وٍ

 .وعجت 90 ١ل مً مىلىد 100 ِلى

ُاث وعبت جخُٙن -3  .الأحىت و٘

 .الخىائم وعبت وصٍادة الىاحذ البىً مىالُذ حّذد -4

. 
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 :للحلقوح ماسم قبل للذكار  جغذية

 مىظم ٜبل بخٕزًتها الّىاًت ًجب لزا بىجاح الخلُٝح ِملُت ئجمام ِلى ٠بير أزش الز١ىس  لحالت ئن

  الخلُٝح
 
خم االإىظم هزا خلا٥ والخّب الؤحهاد مً له جخّشك الإا هٍشا  لز١ىس  ئلاُ٘ت ِلائٞ جٝذًم وٍ

 االإش٠ضة الأِلاٗ مً ٔشام/ًىم 1000 وبمّذ٥ الأٜل ِلى أًام بّؽشة الأىام مْ خلىها مىِذ ٜبل الخلُٝح

-300 بحذود وهي الخلُٝح مىظم خلا٥ للأىام ٝذمتاالإ الّلُٝت هٙغ لها ًٝذم زم ومً الىاحذ للشأط

  .ٔشام/ًىم 500

م٢ً وعجت 25 جلُٝح الىاحذ الز٠ش ٌعخىُْ  خلا٥ وعجت مائت ل٣ل ر١ىس  زلازت جخفُق وٍ

خم االإىظم، ادة وٍ  العً. ـٕيرة ١اهذ ئرا الز١ىس  ِذد صٍ

  الٝىّان بمشاٜبت ورل٤ للأىام الٍّمى اليعبت جلُٝح مً الخأ٠ذ ًجب
 
 االإشبي ٜبل مً شخفُا

بى٥  الز١ىس  وؽاه الإلاحٍت  اهخٙاك مً الخأ٠ذ حا٥ وفي الخلُٝح ِملُت ظير وحعً لها الأىام وٜ

بٝى ًمض ي االإىظم ٘ان وئلا وجذاس٠ه الحُٝٝي العبب ًِ البحث ًجب للز١ىس  الجيس ي اليؽاه  ِذد وٍ

 .جلُٝح دون  الىّاج مً ٠بير

 :للذكار  ووشاط حواية لاهخفاض للمؤدية الأسباب

لُلت لُّٙت االإخاحت االإشاعي ج٣ىن  ٜذ -1  ١امل ِلى الز١ىس  لاجحفل الحالت هزه وفي الخفىبت وٜ

خم الٕزائُت احخُاحاتها ْ رل٤ جذاسٟ وٍ  ًخم حُث الز١ىس  لهزه الذاّ٘ت الّلائٞ ومّذلاث ٠مُت بش٘

ٝذم معاء   حجضها  .الّلائٞ هزه لها وٍ

 لأخشي  مىىٝت مً الز١ىس  هٝل ًخم ّ٘ىذما الجيس ي وؽاوها في أزش للز١ىس  الىٙس ي للّامل أن زبذ -2

بت جٝل محمىلت( هٝلها ِىذ )وخاـت  مىظم ٜبل الىٝل ِملُاث ئحشاء ًجب لزا لذيها الجيعُت الشٔ

 بِىه الألٙت ولخحذر له االإىٝى٥  والٝىُْ الجذًذ م٣اهه ِلى الز٠ش لُّخاد ورل٤ الأٜل ِلى بؽهش الخلُٝح

 .الأىام وبين

 الأٔىام حجض ًجب لزا الخلُٝح لّملُت مشبي أزش الخلُٝح مىظم خلا٥ الحشاسة سحتد لاسجٙاُ ئن -3

ٝذم الٍل في مىاظبت لٙتراث يرة ٠مُاث لها وٍ  لذسحاث الؽذًذ الاسجٙاُ حا٥ في ورل٤ الؽشب مُاه مً و٘

 .الحشاسة

 أو مخىظىت وجشبىٍت حعمُت حالت راث الأٔىام مً ِذد ال٢بيرة الٝىّان بّن في ًخىاحذ ٜذ

ٝذم واحذ ٜىُْ في وججمُّها الأىام هزه ِض٥  ُ٘جب الىظي دون   جدىاظب ئلاُ٘ت مش٠ضة ِلائٞ لها وٍ

 .وئخفابها الز٠ش بىلب لها حعمح حُذة حالت ئلى بها الىـى٥  بُٕت وحالتها

 :لحجيسوة للهزماهات باسحعمال للشبق دورة لحدلث
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 الجيعُت الهشمىهاث باظخّما٥ امالأٔى جلُٝح مىِذ وجحذًذ الؽبٞ دوسة باحذار الخح٢م ًم٢ً

ٝت هزه اظخّما٥ ول٢ً )بالأًام( الأىام ولادة مىِذ جحذًذ ًم٢ً وبالخالي االإفىّت   لاحٕني الىشٍ
 
 مىلٝا

 ١ا٘ت ججهن ٘عىٗ وئلا الصحت مً مىاظب معخىي  ِلى لخ٣ىن  الخلُٝح ٘ترة خلا٥ الأٔىام حٕزًت ًِ

لت الأٔىام   .جىينال همى مً الأخيرة االإشاحل في الهضٍ

ت جٙىٍذ لّذم ورل٤ الّام مذاس ِلى الأىام مْ الز١ىس  لترٟ االإشبين أٔلب ٌّمذ  الخلُٝح ٘شـ

ذ وبأي وعجت أًت ِلى اث مً وٜ  الفُُٙت االإىالُذ ئهجاب ل٢ثرة الٝىّان ٌّشك رل٤ أن ئلا العىت أوٜ

ذ الؽشب أو الخٕزًت ِىذ للأىام الز١ىس  الإماًٝت ئلا٘ت مىخٍمت ٔير وبفىسة  الأىام بّن جفاب وٜ

 الأىام مْ الز١ىس  وخلي الخلُٝح مىظم ٜبل الخٕزًت ِملُت لبي االإٙمل مً لزا الز١ىس  جىاوح ِىذ

ً او ر٠ش جشٟ مْ ًىم 45 الإذة  .االإخأخشة الأىام جلُٝح ِملُت لإجمام الىاحذ الٝىُْ في ر٠شٍ

 :وللالادة لحيمل

  أؼهش خمعت الأٔىام في الحمل مذة
 
 والحمل ًىم 152-144 مابين االإذة ههز جتراوح وِمىما

 حش٠ت وئن االإشبي. سبح وبالخالي ئهخاحُتها مذي ًخىٜٚ ّ٘لُه الىعجت حُاة في الهامت الٙتراث ئحذي

جب صحتها ِلى دلُل أ٘مل الأىام ووؽاه ىام الاهخمام وٍ  الأولى الشلازت الأؼهش وخلا٥ الحىامل بالٔا

ٙمل حُذة ١اهذ ئرا ُُّتالىب االإشاعي ِلى الاِخماد ٢ًٙي الحمل مً  خلا٥ حٕزًتها في الؤظشاٗ ِذم وٍ

ادة ٌّشلها مما االإز١ىسة الٙترة  ُ٘خم حُذة الىبُُّت االإشاعي ج٢ً لم وئرا الىلْ ِىذ ومخاِب الىصن لضٍ

ٞ جٝذم حُث الخ٢مُلُت الاِلاٗ ئلا٘ت  :الخالُت الأظغ و٘

 .لبروجينا ٠ىٝق االإخى٘شة واالإشاعي للٕزاء الىىعي الىٝق ج٢مل أن -1

  ٘يها جفبح التي بالذسحت لاج٣ىن  أن -2
 
 .االإشاعي ًِ بذًلا

ذ أن -3 ذ مما الفُٚ ٘فل خلا٥ للماء الحُىان حاحت مً لاجضٍ  .الٝىُْ خذمت في ًضٍ

 :لحيمل مً الأخيرة للفترة خلال للاغىام للعلفوة للمالد إضافة أهموة

ًال خلا٥ وصهه ًخماِٚ حُث الجىين همى احخُاحاث حٕىُت -1 ً ؽهشٍ  مْ وصهه لُفل الحمل مً الأخيرً

 .٠ٕم 7 ًٝاسب الإا به االإحُىت والعىائل الأٔؽُت

 .اللبن بحمى الأىام ئـابت أخىاس لخٝلُل -2

  وصٍادة مىلىدها لإسلاُ ١الذهً حعمها في ٔزائي احخُاوي ج٣ىًٍ في الىعجت معاِذة -3

 .الىاججت الحلُب ٠مُت

جب ُمها ٢ًٙي ما وِادة ولادتها مىِذ ٜبل امالأٔى وسٍالت بحش٠ت الاهخمام وٍ  2-1 الإعا٘ت جشٍ

  ٠م
 
ت الأىام مّاملت ًجب الحمل ٘ترة مً الأخيرة الأًام في ًىمُا  أبىاب ِىذ جضاحمها لّذم والاهدباه بشٜ



 
 

 

 

 د.لسلم - سادسةلل ةللمحاضز  -هحا  لحيوالو  نهرز(  مبادئ ال 

7 

 في الحىامل الأىام حجض وِىذ الشعي. في ئحهادها ِذم ًيبغي ٠ما لإحهالها ًإدي رل٤ لأن الحٍائش

 .2م1.25 - 1 مً الىاحذة للىعجت ًخفق حُث االإعاحت وحذة في ِذدها اِاةمش  ًجب الحٍائش

 :للالادة

 االإىالُذ لحماًت أ٘مل وحىدها ١ان وئن االإٍلاث أو الحٍائش لىحىد ولاحاحت االإشعى في الأٔىام ولادة جخم

شة. الأمىاس هىى٥  ِىذ وأمهاتها جب الٕضٍ  ِلى الىّاج الإعاِذة بالخٙشٓ ورل٤ الىلادة بٙترة الاهخمام وٍ

ٙمل مىالُذها. وئسلاُ الىلْ  مإخشة مً االإدسخ الفىٗ ئصالت االإحذودة الأِذاد راث الٝىّان في وٍ

  بىٍا٘ت الىلادة جخم حتى الخلُٙت وأسحلها الىعجت
 
ا  ًم٢ً .الشلاِت وظلامت المشُ جلىر ِذم ِلى وحشـ

بت الأىام جمُيز  الفٙاث بُىمين ولادتها ٜبل عجتالى ِلى ًبذو حُث ٔيرها ًِ )الذاّ٘ت( الىلْ الٝشٍ

 :الخالُت

 .للّضلت ومُلها للىعجت الّامت الحش٠ت بيء -1

 ال٢شػ. حجم جمذد  -2

م٢ً الّمش(. الفٕيرة الاهار الفٙت هزه )ولاجٍهش واهخفابها الحلماث وامخلاء المشُ حجم ٠بر -3  وٍ

بت الفٕيرة الاهار جمُيز بت البىً مىىٝت جحعغ مً الىلْ ٜشٍ  هبىه ًلاحَ حُث المشُ مً الٝشٍ

 .حجمه و٠بر البىً

بت الأىام ولْ ًخم ابت جحذ الىلْ الٝشٍ  ئلا الأحُان أٔلب في الإعاِذة لاجحخاج وهي معخمشة سٜ

 ِىذما أو الأولى للمشة جلذ التي للأٔىام لها االإعاِذة جٝذًم ًجب %10 ولاجخجاوص  منها لئُلت وعبت أن

  العاِخين مذة ىلْال آلام ججاوصث ئرا أو الىلادة جخّعش
 
با   االإىلىد حجم ٣ًىن  ٘ٝذ جٝشٍ

 
  أو ٠بيرا

 
 مؽىها

. االإىلىد لذْ٘ الشحم جٝلفاث في لّٚ أو الشحم في خىأ ولّه أو
 
 الٝىائم جٍهش ما وِادة خاسحا

 الىعجت معاِذة وِىذ الخلُٙت. الٝىائم زم الجعم ًلُه الشأط ٣٘امل االإخىم زم للمىلىد الأمامُت

 الُمين باججاه الؽذ محىس  ٣ًىن  وأن )الىلٞ( الشحم جٝلفاث مْ الؽذ جىُٜذ ًجب االإىلىد بسحب

حزس والأظٙل والِعاس  بدىٍُٚ الخىٙغ ِلى معاِذجه ًجب االإىلىد خشوج وبّذ الّمىدي. الؽذ مً وٍ

٢ه ُ٘جب االإىلىد ِلى الحُاة بىادس جٍهش لم وئرا والعىائل االإخاه مً الأهٚ ٘خحتي  ِلى والتربِذ جحشٍ

خم ما٠ للىِه ىٗ وبمجشد ٘مه في واحذة الإشة ولى الىٙخ وٍ   ٣ًىن  وِىعه الحمل وٜ
 
 حُاجه بذء ِلى دلُلا

ذ٘أ بعلام.   الباسدة الأًام في االإىلىد وٍ
 
ّمذ حذا اة بّن وَ  مً ٠ِغ أو الٙشوة في بلٙه البادًت في الشِ

 .وئسلاِه مىلىدها بلّٞ الأم جٝىم ما وِادة )العشظىب( اللبأ ئسلاِه بّذ الخِؾ

 لم وئرا هٙعه جلٝاء مً ًىٝىْ العشي  الحبل ٘ان الىٜىٗ بىلُّت والىعجت الىلادة جمذ ئرا

 بفبٕت العشي  الحبل مً االإخبٝي الجضء مْ العشة وجىهش العشة مً ظم 10 بّذ ِلى ٜىّه ًخم ًىٝىْ
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 مً ظاِاث ِذة خلا٥ االإؽُمت وحعٝي الأو٥. الأظبىُ خلا٥ ماٌعٝي وِادة االإ٢ُش٠شوم أو الُىد

 .٘ني شخق ٜبل مً ئخشاحها ِلى الّمل ُ٘جب حعٝي لم وئرا الىلادة

اة بّن ٌّمذ  لأن للخىش حُاجه ماٌّشك وهزا حعمه مٝذمت مً الفٕير االإىلىد لحمل الشِ

ٝت بهزه حمله   االإىلىد. ومىث للذمآ الذم وسود وِذم والشئخين الٝلب ِلى للمٕي ًإدي الىشٍ

بت ِىذ الزساِين بين االإىلىد حمل ًجب لزا   الباسدة الأًام في .بىٝله الشٔ
 
 االإشبين ِلى ًجب حذا

 الباسدة الهىائُت الخُاساث مً لحماًتها لزل٤ االإّذة الحٍائش ئلى مىالُذها مً الىالذة أىامهم بادخا٥

 حٍيرة جخفُق ًخم الحٍائش لمً الأىام ولادة حا٥ وفي الشئىٍت. الالتهاباث مً االإىالُذ ووٜاًت

 االإش٠ضة الاِلاٗ لها لُٝذم أًام 5-3 مً مىلىدها مْ بها الىعجت جبٝى حُث مىالُذها مْ ذةالىال للأىام

  مشجّٙت ب٢مُت
 
ت في مىلىدها مْ واحذ ًىم الإذة ولادتها ًىم الىعجت حجض ًخم ما وِادة وعبُا  الحٍيرة صاوٍ

 الٝىّان ئلى الُذهامى  مْ الأىام ئِادة ًخم أًام 7-5 وبّذ الإىلىدها. الىعجت ٜبى٥  مً للخأ٠ذ ورل٤

 . الأـلُت

 :للمزض هذل لاهخشار للزئيسوة الأسباب

 .الحٍائش في التهىٍت ظىء -1

 .الٙشؼت سوىبت مْ الحٍيرة في الشوىبت وعبت اسجٙاُ -2

 .مٝاومتها اهخٙاك وبالخالي للبرد ٌّشلها مما للبلل الحملان/الجذًان حّشك -3

ذ الحلُب مً مشجّٙت ُتئهخاح راث الأىام بّن الٝىّان في ًىحذ -4  وبالخالي االإىلىد حاحت ًِ جضٍ

  حلابتها ِلى والّمل الأىام هزه مشاٜبت ًجب لزا المشُ في التهاباث ئلى جإدي
 
 ئسلاِها بّذ ًىمُا

 .الإىلىدها

 




