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 للاىاضل في حوالهات للمشرعة

ت التي جطجبؽ اضجباػا وزُها بالػلىم الخُاجُت الأدطي    ًخظمً قؼُىلىحُا الخىاػل أحس الػلىم الخُىٍ

الخىاػلُت وزوضها في جىظُم  الهطمىهاث ، جطيُب ووظائل الأحهعة الخىاػلُت في ًل مً الصيط والأهثى

غملُت الإدصاب  ،السوضاث الخىاػلُت في الخُىاهاث المعضغُت وأوحه المهاضهت بُنها،  الػملُاث الخىاػلُت

أديرا ػطم جحؼين وضقؼ الٌكاءة الخىاػلُت في الخُىاهاث  ،ومطاحل الخمل والهطمىهاث التي جخحٌم قيها

 .المذخلكت

 

 : 
ً
 : ( للذكز لحجهاس للاىاضلي لولا

 : للجهاظ الخىاػلي الصيطي وظُكخان هما

ظاث الىاججت مً الأهثى -1 ت اللاظمت لخلهُح البىٍ   .ئهخاج الخُىاهاث المىىٍ

ت )الدؼدؼخيرون  -2  (.ئقطاظ الهطمىهاث الجيؼُت الصيطٍ

  :مً ي ًخٍىن الجهاظ الخىاػلي الصيط 

الجماع ـ الؿسز الجيؼُت الإطاقُت وهي ؾسة ًىبط ـ  الخصِخين ـ البربر ـ الىغاء الىانل ـ الخبل المىىي ـ غظى 

ت )اهظط الطػم صلاث المىىٍ  ( ؾسة البروػخاث ـ الخىٍ

 

 ي الجهاظ الخىاػلي الصيط 
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  :لحخصياين -1

ل الجؼمي زادل جطيُب ًسعى الصكً ومػلهخان بسادله بىاػؼت  جىحس الخصُت داضج الخجىٍ

يبيرة في حكظ وحماًت الخصُت وجىظُم حطاضة الخصُت الخبل المىىي. ولٌِؽ الصكً أهمُت قؼُىلىحُت 

ت .. وللخصُت وظُكخان ضئِؼخان وهما ً الخُىاهاث المىىٍ   : الصي هى مهم في جٍىٍ

ت -أ   ئهخاج الخُىاهاث المىىٍ

 . ئقطاظ هطمىن الدؼدؼخيرون -ب

 :وجخٍىن الخصُت مً

ت والتي بسادلها هىغين مً الخلاًا -1  : الأهابِب المىىٍ

تدلاً -أ  ا ئهخاشُت جهىم باهخاج الخُىاهاث المىىٍ

ت وئقطاظ ضابؼت الاهسضوحُىاث  )دلاًا ػيرجىلي( دلاًا مؿصًه -ب  حػمل غلى ئيماُ هظىج الخُىاهاث المىىٍ

ت( وهطمىن الإنهُبن الصي ٌػمل غلى جىظُم ئقطاظ  البروجُيُت )لىهل الدؼدؼخيرون ئلى زادل الأهابِب المىىٍ

صلاث  .. (FSH) هطمىن مىبه الخىٍ

حُث جكطظ هطمىن الدؼدؼخيرون جحذ جأزير هطمىن  Leydig cellالخلاًا البُيُت وحػطف بذلاًا لُسج -2

 .(LH) الإباطت

 

 مهؼؼ غطض ي للخصُت

 



 
 

 

 

 د.لضلم - لثامىةل ةللمحاضز  -هاا  لحيوالو  نهرز(  مبادئ ال 

3 

 :الأعضاء للثاهاية  - 2

ت جخصل في بساًتها بالخصُت بِىما جخصل نهاًتها بالىغاء الىانل  للبربخ: (1) لت ملخىٍ غباضة غً نىاة ػىٍ

خٍىن البربر مً الطأغ والجؼم والصًل وله الىظائل الخالُت   :وٍ

ت المخٍىهت لخين نصقها  -1 ً الخُىاهاث المىىٍ  . جذعٍ

ت وظٍازة نابلُتها للإدصاب -2  . ئهظاج وحؿصًت الخُىاهاث المىىٍ

ت مً الخصُت ئلى الىغاء الىانل  -3  . ههل الخُىاهاث المىىٍ

و امخصاصها بىاػؼت الخلاًا المبؼىت للبربر  -4 ت الهسًمت غً ػطٍ  . الخذلص مً الخُىاهاث المىىٍ

أدص الىغاء الىانل الشٍل  للاعاء للىاقل: (2)  ًمخس الىغاء الىانل مً شًل البربر ئلى قخحه مجطي البىُ وٍ

ت نبل الهصف مباشطة ووظُكت  ؼمى بالأمبىلت والتي حػمل يمذعن للخُىاهاث المىىٍ المؿعلي نطب نهاًخه وَ

و اههباض الخ ت مً البربر ئلى مجطي البىُ غً ػطٍ لاًا الػظلُت الىغاء الىانل هي ههل الخُىاهاث المىىٍ

ت  .المىحىزة في حساضه أزىاء غملُت نصف الخُىاهاث المىىٍ

ت والأغصاب  لحيبل للمىا(: (3) ًهىم بخىصُل الخصِخين بباقي الجؼم ئلى حاهب احخكاظه بالأوغُت السمىٍ

 . لخؿصًت وؼُج الخصُت

حخىي هصا الػظى غلى غظلت حػمل غلى امخساز واضجذاء الػظى جبػ عضا لحجماع: (4) ا للخالت وٍ

الكؼُىلىحُت للخُىان وحػطف النهاًت الخطة لػظى الجماع بالخشكت والتي جلػب زوضا ضئِؼا في التهُج 

 . والهصف لىقطة الأغصاب المخىاحسة بهصه المىؼهت

ًحخىي الجهاظ الخىاػلي الصيطي غلى زلازت ؾسز ئطاقُت جصب ئقطاظها في مجطي البىُ  للؼذد لللاحقة: (5)

ت غىس الهصف وهصه الؿسز هي  :حُث جذخلؽ بالخُىاهاث المىىٍ

خين في الدجم ًٍىن ػؼحها مكصص وجهؼ غلى حاهبي لحيايصلات للمىاية:  -أ وهما ؾسجان ؾير مدؼاوٍ

% في الٌبش 8-7% مً حجم الهصقت في الثىض وحىالي 22ىالي المثاهت وظُكتها ئقطاظ ػائل ضائو ٌشٍل ح

 ُ ت وجصب ئقطاظاث هصه الؿسة في أوُ مجطي البى ؼاغس في حؿصًه الخُىاهاث المىىٍ  . وَ

ين جهؼ حىُ غىو المثاهت وجكطظ هصه الؿسة بطوجين ًسعى الملعن  للبروضاات:  -ب  جخألل مً قصين مدؼاوٍ

ت ببػظها بالإطاقت ئلى أن  ت والصي ٌػمل غلى غسم جلاصو ضؤوغ الخُىاهاث المىىٍ المظاز للخُىاهاث المىىٍ

ئقطاظاث البروػخاث جحخىي غلى بػع المىاز المؿصًت والمؼهطة مثل الكطيخىظ والٍىلِؼخيروُ والبروجِىاث 

َ وئقطاظاتها حشٍل حىالي   . % حجم الؼائل المىىي 6-4وحمع الؼترً

ُ  ػذة كابز: -جـ    . ؾسز ظوحُت غلى حاهبي مجطي البىُ وحػمل ئقطاظاتها غلى جؼهير مجطي البى

 : 
ً
 : لحجهاس للاىاضلي الأهثا( ثاهوا

  : للجهاظ الخىاػلي الأهثىي وظُكخان ضئِؼخان وهما

ظاث -1  ت )الإػتروحين والبروحؼخيرون -2 .ئهخاج البىٍ   .(ئقطاظ الهطمىهاث الجيؼُت الأهثىٍ
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 :الجهاظ الخىاػلي الأهثىي مً ًخٍىن 

  .المبُع ـ نىاة المبُع ـ الطحم ـ غىو الطحم ـ المهبل ـ الكخحت الخىاػلُت -

 

 الجهاظ الخىاػلي الاهثىي 

 للمبوض: -1

ل البؼجي وهى غباضة غً ظوج مً المباًع وللمبُع  ًهؼ المبُع في المىؼهت الهؼىُت مً الخجىٍ

 : وظُكخان

ظاث  -1  . ئهخاج البىٍ

ت الجيؼُت )الأػتروحين والبروحؼخيرون -2   .(ئقطاظ الهطمىهاث الأهثىٍ

 

 مهؼؼ غطض ي للمبُع
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خٍىن المبُع مً مىؼهخين   : وٍ

الصي ًحخىي غلى وؼُج طام وشبٌت مً الألُاف الػصبُت والأوغُت  )اللب( زادلُت وهي الىذاع  -1

ت  . السمىٍ

صلاث المبُظُت في مطاحل مذخلكت مً الخؼىض  داضحُت وهي الهشطة التي جحخىي غلى غسز يبير مً -2  . الخىٍ

 

  :مزلحل ثكاين لحيايصلات للمبوضوة

صلاث المبُظُت في المطاحل الأولى مً حُاة الجىين حُث جىهؼم الخلاًا  ً الخىٍ جبسأ غملُت جٍىٍ

الجيؼُت الأولُت )أمهاث المبُع( مطاث لخٍىن جطايُب حػطف  الأولُت للمبُع والمػطوقت بالخلاًا الإهخاشُت

 granulose  بالخلاًا المبُظُت حُث جحاغ ًل دلُت مً هصه الخلاًا بؼبهت واحسة مً الخلاًا الخبُبُت

cells  صلاث الأولُت حُث جبهى ػايىت في المبُع حتى ػً البلىؽ وغىسها جبسأ غملُت همى لخٍىن الخىٍ

صلا   . ثوجؼىض هصه الخىٍ

 : Corpus Letuem لحجطم الأصفز

صلت )الخلاًا الخبُبُت(  صلت وحسور غملُت الإباطت جخحلل الخلاًا السادلُت للخىٍ بػس اهكجاض الخىٍ

صلت الخاضحُت )الخلاًا الؿمسًت لخٍىن يخلت مً الخلاًا شاث الصبؿت (   theca cells وجخظاغل دلاًا الخىٍ

صلت الىاضجت . غمط الجؼم الصكطاء حؼمى بالجؼم الأصكط والصي  ًٍىن حجمه مشابه لدجم الخىٍ

الأصكط ًخىنل غلى حسور الخمل مً غسمه قػىس حسور الخمل ًحخكظ الجؼم الأصكط بذجمه ووظُكخه 

والتي هي ئهخاج هطمىن البروحؼخيرون ػىاُ قترة الخمل في مػظم الثسًُاث . وفي حالت غسم حسور الخمل 

 . زوضة جىاػلُت حسًسة قان الجؼم الأصكط ًخحلل لخبسأ

 :بوضلقىاة ل  -2

ت مبؼىت بؿشاء مذاػي جمخس مً يِؽ المبُع حتى نهاًت الطحم الهطٍب  غباضة غً ظوج مً الأهابِب الملخىٍ

بلـ ػىُ هصه الهىاة مً   _ :ملم وجتريب مً زلازت أحعاء 2ػم ونؼطها حىالي 25-15مً المبُع وٍ

ظت بػس ئباطتهاوهى الجعء الملاصو للمبُع : الهمؼ   -1  . ووظُكخه الخهاغ البىٍ

 . وهى الجعء الأوػؽ مً نىاة البُع والمٍان الؼلُم لخسور الإدصاب: أهبىضة  -2

بُع بػس حسور غملُت لوهى ههؼت اجصاُ نىاة البُع بالطحم حُث ًخحٌم في ئؾلام نىاة ا: البرظخ  -3

 . حتى جتهُأ بِئت الطحم لاػخهباله الإدصاب لدجع الجىين

 :للزحم  -3

خٍىن الطحم مً زلازت أحعاء ، نطوي  وهي المىؼهت الممخسة مً نهاًت نىاة البُع حتى غىو الطحم وٍ

  . الطحم وحؼم الطحم وغىو الطحم

ً اليؼبي لأحعاء الطحم ويصلَ الشٍل مً حُىان ئلى آدط. ومً أهم وظائل الطحم  خكاوث الخٍىٍ وٍ

ت ئلى نىاة ا ٍان ئوؿطاغ الجىين ، ًهىم باقطاظ اللبن الطحمي لخؿصًت الجىين بُع، ملههل الخُىاهاث المىىٍ

 . نبل الإوؿطاغ، أًظا ًهىم بؼس وئؾلام نىاة غىو الطحم بػس الإدصاب للمحاقظت غلى ػلامت الجىين
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 :للمهبل -4

وهى غظى الجماع في الأهثى ووظُكخه ممط للجىين غىس الىلازة ومٍان وطؼ الؼائل المىىي غىس الجماع 

 . مػظم الخُىاهاثفي 

 : للهزماهات للاىاضلوة

و مجطي السم  ت مخذصصت وجحمل غً ػطٍ الهطمىن غباضة غً مازة يُمائُت جصىؼ مً ؾسز لا نىىٍ

ئلى الأحعاء الأدطي مً الجؼم لدشخؿل غلى أهساف محسزة مثل الأغظاء أو الأوسجت وحؼاغس غلى الخيؼُو 

مًٌ جصيُل   : الهطمىهاث الخىاػلُت ئلى نؼمينبين وظائل الجؼم المذخلكت وٍ

  .والكص الأمامي للؿسة الىذامُت جحذ المهازهطمىهاث بطوجُيُت : جكطظ مً  -1

تال: جكطظ مً المبُع والخصُت ونشطة  )حيؼُت( هطمىهاث أػخيروٍسًت -2   . ؿسة الٌظطٍ

 :ثىروم وظوفة للاىاضل بالضطة للهزماهات

 (باقطاظ هطمىن محطض مىبه المىاػل ًبسأ جحذ المهازغىسما ًصل الخُىان ئلى ػً الىطج الجيس ي 

 الصي ٌػمل غلى جىبُه الكص الأمامي للىذامُت لإقطاظ الهطمىن المىبه GnRH) الهطمىن المحطض لمحكعاث الهىس

صلاث )المحكع( ػمل الهطمىن المىبه  (LH) وهطمىن الإباطت (FSH) لىمى الخىٍ صلاث في الأهثى وَ لىمى الخىٍ

صلاث المبُظُت التي جهىم باقطاظ هطمىن الأػخيروحين المؼ وُ غً ئظهاض الصكاث إ غلى همى وجؼىض الخىٍ

ت للاهثى ئطاقت ئلى الػسًس مً الىظائل الكؼُىلىحُت . أما في الصيط قُيبه الهطمىن المىبه  الجيؼُت الثاهىٍ

صلاث الخصُت لإهخاج الخُىاهاث  ت وئقطاظ هطمىن الأنهبين الصي ًىظم ئقطاظ الـلىمى الخىٍ هىم  . FSHالمىىٍ وٍ

هطمىن الإباطت في الأهثى باحسار غملُت الإباطت واػخمطاض بهاء الجؼم الأصكط في المبُع لإقطاظ هطمىن 

وُ إ البروحؼخيرون ، أما في الصيط قُهىم هطمىن الإباطت بخيبُه الخصُت لإقطاظ هطمىن الدؼدؼخيرون المؼ

ت للصيط ئطاقت ئلى الػسًس مً الىظائل الكؼُىلىحُت الأدطي غً ئظ  . هاض الصكاث الجيؼُت الثاهىٍ

 : للبلاغ ودورة للشواع

ً   للبلاغ : صبح قيها الصيط أو الأهثى نازض غلى ئهخاج الخلاًا الخىاػلُت هى جلَ الكترة العمىُت مً الػمط التي 

ظاث للأهثى( .  ت للصيط والبىٍ خأزط الػمط غىس البلىؽ بػسة غىامل أهمها)الخُىاهاث المىىٍ                        الىىع -1وٍ

 . الػىامل البُئُت -4الجيؽ  -4الخؿصًت  -3الؼلالت -2

ؼخحؼً غسم جلهُح الخُىاهاث العضاغُت غهب البلىؽ مباشطة حتى لاًخأزط همى الخُىان يصلَ ًىصر بػسم  وَ

إزي الى غهم الخُىانجأدير الخلهُح حتى لاًترػب السهً حىُ الجه   . اظ الخىاػلي وٍ

  : مً المشاًل منها ًترجب غلى جلهُح اهار الابهاض في غمط مبٌط يثير

  . ـ حسور احهاض للخُىاهاث1

  . ـ هكىم يثير مً العجىُ بػس ولازتها2

  . ـ نلت ازاض الامهاث واهذكاض اهخاحها3

  . ـ طػل همى الصؿاض4
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  . ـ طػل المهسضة الخىاػلُت للأم5

 :دورة للشواع -

حػطف زوضة الشُاع بأنها الكترة العمىُت الىانػت بين ظهىض غلاماث الشبو الأوُ وظهىض غلاماث 

  .الشبو الصي ًلُه

 : علامات للشبق -

  . ـ الامخىاع غً الأًل وظهىض غلاماث الهلو غلى الاهثى التي في حالت شبو1

  . الشبوـ جصُح الاهثى صُحاث غالُت في حالت اشخساز 2

  . ـ ٌؼُل مً قخحت الخُا ػائل مذاػي ػمَُ الهىام3

 :الإخصاب -

ظت والخُىان المىىي وغازة  لمػطقت الىنذ المىاػب لخلهُح ًجب مػطقت ػىُ قترة حُاة ًل مً البىٍ

ت  .ػاغت  24ـ-12 ًجب ئحطاء غملُت الخلهُح نبل حسور غملُت الإباطت ب لان قترة حُاة الخُىاهاث المىىٍ

ظت يبيرة الؼً ًإزي ئلى حسور حشىهاث حىُيُت وئحهاض  ظت وان جلهُح البىٍ طػل قترة حُاة البىٍ

ت جحخاج قترة ظمىُت مً  ػاغاث في حهاظ الأهثى  6-3الجىين )قشل الخلهُح( بالإطاقت ئلى أن الخُىاهاث المىىٍ

 . ب حُث جحسر لها بػع الخؿيراث الكؼُىلىحُت حػطف بالخٌُلالخىاػلي نبل أن جٍىن نازضا غلى الإدصا

 :لحيمل -

ذخلل ػىُ قترة  ٌػطف بأهه الكترة العمىُت التي جهؼ بين ظمً حسور الإدصاب وظمً حسور الىلازة وٍ

مط الجىين بمطاحل همى مذخلكت دلاُ هصه الكترة وهي . ، الخمل بادخلاف هىع الخُىان  مزحلة ما قبل وٍ

 في نىاة المبُع زم ًيخهل بػس شلَ ئلى الطحم مػخمسا في ؾصائه غلى المىاز  الإوؼزلص
ً
حُث ٌؼبح الجىين حطا

حُث ًخم الخصام الجىين بالطحم مً مزحلة الإوؼزلص الؿصائُت التي جكطظ مً ضحم الأم )حلُب الطحم( . 

بسأ همى الأغظاء ئلى أن ًٍىن الجهاظ السوضي نازض   غلى الهُام بىظُكخه حتى بىاػؼت الأؾشُت الجىُيُت وٍ
ً
ا

 . ٌؼخكُس الجىين مً هصا الالخصام

ودلاُ هصه المطحلت جخٍىن مػظم أغظاء وأحهعة الجؼم المذخلكت وفي الكترة الأديرة  مزحلة للامويز

خم الٌشل غً  مً هصه المطحلت جحسر حؿيراث حعئُت غلى الجىين مثل همى الشػط والأظلاف والأػىان . وٍ

  :نهاالخمل بػسة ػطم م

و المؼخهُم للخأيس مً وحىز الجؼم الأصكط في المبُع وظٍازة حجم الطحم (1)  . الجؽ غً ػطٍ

 ًىم مً الخلهُح 21-22نُاغ مؼخىي هطمىن البروحؼخيرون بالسم أو الخلُب بػس  (2)

 . اػخػماُ المىحاث قىم الصىجُت للٌشل غً وحىز الخمل (3)
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  : غلاماث او اغطاض الخمل وهيغىس حسور الخمل ًظهط غلى الخُىاهاث 

  . ـ اههؼاع الؼبو وونىف زوضاجه1

  . ـ ضقع الاهثى للصيط2

  . ـ جحؼً صخت الاهثى3

  . ـ هسوء اغصاب الاهثى4

  . ـ يبر حجم البؼ5ً

 . ـ يبر حجم الظطع في الخُىاهاث التي جلس لأوُ مطة6

 :للالادة -

هها ًخم زقؼ الجىين والمشُمت مً ضحم الأم ئلى الخاضج  الىلازة هي الػملُت الكؼُىلىحُت التي غً ػطٍ

و غسة غىامل حشمل جىظُم غصبي وهطمىوي ومٍُاهٍُي يما ًلي خم جىظُم الىلازة غً ػطٍ  :وٍ

 . اهذكاض مؼخىي هطمىن البروحؼخيرون حُث ًعوُ الخأزير المظاز للاػتروحين -1

ازة   -2  . جهلص غظلاث الطحماضجكاع مؼخىي هطمىن الاػتروحين والصي ٌػمل غلى ظٍ

ػمل غلى اػترداء الطوابؽ الخىطُت قخدؼؼ نىاة الىلازة -3  . ئقطاظ هطمىن الطٍلايؼين وَ

ت الجىين والتي حػمل غلى ئقطاظ البروػخاحلاهسًً مً الطحم -4  . ئقطاظ هطمىن الٍىضجيزوُ مً نشطة يظطٍ

ا لخهلص  24البروػخاحلاهسًً حُث ًطجكؼ مؼخىاها في السم نبل الىلازة بـ   -5  نىٍ
ً
ػاغت وهي حػخبر محكعا

 . غظلاث الطحم

 . هطمىن الأويؼِخىػين والصي ٌشترى في بسأ وئنهاء وحعجُل الىلازة -6

ازة حؼاػِخه للهطمىهاث   -7 ازة وظن الجىين والتي بسوضها حػمل غلى جمسز وضنت حساض الطحم مما ٌؼبب ظٍ ظٍ

  . المذخلكت

 زوضاث الشُاع في حُىاهاث المعضغت

 :دورة للشواع في للبقز -

ًىم وجذخلل ػىُ قترة زوضة الشُاع حؼب الؼلالاث وجٍىن زوضة الشُاع  28-24زوضة الشُاع في البهط مً 

  .انصط في العجلاث منها في البهط وجدىاػل البهط غلى مساض الػام

 :دورة للشواع في للؼىم -

ذخلل 17-16ًبلـ مخىػؽ ػىُ زوضة الشُاع في الؿىم حىالي  ػىُ مستها حؼب الىىع ويصلَ مً  ًىم وٍ

أهثى ئلى أدطي مً هكؽ الىىع . جحسر زوضاث شبو ؾير غازًت في نهاًت وبساًت مىػم الخىاػل ، حُث جٍىن 

عزاز ػىلها مؼ نهاًخه . والخىاػل في مػظم أهىاع الؿىم مىػمي داصت في المىاػو  نصيرة في بساًت المىػم وٍ

 .)نصط النهاض )في قصل الخطٍلالباضزة حُث ًبسأ الخىاػل مؼ بساًت 
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 :دورة للشواع في الإبل -

صلي مً  بلـ ػىُ الخمىج الخىٍ صلي وٍ ًىم والإباطت لا  32-25حػطف زوضة الشُاع في الإبل بالخمىج الخىٍ

جحسر جلهائُا يم هى الخاُ في البهط والؿىم والخُل بل جحخاج ئلى جىبُه مثل غملُت الخلهُح الؼبُعي أو 

 .LHو  GnRH عي أو الخهً بالهطمىهاث المىبه للاباطت مثلاالصى

 :دورة للشواع في لحخول -

خكاوث ػىُ قترة  22جخٌطض زوضاث الشبو في الكطغ ًل   وجذخلل مً هىع ئلى آدط . وٍ
ً
با ًىم جهطٍ

ًىم  62-52ًىم بالطؾم مً أن المهطاث وداصت البٌط جبهى في حالت شبو في مً  11-2الشبو حُث جمخس مً 

أوُ الطبُؼ . والكطغ جخميز بخػسز زوضاث الشبو ولٌنها مىػمُت حُث أن مىػم الخىاػل ًبسأ مؼ بساًت ػىُ 

 (.النهاض )في قصل الطبُؼ

 

 :رفع للكفاءة للاىاضلوة وطزق قواضها-

طها مً أحل ضقؼ الٌكاءة الخىاػلُت  هىاى الػسًس مً الػملُاث الخىاػلُت الؼبُػُت أمًٌ جحىٍ

عي وحمؼ المجمىغت مً الخُىاهاث وغملُت الخلهُح الصى)جىحُس الشبو( لُت جعامً الشبو للخُىان مثل غم

 . وههل الأحىت

  : العابارلت لحخاصة لزفع للكفاءة للاىاضلوة

  . مً ولازتها غىاًت داصت صًىض ـ الػىاًت بال1

  . للخأيس مً ػلامتها ودلىها مً الأمطاض الخىاػلُت الصًىض ـ الػىاًت بكحص 2

ازة غسز مطاث الخلهُح في الأػبىع غً مطجين للـ 3 خهكظ ًحخحتى  صيط غسم ظٍ   . هووشاػ بحُىٍ

  . ػاغت 14ـ ًجب جلهُح الاهار في نهاًت الشبو مطه ومطه أدطي بػس اهتهاء الشبو بحىالي 4

  . ـ الاهخمام بخؿصًت حُىاهاث حؿصًت صخُحت ومتزهت5

ذ ـ اػدبػاز الخُىاهاث التي لاجحمل او الاهار6  . التي قيها ظاهطة الخكىٍ

 :ثشلمن للشبق

  هى غملُت جىبُه الإهار ببػع الهطمىهاث لإظهاض الشبو لػسز يبير مً الإهار دلاُ قترة ظمىُت نصيرة

 :ومً أهم مميزاث هصه الػملُت ما ًلي

 .جىقير الىنذ المبصوُ في الٌشل غً الشبو وداصت غىس اػخذسام الخلهُح الاصؼىاعي -1

 .الأػبىع الأوُ مً المىػم ُمىػم الخىاػل لأهه مً المحخمل أن جصبح الإهار حىامل دلاجهصير  -2

 . جحسر الىلازة في أوناث مخهاضبت وبصلَ جخحصل غلى الطغاًت اللاظمت -3

 لأغماضها المخهاضبت -4
ً
و هظطا  . ججاوؽ الىلازاث مً حُث الدجم والىظن غىس الدؼىٍ
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 :طزق قواص للكفاءة للاىاضلوة

خم  : نُاغ الٌكاءة الخىاػلُت بػسة ػطم غسة منها وٍ

  . ـ جهسًط غسز الخلهُحاث اللاظمت للادصاب1

  .بهاض التي جم جلهُحها مطة واحسه جلهُح مذصبالا  وؼبتـ مػطقت 2

اًهذ الكترة بين ولازجين 3 ـ حؼاب مخىػؽ الكترة بين ولازجين للخُىان وجٍىن الٌكاءة الخىاػلُت غالُت اشا 

لما ظازث الكترة ًلما نلذ الٌكاءة الخىاػلُت 12-13  وً
ً
  . شهطا

 باليؼبت لػسز الهؼُؼوؼبت الا ـ جهسًط 4
ً
ا   . بهاض التي جلس باهخظام ػىىٍ

 




