
 تاثيس طسق الطبخ على القيمة الغرائية للحوم الطيوز الداجىة : 

ػاٍوة ققوؿ ضٗتوعث اُ ىحأذٞك طكق اىطبػ ػيٚ اىقَٞة اىغفائٞة ىيعً٘ اىطٞ٘ق اىؿاشْة بصو٘ق  

اىؿقاوات اىنرٞك  اىَؼَ٘ىة قوٜ ٕوفا اىَصواه بواُ ىيطوبػ بؼوا اىَماٝوا اىعىوْة ٗبؼوا اىَىواٗٛ  

  -ٗاىحأذٞك اىىيبٜ ػيٚ اىقَٞة اىغفائٞة . ٍِٗ إٌ اىَماٝا اىعىْة ىيطبػ ٍا ٝيٜ :

 

( ىيعووٌ ظٞوود Palatabilityاُ طووبػ ىعووً٘ اىووؿشاز ٝمٝووؿ ٗٝعىووِ اوو ات ا وحىووا ة   -1

 ( ٗمفىل ٝعىِ ّنٖة ٗقائعة اىيعٌ . Textureاىيعٌ ّٗىصحٔ   ٝعىِ طكاٗ 

  . ٚ اىيعٌاىقضا  ػيٚ ا ظٞا  اىَصٖكٝة اىَ٘ش٘ؾ  ػي -2

جعطٌٞ ا ّمَٝات اىٖاتَة اىَ٘ش٘ؾ  طبٞؼٞاً قٜ اىيعٌ ٗاىحٜ جىبب جعيو بؼا ػْااوكٓ  -3

ىٖووا قؼووو اىغفائٞووة . ٗجعطووٌٞ بؼووا اىَوو٘اؾ اىنَٞٞائٞووة اىحووٜ جؼطووٚ ماؾٗٝووة ىيعٞوو٘اُ ٗاىحووٜ 

جكوبٜ قٜ اىيعٌ ، ظٞد اُ ظكاق  اىطبػ جؤؾٛ اىٚ اجلاف شم  ٍِ ٕفٓ اىَ٘اؾ ، ٗجحباِٝ 

  اىطكق قَٞا بْٖٞا قٜ جأذٞكٕا ػيٚ ٕفٓ اىَ٘اؾ .

 ( ىيبكٗجِٞ اىَ٘ش٘ؾ باىيعٌ .Digestabilityجعىِٞ ّىبة اىٖضٌ   -4

  

فائٞوة اىؿاؼيوة قوٜ اُ اىَىاٗٛ  اىْاجصة ػِ طبػ اىيعٌ جْعصك قٜ ؼ ا بؼوا اىؼْااوك اىغ

جكمٞب اىيعٌ ، ٗاُ ٕفا اىحأذٞك ػيٚ اىقَٞٔ اىغفائٞة ىيعٌ ٝحباِٝ جبؼاً ىحبواِٝ ٗاؼوحلاف طوكق اىطوبػ 

 اىَؽحي ة . ٗقَٞا ٝيٜ شكض ٍبىظ ظ٘ه جأذك اىقَٞة اىغفائٞة ىيعٌ بطكق اىطبػ :

  

 السطوبة : -1

ىكط٘بوة ٝحوكاٗض ٍوا بوِٞ ٗـمك اىباظرِٞ اُ طكق اىطبػ اىَؽحي ة جؤؾٛ اىوٚ ظصو٘ه ققوؿ قوٜ ا

( % قٜ اىَْحصات اىيعَٞة  َٕبكمك ، ا٘اس ٗقطؼٞوات اىيعوٌ( ٗٗشوؿ اُ ٕٞنوو اىيعوٌ 22-33 

Structure  ّٔٗىصحTexture  ٝؤذكاُ ػيٚ مَٞوة اى قوؿ باىكط٘بوة ، قواىيعٌ اىَ وكًٗ جنوُ٘ ّىوبة

ِ ٍيوط اىطؼواً اى قؿ قٞٔ ػاىٞة بىبب ٍىاظحٔ اىىطعٞة ، ٗٗشوؿ اٝضواً اُ اتواقة ٍىوح٘ٝات قيٞيوة ٍو

 NaCl   ػْؿ طبػ ىعٌ اىؿشاز ٝؤؾٛ اىٚ ؼ ا قابيٞة ظ ع اىَا )WHC. ) 

اُ ٗش٘ؾ اىكط٘بة ٝىاػؿ ػيٚ اؼحكاق اىعكاق  اىٚ ا شما  اىؼَٞقة قٜ اىقطؼة اىيعَٞة ، ٗاُ 

ٍعح٘ٙ اىيعٌ ٍِ اىكط٘بة ٝؼؿ ٍِ اىْقاط اىََٖة ىحعؿٝؿ طكٝقوة اىطوبػ اىَىوحؼَية ، قواُ اىكط٘بوة 

اٍووو اىََٖووة قووٜ اّحوواز اىطووكاٗ  ىيعووٌ اىَطبوو٘غ بىووبب جعيووو ا ّىووصة اىكابطووة اىَ٘شوو٘ؾ  ٍووِ اىؼ٘

 باىيعٌ . 



جكج ووغ ٍؼْ٘ٝوواً قووٜ اىيعووً٘  WHC )Water Hblding Capacityاُ قابيٞووة ظَووو اىَووا   

 اىَصَؿ  بؼؿ طبؽٖا بىبب ٍقؿاق اىضكق اىعااو قٜ اىٖٞنو اىبْائٜ ىيعً٘ . 

ة ببؼا اىَؼاٍلات اىحٜ جصكٙ ػيٚ اىيعٌ قبو اىطبػ ٍرو اىحشؼٞغ . ٗٝحاذك ٍقؿاق اى قؿ قٜ اىكط٘ب

ٗجحاذك ّىبة اى قؿ باىكط٘بة اٝضاً بْ٘ع اىقطؼوة ٗطكٝقوة اىطوبػ ، ظٞود اشواقت اىؿقاووات اىوٚ اُ 

جووؤؾٛ اىووٚ ؼ ووا ّىووبة اىكط٘بووة ٗاُ جْقٞؼٖووا  Microwaveطووبػ قطووغ ىعووٌ اىووؿشاز بطكٝقووة 

 ا ّىبة اىكط٘بة قٜ اىيعٌ ٗلٝاؾ  اى قوؿ اذْوا  اىطوبػ . ٗطبؽٖا اؾٙ اىٚ ؼ NaClباىَعاىٞو ٍرو 

ٗاشوواقت اىؿقاوووات اٝضوواً اىووٚ اُ اوو ات ا وحىووا ة جنووُ٘ اقضووو قووٜ اىيعووٌ اىَطبوو٘غ بوواى كُ 

. اُ اىطووبػ بطكٝقووة اىقيووٜ باىمٝووث اؾٙ اىووٚ ظصوو٘ه  Microwaveاىنٖكبووائٜ ٍقاقّووةً ب ووكُ اىوو  

اػواؾ  اىحىوؽِٞ ٗٝوؤؾٛ اىوٚ جعىوِٞ اىطوكاٗ   ققؿاُ قٜ ٍعح٘ٙ اىكط٘بة ٗٝىحَك ٕفا اى قؿاُ ػْوؿ

ٗميَا لاؾت ؾقشة اىعكاق  اىؿاؼيٞة ىيعٌ اذْا  اىطبػ ميَا لاؾ اى قؿ قٜ اىطبػ ٗاؾٙ اىوٚ اّؽ وا  

 ( .WHCقٜ قابيٞة ظ ع اىَا   

 

 البسوتيه :  -2

بصوو٘ق  ػاٍووة قووؿ ٝووؤؾٛ اىطووبػ اىووٚ جعطووٌٞ بؼووا اىعوو٘اٍا ا ٍْٞٞووة ظٞوود ٝؼحبووك اىلاٝىووِٞ 

( ٍِ اىع٘اٍا ا ٍْٞٞة اىىكٝؼة اىحأذك باىعكاق  .  ٗمفىل Lysin and threonineِٞ  ٗاىركّٝ٘

ٝلاظع ظص٘ه اّؽ ا  باىبكٗىِٞ ٗاىٖاٝؿقٗمىٜ بكٗىِٞ ٗاىنلاٝىِٞ قٜ اذْا  ػَيٞة اىطبػ ، اٍا 

قاّٖا جمؾاؾ ػْؿ اىطبػ . ٗىقؿ اػمٙ اىبواظرِٞ (  Cystein)  Methionineاىَرِّٞ٘ٞ ٗاىىىحِٞ  

ؽ وووا  بؼوووا اىعووو٘اٍا ا ٍْٞٞوووة ػْوووؿ اىطوووبػ اىوووٚ جوووأذٞك اىعوووكاق  ػيوووٚ اىنووو٘ شِٞ ووووبب اّ

 Collagen اىَ٘ش٘ؾ باىيعٌ . اُ طبػ ىعً٘ اىوؿشاز ٝوؤؾٛ اىوٚ لٝواؾ  ّىوبة اىْواٝحكٗشِٞ اىنيٞوة )

 Total nitrogen    ٍصووع٘بة باّؽ ووا  ّىووبة اىْوواٝحكٗشِٞ اىَىووحؽي )Extractible 

nitrogenس ػوووِ اّؽ وووا  ّىوووبة ـٗبووواُ بكٗجْٞوووات اىىووواقم٘بلالً ( ٗاُ ٕوووفا ا ّؽ وووا  ّووواج

( ٍٗووغ شَٞووغ ٕووفٓ اىحغٞووكات اىحووٜ جعصووو قووٜ اىصووم  اىبكٗجْٞووٜ Myofiberllarٗاىَاٝ٘قوواٝبييك  

اىَ٘ش٘ؾ باىيعٌ ػْؿ اىطبػ قاُ ّىوبة اى قوؿ بواىبكٗجِٞ قوٜ اذْوا  اىطوبػ قيٞيوة شوؿاً ظٞود ىو٘ظع بواُ 

اذْوا  اىطوبػ جعوؿخ ققوظ قوٜ ظاىوة اقج واع ؾقشوة  جعطٌٞ اىعو٘اٍا ا ٍْٞٞوة اىَ٘شو٘ؾ  بواىيعٌ قوٜ

 اىعكاق  اىٚ ؾقشة ػاىٞة شؿاً ٗى حك  لٍْٞة ط٘ٝية . 

ً وو٘ف      133قٜ ؾقاوة ٍ٘وؼة ظ٘ه ٕوفا اىَ٘تو٘ع ٗشوؿ اُ اىطوبػ ػيوٚ ؾقشوة ظوكاق  

 ( ىيعٌ اىؿشاز ٗبقٞة اىيعً٘ اىَؽحبكٓ . Biological Valueٝؤذك ػيٚ اىقَٞة اىباٝ٘ى٘شٞة  



ىؿقاوات اُ طبػ ىعً٘ اىؿشاز ووٞمٝؿ ّىوبة اىبوكٗجِٞ اىَ٘شو٘ؾ  بواىيعٌ ٍوِ ؼولاه ضٗتعث ا

اّؽ ووا  ّىووبة اىكط٘بووة قووٜ اذْووا  اىطووبػ . قَووِ اىَلاظووع اُ ّىووبة اىبووكٗجِٞ ىيعووً٘ قووكٗز اىيعووٌ 

 ( . Roasting% بؼؿ اىش٘ٛ   24.5% ٗاُ ٕفٓ اىْىبة وحكج غ اىٚ  18.2اىطالشة جبيغ 

اػيوٚ  Microwaveّىبة اىبكٗجِٞ باىيعٌ اىَطب٘غ بطكٝقة اى   ٗقؿ اشاقت اىؿقاوات اىٚ اُ

ٝقيووو ٍووِ ظووا ت اىحغٞووك  Microwaveٍووِ اىيعووٌ اىَطبوو٘غ بوواىطكق ا ؼووكٙ ، ظٞوود ٗشووؿ اُ 

. ٗ ظع اىباظرِٞ اُ طكٝقة اىطبػ جؤذك ػيٚ ٍقؿاق  Denaturationباىصٞغة اىطبٞؼٞة ىيبكٗجِٞ 

٘ٝات ٍوِ ٍيوط اىطؼواً ػْوؿ اىطوبػ ٝوؤؾٛ اىوٚ لٝواؾ  اىحعيو اىعااو بواىبكٗجِٞ ، ٗاُ اتواقة ٍىوح

 اقجباط اىبكٗجْٞات باىيعٌ اىَطب٘غ .

  

 الدهون : -3

ٝمؾاؾ ػاؾ ً جكمٞم اىؿُٕ٘ اىَ٘ش٘ؾ  قوٜ اىيعوٌ ػْوؿ اىطوبػ ٗـىول ّحٞصوة ى قوؿاُ اىكط٘بوة ٍٗوغ 

ٍقاقّوة ـىل قاُ طكٝقة اىطبػ ىٖا جاذٞك ٍباشك ػيٚ مَٞة ّٗ٘ػٞة اىوؿِٕ قوٜ اىيعوٌ اىَطبو٘غ قؼْوؿ 

ٍعح٘ٝووات اىيعووٌ ٍووِ اىعوو٘اٍا اىؿْٕٞووة قبووو ٗبؼووؿ طووبػ ىعووٌ اىووؿشاز ىوو٘ظع اُ ّىووبة اىعوو٘اٍا 

( جنُ٘ Essential fatty acids    ىؿْٕٞة ا واوٞة اىؿْٕٞة اىَشبؼة جمؾاؾ ٗاُ ّىبة اىع٘اٍا ا

( . ػيَوواً اُ Stewing( ٗبوواىغيٜ اىبطووٜ  باىَووا   Roastingٍحباْٝووة ػْووؿ طووبػ اىيعووٌ باىشوو٘ٛ  

 Linolenic( ٗاىيْٞ٘ىْٞول  Oleicاىع٘اٍا اىؿْٕٞة ا واووٞة جضوٌ موو ٍوِ ظواٍا ا ٗىٞول  

acid . ) 

ٗقؿ جٌ قٞان اىحغٞك اىفٛ ٝعصو قٜ اىؿُٕ٘ اىَ٘ش٘ؾ  قٜ ىعوً٘ اىوؿشاز اىوفٛ طوبػ باووحؽؿاً 

( Stearicكك  ٞطكٝقة اىقيٜ قوٜ لٝوث اىوفق  . ٗشوؿ ققوؿاُ ىعواٍا ا قاموؿّٗل ٗا ٗىٞول ٗاىىوح

اىباىَحٞل ٗىنِ ّىبة ظاٍا اىيْ٘ىٞل و٘ف جمؾاؾ بواىيعٌ . ٗقوٜ ؾقاووات اؼوكٙ ىو٘ظع  ٗظاٍا

اٝضاً ٗش٘ؾ اّؽ ا  قوٜ ّىوب اىعو٘اٍا اىؿْٕٞوة ا واووٞة اىَ٘شو٘ؾ  بواىيعٌ ػْوؿ اىطوبػ . ٍٗوِ 

اىطبٞؼٜ اُ ٕفا ا ّؽ ا  بْىب اىع٘اٍا اىؿْٕٞة ا واوٞة قٜ ىعٌ اىوؿشاز اىَطبو٘غ ّواجس ػوِ 

( ّىب 55( ٗٝبِٞ اىصؿٗه ققٌ  Cooking dripئو اىْاتط ٍِ اىيعٌ ػْؿ اىطبػ  ققؿاّٖا ٍغ اىىا

ٕفٓ اىع٘اٍا اىؿْٕٞة قٜ اىىائو اىْاتط ػْؿ طوبػ اىيعوٌ بطكٝقوة اىغيوٜ اىبطوٜ  باىَوا  ٗاىقيوٜ . 

ٍِٗ اىصؿٗه ٝحضط اُ بؼا اىع٘اٍا اىؿْٕٞة ا واوٞة قٜ اىىائو اىْاتط ػْؿ اىطبػ قوؿ جنوُ٘ 

ٜ ىعٌ اىؿشاز اىَؼؿ ىلاوحٖلاك . ٗػْؿ ٍقاقّة ّىب اىع٘اٍا اىؿْٕٞة ا واوٞة اػيٚ ٍِ ّىبحٖا ق

( Roasting( اٗ طكٝقة اىش٘ٛ  Stewingقٜ اىىائو اىْاتط ػْؿ اوحؽؿاً طكٝقة اىغيٜ باىَا   

ٝلاظوع اُ ّىووبة اىعوو٘اٍا اىؿْٕٞوة قووٜ اىىووائو اىْاتووط ػْوؿ اىشوو٘ٛ اػيووٚ بنرٞوك ٍووِ ّىووبحٖا قووٜ 

 ىىيق باىَا  .اىىائو اىْاتط ػْؿ ا



ّىبة اى قؿاُ اذْا  اىطبػ ظٞد ىو٘ظع اّٖوا ماّوث قوٜ موو ٍوِ اىوبظ ٗاىو٘ل  ٗٝؤذك ّ٘ع اىؿشاز ػيٚ

 ( % ػيٚ اىح٘اىٜ .32.2ٗ  39.6 

 

 الفيتاميىات والمعادن :  -4

( ٗمووفىل اىَؼوواؾُ جؼحبووك امرووك Water soluble vitaminاُ اى ٞحاٍْٞووات اىفائبووة باىَووا   

جحؼك  ىي قؿاُ ٗاىحعطٌ . ٗقٜ ؾقاوة اىؼْااك اىغفائٞة جأذكاً ػْؿ اىطبػ  ُ ٕفٓ اىؼْااك و٘ف 

ظووووو٘ه ؾقشوووووة ذبووووو٘ت اى ٞحاٍْٞوووووات ػْوووووؿ اىطوووووبػ ٗشوووووؿ اُ اى ٞحاٍْٞوووووات اىفائبوووووة قوووووٜ اىوووووؿِٕ            

 Vitamin K , E , D, A   جؼحبك ٍِ اى ٞحاٍْٞات اىرابحة اذْوا  اىَؼاٍيوة اىعكاقٝوة ٗىٖوفا قاّٖوا )

( قٖوٜ  Pantothenicٍِٞ ٗظواٍا اىباّح٘ذْٞول  ٗاىراٝا Cجحاذك جقكٝباً ػْؿ اىطبػ . اٍا قٞحاٍْات 

 ٍِ اى ٞحاٍْٞات اىغٞك ذابحة ػْؿ اىَؼاٍية اىعكاقٝة ٗبفىل جحاذك بؿقشة مبٞك  ػْؿ اىطبػ . 

ٗظاٍا  B12( ٗقٞحاٍِٞ Nicotinic acidاٍا قٞحاٍْٞات اىكاٝب٘قلاقِٞ ٗظاٍا اىْٞن٘جْٞل  

ػ ٍقاقّةً ٍغ بقٞة اى ٞحاٍْٞات اىفائبة باىَوا  . اُ ( قحؼحبك امرك ذباجاً ػْؿ اىطبFolic acidاى ٘ىٞل  

ٗاىراٝاٍِٞ ٗظاٍا ا ون٘قبٞل ٗظاٍا اىباج٘ذْٞل جؼحبك ٍِ اى ٞحاٍْٞوات اىرابحوة  A ٗDقٞحاٍِٞ 

 ػْؿ اىحؼك  ىيعكاق  . 

ٝؼحبك ٍِ اى ٞحاٍْٞات اىرابحوة ػْوؿ اىَؼاٍيوة اىعكاقٝوة اٗ اىطوبػ ، ٝؼحبوك  Aباىك ٌ ٍِ قٞحاٍِٞ 

% ٍوِ 73ف( ٗاُ ظو٘اىٜ   233اٍِٞ  ٞك ذابث ػْؿ اىطبػ ػيٚ ؾقشات ظكاقٝة ػاىٞة  ٕفا اى ٞح

ف( . ٗبْٞوث   233ؾقٞقوة ٍوِ اىطوبػ ػيوٚ ؾقشوة ظوكاق  ػاىٞوة   15ٕفا اى ٞحاٍِٞ و٘ف ج قوؿ بؼوؿ 

ػْؿ طبػ ىعٌ اىؿشاز . ٗىقوؿ اشواقت  A% بنَٞة قٞحاٍِٞ  15 – 13اىؿقاوات ٗش٘ؾ ققؿاُ بْىبة 

اىٚ اُ اى ٞحاٍْٞات اىفائبة باىؿُٕ٘ بص٘ق  ػاٍة جؼحبك امروك ٍقاٍٗوة ىيَؼواٍلات  اىؿقاوات اىؼيَٞة

اىعكاقٝة ٍقاقّةً ٍغ اى ٞحاٍْٞات اىفائبة باىَا  ٍٗوغ ـىول قواُ ٕوفٓ اى ٞحاٍْٞوات قوؿ جحؼوك  ىيوحعطٌ 

ٗاىحصم  ػْؿ اىطبػ ػيٚ ؾقشات ظكاق  ػاىٞة ٗب٘ش٘ؾ ا ٗمىصِٞ . اٍا اى ٞحاٍْٞات اىفائبة باىَا  

قاُ شمً  مبٞكاً ٍْٖا و٘ف ٝ قؿ ٍغ اىَا  اٗ اىىائو اىْاتط ػْؿ اىطبػ ظٞد ٝلاظع ٗشو٘ؾ مَٞوات 

( ٗظواٍا اىْٞن٘جْٞول ٍوغ اىىوائو اىْاتوط B2( اىراٝواٍِٞ ٗاىكاٝبو٘قلاقِٞ  B1مبٞك  ٍِ قٞحواٍِٞ  

ظوة ػيٞؤ ػْؿ اىطبػ ٗىٖفا قاُ اىىائو اىْاتط ٝؼحبك  ْٜ باى ٞحاٍْٞات اىفائبة باىَوا  ٗٝصوب اىَعاق

 ٗاوحٖلامٔ اُ اٍنِ ىيعٞي٘ىة ؾُٗ ققؿاُ ٕفٓ اى ٞحاٍْٞات ؾُٗ ا وح اؾ  ٍْٖا . 

 Microwaveٗؾقن اىبوواظرُ٘ طووكق اىطووبػ باىشوو٘ٛ ٗاىقيووٜ باىووؿِٕ اىؼَٞووق ٗاىطووبػ باىوو  

قووٜ ىعووٌ اىووؿشاز ، ق٘شووؿٗا اُ شَٞووغ طووكق اىطووبػ جووؤؾٛ اىووٚ  B1  ٗB2ٗضذكٕووا ػيووٚ قٞحوواٍِٞ 

ّووة بوواىيعٌ اىطووالز ٗىوو٘ظع اُ اىيعووٌ ا بووٞا جووْؽ ا قٞوؤ ّىووبة ٕووفا ٍقاق B1اّؽ ووا  قٞحوواٍِٞ 

اى ٞحاٍِٞ ؼااةً بطكٝقة اىقيٜ ، مَا ى٘ظع اُ اىؼضلات اىبٞضوا  ٗاىعَوكا  جؽحيوي قوٜ ٍعح٘إوا 



امرك ٍِ  B1  ٗB2  ٗB6  ٗC. ٗى٘ظع اُ طكٝقة اىىيق جؤذك ػيٚ قٞحاٍِٞ  B1  ٗB2ٍِ قٞحاٍِٞ 

ٜ امرك اىطكق ظ اظاً ػيوٚ ٍعحو٘ٙ اىيعوً٘ ٍوِ اى ٞحاٍْٞوات ٗاُ طكٝقة اىقيٜ ٗاُ طكٝقة اىىيق ٕ

ٍرلاً ٝ قؿ ٍكجِٞ امرك بطكٝقة اىقيوٜ ٍقاقّوةً بطكٝقوة اىىويق . ٗاشواقت اىبعو٘خ اىوٚ اُ  Cقٞحاٍِٞ 

طكٝقة اىطبػ ٗطكٝقة اىحشؼٞغ  اىع ع با شؼاع( ىَٖا جاذٞك ٍشابٔ ػيوٚ ٍعحو٘ٙ ىعوٌ اىوؿشاز ٍوِ 

٘ٙ ٕفا اى ٞحاٍِٞ قوٜ ىعوٌ اىوؿشاز اىَطبو٘غ ٗػيٞؤ َٝنوِ اػحَواؾ ( ظٞد ْٝؽ ا ٍعحB1قٞحاٍِٞ  

( مؿىٞو اٗ ٍؤشك ىَؿٙ جاذٞك طكٝقة اىطبػ ػيٚ اىقَٞوة اىغفائٞوة ىيعوٌ B1قع  قٞحاٍِٞ  اىراٝاٍِٞ 

 اىؿشاز اقضو ٍِ اىحعيٞو اىنَٞٞائٜ. 

ٝووؤذك اىطووبػ ضٝضوواً ػيووٚ ٍعحوو٘ٙ ىعووٌ اىووؿشاز ٍووِ اىؼْااووك اىَؼؿّٞووة ٗاشوواقت اىؿقاوووات 

ىَؼَ٘ىة قٜ ٕفا اىَصاه اىٚ ٗش٘ؾ اّؽ ا  بْىبة اىكٍاؾ ػْؿ طبػ ىعً٘ اىوؿشاز بطكٝقوة اىغيٞواُ ا

 باىَا  ، ظٞد ى٘ظع ٗش٘ؾ ققؿاُ باى ى ٘ق ٗاىعؿٝؿ ػْؿ اىطبػ .

ٗٗشؿ ٍِ اىبع٘خ اُ طكٝقة اىىيق اؾت اىٚ ؼ ا ٍعح٘ٙ اىيعً٘ ٍوِ اىؼْااوك اىَؼؿّٞوة بعوؿٗؾ 

ىًٞ٘ اىَ٘ش٘ؾ قٜ ىعٌ اىوؿشاز وو٘ف ج قوؿ ػْوؿ اىقيوٜ ٗاُ % ٍِ اىَغْٞ 17.7( %  ٗاُ 25-53 

ج قؿ باىطبغ ٍغ اىىائو اىْاتط . ٗمفىل اىعاه باىْىبة ىيعؿٝؿ ٗباىْىوبة ىَؼظوٌ  فٕفٓ اىؼْااك و٘

( وو٘ف ج قوؿ ٍوغ اىىوائو اىْاتوط ػْوؿ اىطوبػ . ٍٗوِ Zincاىؼْااك اىَؼؿّٞة ٍا ػؿا اىؽاقاوِٞ  

٘ظع اُ اىطبػ اىكطب ػِ طكٝوق اىغيوٜ اىبطوٜ  باىَوا  ٍقاقّة طكٝقة اىطبػ اىكطب ٗاىصاف ، ى

وٞؤؾٛ اىٚ ؼ ا اىؼْااك اىَؼؿّٞة اىَ٘ش٘ؾ  باىيعٌ ٗىنِ ىٞه مو اىؼْااك . اٍا اىطوبػ اىصواف 

( قأّ ٝمٝؿ ٍِ ّىوبة اىؼْااوك ٍقاقّوةً ٍوغ اىطكٝقوة Bakingػِ طكٝق جعَٞ  اىؿشاز باى كُ  

ٝلاظووع ٗشوو٘ؾ ققووؿاُ شووٕ٘كٛ ىووبؼا اىؼْااووك ا ٗىووٚ  اىطووبػ اىكطووب( . ٗقووٜ ميحووا اىطووكٝقحِٞ 

 اىَؼؿّٞة ػْؿ طبػ ىعً٘ اىؿشاز  . 

 

 مقازوة الطبخ مه حالة التجميد والإذابة : 

ىقؿ شاػث طكٝقوة جصَٞوؿ اىطٞو٘ق اىؿاشْوة ٗا ظح واظ بٖوا بصو٘ق  ٍْصَوؿ  قوٜ اىَصَوؿات  

َواؾ اٗ ٝحوكك اىوؿشاز اىَْمىٞة ٍِٗ اىََنِ اُ ٝطبػ اىؿشاز ٗبقٞة اىطٞو٘ق اىؿاشْوة ٍوِ ظاىوة ا ّص

( ىٞنوُ٘ شوإماً ىيطوبػ . ٗقوٜ Thawedاىَصَؿ ؼاقز اىَصَؿ  ى حك  ٍِ اىمٍِ  شو اُ ٝوفٗ   

ٕفا اىصؿؾ اشاقت ّحائس اىؿقاوات اىٚ اُ طبػ اىؿشاز ٍِ ظاىة ا ّصَاؾ اٗ ٍوِ ظاىوة ا ـابوة ىٖوا 

ا ّصَواؾ بؼوا اىَعاووِ جاذٞك ػيٚ اىقَٞة اىغفائٞوة ىيعوٌ . ققوؿ اجضوط اُ ىؼَيٞوة اىطوبػ ٍوِ ظاىوة 

ٗاىَىوواٗٛ  . قَووِ ٍعاوووِ ٕووفٓ اىطكٝقووة ٕووٜ جقيٞووو اى قووؿ باىقَٞووة اىغفائٞووة ىيعووٌ ٗجعؿٝووؿ اٗ جقيٞووو 

(  . اٍوا ٍىواٗٛ  Improper thawingاظحَاه قىاؾ اىيعٌ ّحٞصة ىؼَيٞة ا ـابوة اىغٞوك اىَْاووبة  

 امرك ىيطبػ اٝضاً .  ٕفٓ اىطكٝقة قٖٜ اّٖا وحعحاز اىٚ قحك  اط٘ه ىيطبػ ٗاوحٖلاك طاقة



ٗقٜ ؾقاوة ظ٘ه طبػ اىيعٌ بشنو طالز اٗ ٍصَؿ اٗ اـابحٔ بؼؿ جصَٞؿٓ ٗىنو ٍِ قطؼحٜ  

(% ىيصوؿق 33.6ٗ  37.5،  24.6اىصؿق ٗاى ؽف بطكٝقة اىىيق ٗشوؿ اُ ّىوبة اى قوؿ قٖٞوا ماّوث  

ْؿ ٍقاقّوة ( % ىي ؽف ػيٚ اىح٘اىٜ . ٗقٜ ّ ه اىؿقاوة ٗػ27.2ٗ  33.7ٗ  19.6ػيٚ اىح٘اىٜ ٗ  

طكٝقة اىطبػ باىىويق ٍوغ طكٝقوة اىقيوٜ باىوؿِٕ ماّوث ّىوبة اى قوؿ ىيعوٌ  طوالز اٗ ٍصَوؿ اٗ ٍصَوؿ 

( % 39.2ٗ  33.7ٗ  23.7( % ىيعٌ اىصؿق ٗػيٚ اىحو٘اىٜ ٗ  64.6ٗ  43.7،  28.2ٗإـابحٔ(  

 ىيعٌ اى ؽف ػيٚ اىح٘اىٜ . 

اىْاتوط ػْوؿ اـابوة اىوؿشاز اُ مَٞات مبٞك  ٍِ اىؼْااك اىغفائٞوة وو٘ف ج قوؿ ٍوغ اىىوائو  

اىَصَؿ ٗىٖفا قاُ اىطبػ ٍِ ظاىة ا ّصَاؾ وو٘ف َْٝوغ ٕوفا اى قوؿ بىوبب ػوؿً ٗشو٘ؾ ووائو ّاتوط 

ػْؿ ا ـابة . ظٞد اشاقت اىؿقاوات اىٚ اُ اىؿٝل اىكٍٜٗ  اىحكمٜ( اىَطب٘غ ٍوِ ظاىوة ا ّصَواؾ 

اىكٍٗوٜ اىَطبو٘غ اىوؿٝل  ٍقاقّوةً ٍوغ B6اىنيٜ اٗ اىصمئٜ وٞعح٘ٛ ػيٚ مَٞات امبك ٍِ قٞحواٍِٞ 

ٍِ ظاىة ا ـابة . ٗمفىل بْٞث ؾقاوات اؼكٙ اُ اىيعٌ وٞعح٘ٛ ػيوٚ مَٞوات امبوك ٍوِ اىراٝواٍِٞ 

 ( قٜ ٕفٓ اىعاىة . B1  ٗB2ٗاىكاٝب٘قلاقِٞ  قٞحاٍِٞ 

با تاقة اىٚ ـىل قاُ اىطبػ ٍِ ظاىة ا ّصَاؾ ٝؼحبك اوويٌ ٍوِ اىْاظٞوة اىصوعٞة  ُ ٕوفٓ  

اىَصٖكٝة اىحٜ جحَنِ ٍِ اىحناذك اىىكٝغ قٜ اذْا  اى٘قوث اىولالً  ـابوة اىيعوً٘  وحَْغ َّ٘ ا ظٞا 

 Psychrophilicاىَصَؿ  ٗؼااةً جيول ا ظٞوا  اىَصٖكٝوة اىَعبوة ىيبوكٗؾ  ٗاىحوٜ ٝطيوق ػيٖٞوا  

Organisms. ) 


