
                   
 

 
 
 

 معدل الهضم :

ٝؼشف ٍؼذه اىٖضٌ ثأّٔ اى٘قذ اىلاصً ىٖضٌ اىطؼبً ، ٗٝؼْٜ ٍؼذه ٍشٗس اىـزاء خلاه اىقْبح اىٖضَٞخ . ٗػٍَ٘ب 

ٝذسط ىلاعَبك رٗاد اىَؼذح ، ػْذٍب رذغت مَٞخ اىـزاء اىَ٘ج٘دح كٜ اىَؼذح ثأٗقبد ٍخزيلخ ثؼذ اىزـزٝخ . ٍذح 

أٗ   Digestion rateٗأٝضب ٝذػٚ ثَؼذه اىٖضٌ  The stomach evacuation periodرلشٝؾ اىَؼذح ْٝزج 

Gastric digestion rate  ػٍَ٘ب ىطبىَب ْٝزج ٍؼذه اىزلشٝؾ ػْذ ػج٘س .chyme اىٚ الاٍؼبء ، ٗلا ٝشٞش كقظ

اىجضء ٗإَّب ىَشٗس اىـزاء كٜ   Gastric evacuation   ٗDigestion rateاىٚ اىٖضٌ اىذقٞقٜ ٗإَّب اىٚ 

 الاٍبٍٜ ٍِ اىقْبح اىٖضَٞخ .

ٗٝزأثش ٍؼذه اىٖضٌ ثؼذح ػ٘اٍو ٍثو مَٞخ ّٗ٘ػٞخ اىؼيق ٗأٝضب ٍؼذه إكشاص الاّضَٝبد اىٖبضَخٗدشمخ الاٍؼبء 

ٗػْذ ثج٘د دسجخ اىذشاسح ْٕبك ْٕبك ّقصبُ ثبثذ كٜ كٜ ىجَذز٘ٙ اىـزائٜ   chymeٗقبثيٞخ إعزٞؼبة الاٍؼبء ه

( اىٚ أّ ػْذ اىزؼجٞش ػِ ٍؼذه اىزلشٝؾ مْغجخ ىيـزاء اىزٛ ؿبدس اىَؼذح ٝنُ٘ 1977) jabثَشٗس اى٘قذ . أشبس 

Hunt (1960 )عبػبد ثؼذ اىزـزٝخ ٕٗزٓ لارزلق ٍغ ّزبئج  8عبػخ ٝنُ٘ أػيٚ ٍؼذه رلشٝؾ خلاه  /أػيٚ 

ٗPandian (1976ٗاىزٛ ٗجذ ػْذ ثجبد دسجخ اىذشاسح ْٕبك ػلاقخ خطٞخ ثِٞ ّغجخ رلشٝؾ اىَؼذح ٗاى ) . ٘قذ

اىنثٞش ٍِ اىذساعبد اىذقٞقخ ٗاىَخزص٘ ثذساعخ اىَ٘اد اىؼض٘ٝخ ٍثو اى٘صُ اىشطت قيٞو اىَبء ٗاىشٍبد ٗاىنبٝزِٞ ، 

أٗ اى٘صُ اىجبف  أمثش ٍقبسّخ ثبىـزاء اىشطت ثْٞذ اُ ْٕبك ػلاقخ ػيٚ شنو مٞشف . ثِٞ قغٌ ٍِ اىجبدثِٞ ػِ 

أُ ْٕبك ػلاقخأعٞخ ٍغ اىضٍِ ٗمزؼجٞش ػِ اىنَٞخ   x-rayٞخطشٝق قٞبعٌٖ ىَؼذه اىزلشٝؾ اىَؼ٘ٛ ثبلاشؼخ اىغْٞ

اىجبقٞخ كٜ اىَؼذح ّغجخ ى٘صُ اىجغٌ  ٗاُ ى٘ؿبسٝزٌ ٕزٓ اىؼلاقخ ػيٚ شنو إّذذاس خطٜ ٍغ اى٘قذ . ٕزا ٝؼْٜ اُ 

 ل.ٍؼذه اىزلشٝؾ ٝزْبعت ٍغ مَٞخ اىـزاء اىجبقٞخ كٜ اىَؼذح ٗػْذٍب رنُ٘ الاخٞشح قيٞيخ ٝصجخ ٍؼذه اىزلشٝؾ مزى

 Rozen ٗMayarإُ ٍؼذه اىٖضٌ ىلاعَبك رٗاد اىَؼذح دائَب أثطأ ٍِ ٍِ الاعَبك ػذَٝخ اىَؼذح . إر قبً 

( ػْذ رـزٝزَٖب ىيغَنخ اىزٕجٞخ اىجيذ ٗثَؼذه ثبثذ خلاه عبػخ ىنو ًٝ٘ ػْذٍب إدز٘ٙ اىؼيق ػيٚ صجـخ 1961)

نبُ اى٘قذ اىَز٘عظ ىظٖ٘س اىلضلاد دسجخ ٍئ٘ٝخ ك 24.5اىنبسٍِٞ ٗرٌ دغبة ٍؼذه اىٖضٌ ػْذ دسجخ دشاسح 

عبػخ ٍِ الاثزلاع ، ٍقبسّخ  24-8عبػبد ثؼذ الاثزلاع ٗاىجضءالامجش ٍِ اىلضلاد ظٖش ثؼذ ٍشٗس  7اىذَشاء 

 ًٝ٘  18ٗىَذح   5ثجؼض الاعَبك اىلادَخ مبّذ 

 

 



ٞخ اىـزاء إدذٙ ٕزٓ ٝجذٗ أُ ٍؼذه اىٖضٌ لا ٝؼزَذ ػيٚ دجٌ اىغَنخ ٗىنِ ٍَنِ اُ رؤثش اىؼ٘اٍو الاخشٙ . ّ٘ػ

اىؼ٘اٍو . عجيذ ٍؼذلاد ٕضٌ ٍخزيلخ لاعَبك ؿزٝذ ػيٚ أّ٘اع ٍخزيلخ ٍِ ألأؿزٝخ ىنلا اىصْبػٜ ٗاىطجٞؼٜ ٗرٌ 

قٞبط ٍؼذه ٍشٗس اىَبدح اىـزائٞخ خلاه الاٍؼبء ىينبسة اىْٖذٛ ٗمبّذ طذبىت الاّجْٞب ٗاىغْذعَظ ٗاىني٘سٝلا 

، إر ؿزٝذ ػيٚ أؿزٝخ  sunfishٗمزىل اىذبه ثبىْغجخ ىيزشاٗد ٗ ulthrixأمثش ٍذح ثقبء ٍقبسّخ ثبىغجبٝشٗىْٞب ٗ 

ٍخزيلخ كأػطذ ٍؼذلاد رلشٝؾ ٍخزيلخ . قبً أدذ اىجبدثِٞ ثقٞبط ٍؼذه اىٖضٌ ىؼلائق ؿْٞخ ثبىجشٗرِٞ ٗأخشٙ ثبىْشب 

  ٍِ مَٞخ مو% 72 -64كبلاخٞشح خلاه الاٍؼبء ٝنُ٘ أمجش . أكشؿذ د٘اىٜ  chimeك٘جذ أُ ٍؼذه ٍشٗس 

ىيؼلائق اىـْٞخ ثبىجشٗرِٞ. صاد ٍؼذه اىزلشٝؾ %50عبػبد ىيزـزٝخ ثؼلائق اىْشب ٍقبسّخ ة  6اىلضلاد خلاه 

ٍِ ٗصُ اىجغٌ . مَب ٗجذ قغٌ ٍِ اىجبدثِٞ أُ ٍؼذه  1.5اىٚ  1.1اىَؼ٘ٛ ٍغ صٝبدح دجٌ اى٘ججخ اىـزائٞخ أمثش ٍِ

ذ ٍِ اىذساعبد أُ ٕزٓ اىؼلاقخ رنُ٘ خطٞخ اىٖضٌ ٍشرجظ ٍجبششح ٍغ مَٞخ اىـزاء اىَجزيغ . أٗضذذ اىؼذٝ

أضؼبف مبّذ ٍذح اىٖضٌ أمثش ٍِ اىضؼق قيٞلا .  3( أّٔ ػْذ ٍضبػلخ دجٌ اى٘ججخ اىٚ 1960) Hunt.أٗضخ

 14ٍِ ٗصُ اىجغٌ رٌ اىزلشٝؾ خلاه   %2ثَؼذه  larg mouth bassلادع أدذ اىجبدثِٞ أّٔ ػْذ رـزٝخ الاعَبك

ٍِ  %8عبػخ ٗىنِ ػْذ رـزٝزٖب  14ِ ٗصُ اىجغٌ كئُ اىَؼذح أكشؿذ رَبٍب ثؼذ ٍ  %8عبػخ ٗىنِ ػْذ رـزٝزٖب ة

عبػخ . إُ رأثٞش خجٌ اىؼيٞقخ ػيٚ ٍؼذه اىجقبء كٜ الاٍؼبء ٍزشبثٔ .  27ٗصُ اىجغٌ كضاد ٍؼذه اىزلشٝؾ ىٞصو اىٚ 

اىٚ  اىٚ  12ٍِ  ٍِ ٗصُ اىجغٌ كَؼظٌ اىلضلاد رٌ رلشٝـٖب خلاه ثَذح رزشاٗح %4ػْذٍب ؿزٝذ الاعَبك ثَؼذه 

عبػخ ٗػْذٍب ؿزٝذ الاعَبك ثْغجخ أمجش كئُ ٍؼظٌ اىلضلاد اكشؿذ  48عبػخ ثؼذ اىزـزٝخ ٗاىَزأخشح ىـبٝخ  36

عبػخ . رؼذ دسجخ اىذشاسح ٍِ إٌٔ اىؼ٘اٍو اىَؤثشح كٜ ٍؼذه اىٖضٌ  72عبػخ ٗألأخٞشح ػْذ  48اىٚ  12ثَذح ٍِ 

ٌ أٗ اىزلشٝؾ ٗأقصش ٍذح ىجقبء اىـزاء داخو اىقْبح اىٖضَٞخ ، ٗجذ . ػْذ إسرلبع دسجبد اىذشاسح ٝضداد ٍؼذه اىٖض

ػذد ٍِ اىجبدثِٞ ػلاقخ شجٔ ى٘ؿبسرَٞخ ثِٞ ٍؼذه اىزلشٝؾ ٗدسجخ اىذشاسح لاسثؼخ ٍِ اىي٘ادٌ ٍِ الاعَبك ٗضَِ 

اىٖضٌ( دسجخ ٍئ٘ٝخ . إُ اىؼلاقخ ثِٞ ٍشٗس اىـزاء خلاه اىقْبح اىٖضَٞخ الاٍبٍٞخ )ٍؼذه 25-5اىَذٙ اىذشاسٛ 

( ر٘صي٘ اُ اىـزاء 1961ٗآخشُٗ )  Philipsٗدسجخ اىذشاسح ٍشبثٔ ىَب رٌ رأشٞشٓ أػلآ ىَؼذه اىزلشٝؾ اىَؼ٘ٛ . 

اىذبٗٛ ػيٚ صجـخ اىنبسٍِٞ اىذَشاء ػيٚ شنو مجغ٘لاد ٍش ثغشػخ أمثش ػْذٍب رنُ٘ دسجخ اىذشاسح أػيٚ . 

ىزشاٗد اىقضدٜ أُ ٍؼذه اىٖضٌ ٝزأثش ثذسجخ ٗثبدث آخش ر٘صو ػْذ إعزؼَبىٔ لاٗمغٞذ اىنشًٗ كٜ أعَبك ا

 اىذشاسح ثْلظ اىطشٝقخ ىَؼذه اىزلشٝؾ اىَؼ٘ٛ ٕٗزا صذٞخ ثبىْغجخ ىلاعَبك ػذَٝخ اىَؼذح . 

ٗٗجذ ثبدث ىخش ػلاقخى٘ؿبسرَٞخ ٍشبثٖخ ثِٞ دسجخ اىذشاسح ٗاى٘قذ ثِٞ اىَزْبٗه ٗاىَلشؽ .ْٕبك رأثٞش ق٘ٛ 

 اىنبسة اىشبئغ ٗاىؼشجٜ ٗاىلضٜ .ىذسجخ اىذشاسح كٜ ٍؼذه اىٖضٌ ٟعَبك 

 


