e..\.n\; ?‘JS\ Caus da+ 3 gena a.uﬁ\d.;.c a2 /ol U

Cualdl) Juail)
Cililindl)
Vitamins

Adia Ol Ll Aadlise 400eS Sl Gl dygiae A oo 3ok
s oAl 5 Gloua e S Jile bl Anldall o) gell ae A Aaddia
ill (B leanial S il g Lganbial (e Olad¥) awas aokaiin Y 5 Slis gl
58l Loyl 5 laa ALB CilaeSy oS3 ) gaadl il ol A Lpamy Jayy 5 Sl
lerialy 4y jeadll cbal)
Sl Ba3ae dgpiac LS g e Bole Clidisll Clalge o) Glilil)
5 ol 5 OS5 Gaagpnedl 5 Oe S e Adline s e (g giaS
daia o dhilaall 4, 5 jin Gl je (2 5, Aideall jualiall o (5 sing Lpuany
23 g s el g Ay seadl) 5 Y1 5 bl el 5 slall Aal 5 )
D YL A paanl) CAS )

5 0l 5 Ol g KU e WIS Galids 5 andall ol3al) Gl S aa) 8 -]
cslall s gl

s AL CilaaSy A003a]) o) sall (8 a5 -2

5 Apb b))y daa¥) skl 5 gai 5 Bladl Al s 4y 5 s 23-3
Lk o gaiy el daa e Alailadl)

leaboaial ) Leiul (e ikl delainl aie o ol3ll (g Lok dic -4
- Ol Gl 3arma s (aal jely il Alial ) elld (o050

) 3] e adle Jpemal) iy Y 5 N aven JAk Lk S5 S Y -5
o Al A gl

D Omelid Jia 3 )5Sl Clipalidll (i ol 20 ) 8 Lgple Galaiy¥ Clialidl) (any
Sy g Gl 5 ) domadiall (958 A2 SV oy alad) o o 4y S5 (S (g2
O s el (asladl (e dilal) Sl (e Aprae 3 gan anal) (8 4y oSS

Page 1



e..\.n\; ?‘JS\ Caus da+ 3 gena a.uﬁ\d.;.c a2 /ol U

Uil Allad e 5 figall ol gl

Aallall 3 ) all da ja 5 BauSY) Jie A3 ) (03 Casubh (N el (g -1
syl g

cuall 5 elail) Jie A5l 8 daeall jualiall e Gualidl) (o et -2

gl 45k )11 -3

cAdlel) 3alall 5 cpaliadll A 3ae J g -4

. PH > 500d) 0s) 5S35 5l e sanll dn 0 -5

5l ) apad 5 pal 81 U85 e o) Dsadae il () A8l S5 -6
. il

G dpll o) Gy DY) B Cilialidll da P uS) 3N audage a6l Ladic
Y

5 oMbl s el Gal el ek aidd bl e (SaY) ZlEaYI -]
Y Al daall e ddadlad)

bl Gl e V) seds aiad 3O ZLasYl sa 5 oaeliall i) zlaal) -2
CdSE il celiad) Sleadl dae e dhdladll 5 jphall daia 5 23

S siall S5 Qi) 5 dalell ) gall o Slialill Gl iise & sena -3
,alall il o€ 8 linaliall o3a dga g slie Y Hlaiy 3 4y el (53

Al &l Sise (g) oAl Glaal Zlia¥l e o) Gl il clac) -4
Al zlaall Ay 8 dege Al oda ()8 Aald lall clalgal e
Akl Cag Hhall caas

D 5 A (melid lac Dl (8 LehaS 30 ) 2ie Al (& Cilinalill alaes -5
O gl s Jlae 25a ) s 138 5 dnand) A 0 () daai 3231 (555 28
, Clialiall s3] cand) 385l 5 LAY

: Clialindl) (duial
o) L R Gl Canea linelil] i

oLl 3 ol sl AL cigalidl) -1

Page 2



pnla ol )S) Coun 38 + 3 gana ﬁ)ﬁ\;}c a2 /ol e e

C Ol (& ol sall ALY i) -2
Water soluble vitamins : stall & 45ial) cilislidll ; ¥ )

Glaesll 5 elall (8 LAl e Al L ) clielil) e de gane

AN 5 anadl 8 oA 5 Jdadl Jleall Giob Ge z okl auall dals (e 320030

ol patill AV & gan iail B jaiie By g Adlall 8 e ji g e Y

A Y el jall g0 asEi s age (alsad ) sn a sl 5 al eVl (e 4]

5 3auSY) Lol 8 aclud Al C gl ey day ) ) e g linalind g8
SRl 8 J) )

Choline : ¢dssh -1

laa bl AL Aapdia slan @) K5 e da g 7 31 58 (gaell Jil

Aoladll Cladidll 5 Gl oSl 2 ) IS JSG e 33 T Glay J sl 5 el
% 25 S5 sl 2 gmatiue o) % 70 S50 Jslase JSG e W
ngjs...usl\ cl\,j)j\ &= Aaa ?..u;j\ uﬁ A g Z\A\A s sl & L}j“
£l Jeny 5 Acetylcholine ¢alsS Jiw¥l ae 2n3e ) Phospholpids
O W 83 WS 5 ol SN 5 Gaslisall i) Gmalall Je Jéiaill <l oS
Gable Sl 5 Lecithin cpiell Sland du 8l e Lage e ol SU)
COAsSll ashy 5 anall LOA alaze 8 dxuall o3gr 22 50 2 5 Sphingomyelin
G gl e L) 5 aie 5 2SI 6 (0 saal Jiia Lgte ameall 8 Cailla g ans
1200 2s3n3 Sl 5 pmall #1891 clalial ali aSl gl s SN g2
5le 23S/ aile 00 (sn skl Gaul il pladll 5 Cile aiS [ aile
o sl Jalsall a5 axS [ axle 1200 250y Gl anl miadl zlaal)
O30 o) shue S A o aliadl i) Gadall (5 siee A oS cilalal
Lad 50 o mmaa (Sl 5 Aaall 8 Gl oSl ol ) angd Ay gllaall 3 50al)
5 Ol S (5 ste G| vl Lgaling 3l Jiall Cle gana slac) é alal)
ada 5 el S o gie 5% Ladie ol I dala ala g 3 Sl gl el
3L ) Ao Jamy Glld G ddlall 3 caal) dp g8l die Liay) | (aedie Gl gal)

Page 3



e..\.n\; ?‘JS\ Caus da+ 3 gena a.uﬁ\d.;.c a2 /ol U

b i) Gy el a ol € 5l el e, oS e sl 2lal
. B6 Oxlid [l (al jel F1EY) o jedai 5 anall ()5

D O ssll el L2l )

s gAsl QY VI Al Hsed 5 ARl Jysadll 3.l ) aiy gaill ooy

s Ol sl alaa

el Jalae i

Fat Soluble Vitamin : gsaall 8 4ud) clialidl) @ Lk

Ol Sluda g eaall 8 gl L) plall & Y Al Gliiall s
S el A0 A sl 5l saall e ddadipe a5 Y 5 a5kl Jie
SE s K dait 5 gsall pabaial pe dadi jo lpaliaial 5 dlall af gall 8 2 s
il 038 s ) (535 Aiaall o) sl Gabiaiel L8 Gany I 5) 5 A 5 D
b W5 iy Gl g bl 8 e a5 AREN) clea¥) 3 Lpaaliatal 3
o gl 1 3 o Al laall 5 auall Lalisg Al Cluslly 5 43l
Giob oo paiad 5 Ly Lyl dalay Gl Jall 8 F kY 5 clisliall
A slaalll dpe Y

Vitamin A : 1 ¢salisd -1

Cand LY 4dli ) (505 Las o) sedl 2550 Sl 5 ¢ guall 4 joi aie il

bq\.‘d\@@\ ﬁw\ngaaﬁ”%gﬂjb\)ﬂ\ Q\;JJ&@J\&J})L
Cladall (8 sy sl elall (8 sV 5 dradiall e Adsasll CUS jall (10 2
g

T A Ol jalaa

Page 4



pnla ol )S) Coun 38 + 3 gana ﬁ)ﬁ\;}c a2 /ol e e

) die el Gigyy 5 drgdall Gl g S culall 5 (anll jlia 5 2l
e bicall cpalill LI ALY ¢pall S

Vitamin D ;3 ¢palid -2

&Lub 9 3)\);1\ e}b.a :LL\AJS\ Q\_\.\w.ld\ 9 ej;.ﬂ\ uﬁ c_\jd.\ ;Lm:u ai))L 3ala
5 sl S i & Sterol Jsosiall (S 5y aalid el 30uSY) olad L

sl jphll i age a5 Calciferol dssullS a5 D3 9 age S 1
A s Jand Al 32 ) el & 5 Cholecalciferol Jseud&l S ey
S35 1a — 25 — dihydroxy cholecalciferol e ¢ O ell s 5343
danl) 3 i8¢ allaall (oS5 5 ) gl g o gullSl) aliatal hést (8 () ga el 138
O sahall en 5 il g o guallSl JAdS 8 age H9a Al 5 daalall ) gkl
7 - = A @Sl 3ok e JsomndSl Sl G oS5 5 2Ll (i e ALY
1 5 alall e ddadldl dnanll 34 4259 ) dehydro cholesterol
GlaeS da g maall A oS A Gl Sl o) Jg il U e (BiS AY)

LAY A 5 olaa¥) (o 5 sl b 4ia s S

paliall paliaial silely el Gl o) jekii D Gaalid (5 s 330 ) dic
oS U ge SIS 4kl clac) 5 AoVl (8 L i 5 allaall (e dpasall
bl e o allS G il dulis gl elulall G iaall 5 e ol 5 alaall
5 @il 5 Jall Sleadl 5 4 saall e V) (8 4 andlSD) o 5 LaaBlle Llle
CAS) Gl s Adlal) S i)

1D Ol (el G2l e

5l Ll 5 ALl LY 5 anall ()5 (Rl 5 saill Cara

L) Lga s 5 allaall jual 5 cabaall JSoel) (ulSS ade 5 Ledl 5l Al g s callaall
305 5 L) 2l Galiai) 5 YL ey 8 il sl 5 (sl i
S8 aan Gl g el A ali) 5 50 mae ) Aadll) 5,80 3
& JB 5 JukY) vie Rickets LSl cud (LSl (8 Wl | gand) 5 (el
23 S b Jealad) il sy 13 5 Agdindl LY Aala 5 Alad) JS

Page 5



e..\.n\; ?‘JS\ Caus da+ 3 gena a.uﬁ\d.;.c a2 /ol U

i Ll 5 Lol 511 ) s Ja ) (s ity i il 500
olaall s

1D Omalid jalaa

sty Aalall ekl @de (< & el Al 4 gl et 5 geall
. D3 oalis e
Vitamin E :( oS ) & (palid -3
25 Aand (A 5 oo SHL ey 5 NN (8 LBl daile BalS S e
bda (e glsil bae a5 A jihe LS (aillad Al 5 il ZlY)
Jood oS ¢ — Ll o pmila g g Aaalall ) galall 8 aodfiiall Leaa) g <Y g yd oS i)
Jaly Antioxidant 32uS30 sabaall SIS jall (e 220 3 a — Tocopherpl
Slo Alailaall 8 504l 5 dandiadl Ayiaall (aleaV) 30u8) Lagad il aua
sl 5Ly oS gilall Jie 4 gladl il guaally ddapaal) 42 W1 4y
D (JsusS s ) B Omalish el () o)
Encephalomalacia gLl cpli-1
& Ll gl g A8l CBliae A Allad) 3 huali G giaall F all e
L Aalia 3 ) gean yillall @lBlgy (¢80 45 ) gl pe A4S a5 Al
Exudative Diathesis 4l LY -2
Eigan (235 5 Ayl 4 gedl) due V1 430 0L 50 Al 038 el
iy g alall Gad ddlal)l Bl sl aead 4 5 Oedema slawiny) Als
LAY 5 jaall Jiilaie b ciledSH dpdy Ly Alaall )
Mascular Dystrophy <&Suasll jeias -3
OS5 38y Glalias &) AY) elac) die (ya jall 138 Sgan i Sy
. ostladl LS e 1A ellaely dlld 5 B gan (pe Jul (S

Page 6




e..\.n\; ;‘*US\ Caus da+ 3 gena ﬁ)ﬁ\d.;.c a2 /ol U

4wl lae a4 SA dpuiall Clisaed) lul e Tk saae Gl ks

. (u-n,aj\ BN rJ:u.ALg AESEY

t(Jedss s ) E omalid jilaa

shsall Jgd )y 5 ol Hsdcuy 55 A Cu ) Jie dilall g3l 8 s g
Ll Cala 85 ) g D gadadl) e el
(b Olsdll ALY Clialidll 5 plall B ¢l gdll ALIGY cilisaliadl) G (380
t N Joall B dadaga 5 sadl

Ol A ()l oAl LAY Cilisalill

slall B (il gall AL clialindl) | &

C,O,H (e ssiad

N,CO,S,H,O e sssi| 1
e

v o GRUAl bl 3 o3
, i il i Ly

ik ke A ol 3 (ATY | 2

L) AL ok

('u.naj\ CJ\A '6.3.1\)5\ &_11:\.455\ C)H 3
e Aol Sleall b e

Sl b 0 5S Al  L K (puelid

daul g el 8 e daall S0 | 4
.4 el el

Chm sl a5 aell Lgaling
e o Al Calid S 5 Al

LT 05 Sllens Lgmen b5 | 5

J Lo clill 8 oaa g o) oS
o W@l g Sl e clisaliell <hlal ga
LS by

cobill 8 lgabaee 3 55| 6

Page 7




