
 العممي                                                )المرحمة الثانية( -الأحياء المجهرية 

  يةالمجهر  اءالاحي ونم عمى يطرةالس
 Disinfection & Sterilizationالتعقيم  و يرالتطه

 امـا ذلـك تحقيـق وممكـن. التكـاثر مـن منعيـا ىـو المجيريـة الاحيـاء نمـو عمى السيطرة
 غـذاء اجـل مـن ضـرورية الحـالتين كلا. التكاثر من تمنعيا بيئية ظروف خمق أو الخلايا بقتل

 فـي الـدخول قبـل  خالـ..…  الاصـح لمتطبـب مفتـاح انيـا كمـا الميكروبـات، مـن وخـالي صـحي
 :مثل الميمة المصطمحات ببعض التذكير يجب المجال، ىذا

 الخضرية الخلايا) البكتريا مثل الحياة انواع كل تحطيم أو ازالة ىو :sterilization  التعقيم* 
 معقمة مـا مـادة ان يقـال عنـدما. وكيماويـة فيزيائيـة بطـرق…  الفطريـات، الفيروسـات، والسبورات،

 .حي كائن أي من خالية انيا يعني فذلك

 عمـى أي. الممرضـة المجيريـة الاحيـاء معظـم أو جميـع ازالـة ىـو : disinfection التطهيـر* 
 مـن قميمـة اعـداد أو الممرضـة غير الميكروبات بعض يبقى قد التطيير فان التعقيم، عكس

 المطيـــرة المـــواد ،الاصـــابة لاحـــداث أو المـــرض لإحداث كافيـــة غيـــر الممرضـــة الاحيـــاء
(disinfectants) تكــون عــادة biocides تقتل كافيــة بتراكيــز تســتخدم ولكــن لمحيــاة تمــةقا أي 

 عنـد الحيـة غيـر الاسـطح مـن وغيرىـا…  الارضـيات أو المناضـد عمى سواء تكون اينما الاحياء
 تدعى الجمد، مثـل حيـة خلايـا عمـى اسـتخدمت إذا امـا . germicides المطيـرات تـدعى ذلـك

antiseptic. 

  *Decontamination: باسـتخدام وذلـك الممرضـة، الميكروبـات اعـداد تقمـيص أو تقميـل ىو 
 الصـابون باسـتخدام والجمـي الغسـل عمميـات ان. المطيـرات أو الحرارة استخدام أو التغسيل

 اىـم مـن وىـي والفيروسـات، المرغوبـة غيـر الميكروبـات عمـى السيطرة لنا تحقق والمنظفات
 .الامراض انتشار لمنع اليومية العمميات

 
 
 



 :إلى التعقيم طرق تقسم
 :تشمل والتي physical methods  الفيزيائية الطرق :اولا

 الى وتقسم :Heat الحرارة - أ
 :الجافة الحرارة -1
 :وتشمل الرطبة الحرارة -2

 pasteurization  البسترة( أ
 Tyndalization  التندلة( ب
 boiling الغميان( ج
 autoclave  الموصدة( د
 : radiation الاشعاع -ب

Ionizing Radiation -1 
UV radiation -2 

Microwave -3 
 chemical methods الكيمياوية الطرق -نياثا
 mechanical methods الميكانيكية الطرق -لثاثا

 الفيزياوية الطرق: أولاا 
 Heat: الحرارة - أ
 Dry Heatالجافة: الحرارة -1

 يســتخدم. °م 6511 -161 بــين تتــراوح بــدرجات الجافــة الحــرارة تســتخدم التــي الطــرق وىــي
 إلى تؤدي الطريقة هىذ. كيربائية ىيترات أو المباشر الميب

  Dehydration  الخلايا من سحب -1

 رماد إلى الخلايا اكسدة -2

 Denaturation رجعي غير تغير البروتين جزيئات معالم تغير -3

 والزيوت (Powders) الجافــة المــواد لتعقــيم اســتخداميا امكانيــة ىــي الطريقــة هىــذ مزايــا مــن
 الاحيـاء لقتـل اطـول وقـت تحتـاج الجافـة الحـرارة فـان مسـاوئيا امـا. الزجاجيـات إلـى بالإضافة



 رطبـة حـرارة دقيقـة 15 يعـادل °م 211 حـرارة بدرجـة ونصـف سـاعة خـلال التعقـيم فمـثلا المجيريـة
 . الجافـة الحـرارة مـن اسـرع الرطبـة الحـرارة تغمغـل لان وذلـك م121° بدرجـة

 :الجافة الحرارة تستخدم التي الطرق اىم مـن
 إلـى يصـل قـدBunsen burner   بنـزين ليـب ان عممـا loop  الــ لتعقـيم المباشرة التمييب -1

 .المناطق بعض في °م 1871
 وتســتخدم المموثــة الملابــس المفافــات، الســرنجات، الجثــث، لحــرقIncineration   الحــرق -2

 .°م 6511 -811 بدرجة كيربائية أو غازية افران الغرض ليذا
 فــي الافران تستخدم السبورات قتل لضمان ساعة 2-4 لمدة °م 181 151 بدرجة: الافران -3

 الرطبة بــالحرارة تعقيميــا يجــوز لا التــي والمــواد لمحــرارة المقاومــة الادوات لتعقــيم المختبــرات
 إلــــى البخـار تغمغـل يصـعب التـي) الزيـوت بالبخـار، تصـدأ التـي المعدنيـة الادوات مثـل

 لتعقــــيم اســــتخدامو يمكــــن كمــــا(. تترطــــب ان يجــــوز لا التــــي) المســــاحيق داخميــــا،
 فـي تتبخـر سـوائل أو ورق، خشـب، قطـن، بلاسـتيكية، مـواد تعقـيم يجـوز لا. الزجاجيـات

 .العالية الدرجات

 :Moist heat الرطبة الحرارة -2
 الرطبـة فـالحرارة. الحيـة الخلايـا عمـى لمحـرارة القاتـل التأثير من يزيد الرطوبة وجود ان

 وكمـا. الجافـة الحـرارة من اقل حرارة بدرجات البروتينات تتخثر وبالتالي عالية اختراق قدرة ليا
 حـرارة درجـات يتطمـب ممـا الخلايـا مـن المـاء سـحب إلـى تؤدي الجافة الحرارة فان سابقا، ذكر
 :ىي الرطبة بالحرارة التعقيم طرق اىم من. البروتينات لتخثير اعمى

 : pasterurization البسترة -أ
 حــرارة درجــة إلــى والعصــائر والحميــب الخــل مثــل المشــروبات تعــريض عمميــة وىــي

  هىـذ فسـاد فـي والفعالـة الممرضـة المجيريـة الاحيـاء عمـى لمقضـاء سـاعة نصـف لمـدة °م62
 عمـر مـن تزيـد البسـترة عمميـة. لـو الغذائيـة والقيمـة الطعـم عمـى الحفـاظ الوقت وبنفس الاغذية
 البكتريـــا تســـببو الـــذي الســـل مثـــل الامـــراض مـــن المســـتيمك وتحمـــي الغذائيـــة لممـــادة الخـــزن

Mycobacterium tuberculos التيفويـد Salmonella typhi ، مالطـا وحمـى Brucella 
 abortus .تســــتخدم لمبســــترة الحديثــــة الطــــرق امــــا High flash pasteurization 
(Temperature Short Time (HTSTدرجة 27  حرارة لدرجة الغذائية المادة تعرض حيث 



 تقـاوم الســبورات. الخضــرية الخلايــا مــن% 99 -97 فعاليــة تثــبط الطريقــة هىــذ. ثانيــة15لمــدة 
 مـل/  خميـة 21111 بحـدود يحتـوي قـد بـل المعقـم غيـر ىـو المبسـتر الحميـب ان أي العمميـة هىـذ

 مبسـتر حميـب الاسـواق فـي حـديثا ظيـر. طويمـة لفتـرة الخـزن عنـد المبسـتر الحميـب يتمـف وليـذا
 Ultra High Temperature درجـة إلـى بتعريضـو وذلـك اشـير 3 لمـدة خزنـو ممكـن ومعقـم

 بسترة ايضا السيل مــن واخيــرا بســرعة، هتبريــد ثــم ثــواني لعــدة درجــة 151 141 بدرجــة أي
 لمدة °م 81إلى الغسيل ماء حرارة درجة بتنظيم وذلك التخدير اقنعة مثل المطاطة والمواد الاقمشة

 .ساعة ربع
 ومعظــم الخضــرية الخلايــا كافــة تقتــل ســابقا ذكرنــا وكمــا البســترة عمميــة ان  -:ملاحظــة* 

 والتــي البســترة تقــاوم قد الرمية البكتريا بعض. السبورات تقتل ولا saprophytes  الرمية البكتريا
 أي thermophilicمنيا  البعض. العالية الحــرارة لــدرجات المحتممــة أي thermoduricتــدعى 
 .لمحرارة محبة

  : Tyndalization التندلة -ب
 تتمـف التـي الاوسـاط لتعقـيم تسـتخدم ايام، ثلاثة تستغرق وىي التعقيم طرق احدى ىي

 لمدة °م111  حـرارة بدرجـة متـدفق بخـار إلـى الاول اليوم في الوسط تعريض يتم. العالية بالحرارة
 يوضــع لـذلك الدرجة،  ىذ تقاوم فيي السبورات اما الخضرية، الخلايا لقتل وذلك دقيقة 31-61

. خضرية خلايــا إلــى الســبورات انبــات لعمميــة لمســماح التــالي اليــوم إلــى الحاضــنة فــي الوســط
 من تبقى مـا لقتل وذلـك( التحضـين ثـم المـاء لبخـار التعـريض) الثـاني اليوم في العممية تعاد

 جميع قتـل لضـمان الثالـث اليـوم فـي العمميـة تكرر اخرى مرة. والسبورات الخضرية الخلايا
 .المجيرية الاحياء

 :Boiling الغميان -ج
 التطييـر طـرق من وىي. والبيوت المستشفيات في واسع بشكل تستخدم تقميدية طريقة

 غيـر الخضـرية البكتريـا فييـا تقتـل سـاعة، نصـف لمـدة الغميـان يـتم حيـث التعقـيم، مـن اكثـر
 والمفروشـات الاغذيـة بعـض لتعقـيم تسـتخدم والعنقوديـات السـل بكتريـا مثـل لمسـبورات المكونـة
 .الغميان من ازالتيا بعد المادة تموث اعادة ىو مساوئيا من. بالمرض الخاصة والالبسة

 
 



  : Autoclave الموصدة -د
 الجيـاز ىـذا فـي عممـو اسـاس في  لمطب يستخدم الذي الضغط وعاء يشبو جياز وىو

 عنـد ،°م111مـن اعمـى حـرارة درجـة عمـى لمحصـول السـد محكـم وعـاء في الماء تسخين يتم
 الضـغط مـن اعمـى ويصـبح الضـغط ليرتفـع الوعـاء داخل ينحصرو  البخار يتكون الماء تسخين
 حرارتـو درجـة تتعـدى لا الاعتيـادي الجـوي الضـغط تحـت الماء بخار ان المعموم ومن. الجوي

 الموصـد وعـاء فـي الجـوي الضـغط مـن اعمـى إلـى الضـغط رفـع اسـتطعنا وكممـا ،°م111ال
  .اعمى حرارة درجات عمى سنحصل السد المحكم

 الموجود اليواء لطرد الجياز عمى يتواجد خاص صمام فتح يجب الجياز تشغيل عند
 حرارة درجـة مـن اعمـى النقـي البخـار حـرارة درجـة لان وذلـك نقـي بخـار محمـو ليحـل الجيـاز داخـل
 الحرارة درجـة وترتفـع الوعـاء داخـل الضغط ليرتفع الصمام يغمق ثم. اليواء مع المخموط البخار

 لرفـع ىـو الجيـاز ىـذا فـي الضـغط دور PSI 15 وبضغط( درجة121)  المطموبة الدرجة إلى
 القدرة بسبب السـبورات عمـى لمقضـاء الطـرق اىـم مـن ىـو بالمؤصدة التعقـيم. فقـط الحـرارة درجـة
 الزرعية للأوساط التعقـيم فـي الطريقـة  ىـذ تسـتخدم. الخلايـا لاختـراق الحراريـة الدرجة هليذ العالية

 المزروعة الاوساط اتلاف الزجاجيات، ،(العالية الحرارية بالدرجات تتأثر التي الاوساط عدا ما)
 . خال..…  بالبكتريا،

 :Radiation  الاشعاع – ب
 بسـرعة المـادة خـلال مـن يمـر ذريـة فعاليـة مـن المتحـررة الطاقـة بانـو الاشـعاع يعـرف

ه ىـذ مـن نـوعين سـنذكر. الحيـة الخلايـا جميـع عمـى يـؤثر الاشـعاع ان المعـروف ومن. فائقة
 :الاشعاعات

 rays-X كاما الفا، اشعة امثمتها من: التاين اشعاعات -1
 :صفاتيا

 .نانومتر ( 1.1 -111) جداً  قصير موجي طول -أ
 .الصمبة للأجسام جداً  عالية راقاخت قدرة -ب
 .خاصة اجيزة إلى وتحتاج مكمفة -ج



 الـذرة لتفقـد الطاقـة تمـتص الـذرات بعـض الخلايـا، خـلال الاشـعاعات هىـذ مـرور عنـد
 ويعطــي متعادلــة ذرة مــع يتحــد المتحــرر الالكتــرون. موجــب ايــون إلــى وتتحــول الكتروناتيــا

 (.وسالب موجب الايونات من زوج ينتج أي. )السالب الايون
 يتغيـر وبالتـالي الكيمياويـة الاواصـر فـي تغيـرات إلـى يـؤدي التركيـب فـي التغيـر ىـذا

 عـن الخلايا. مثال قتل إلى تؤدي قد كافية التشعيع جرعة كانت واذا. لمخلايا الجزيئي التركيب
 جزيئـات بإنتاج بايولوجيـة اضـرار الـى يـؤدي الـذي كامـا اشـعاع ىو الاشعاعات من النوع ىذا

 .المجيريـة الاحيـاء إلـى الطاقـة تنتقـل عنـدما الحـر O- أوOH superoxide-   مثـل نشـطة
 بـديل وتعتبـر كالبنسـمين والادويـة الطبيـة الاجيـزة مثـل لمحـرارة الحساسـة المواد لتعقيم تستخدم
 .التغميف بعد الاجيزة لتعقيم استخداميا ممكن .ethylene oxide  بـ لمتعقيم

 .المســتخدمة الجرعــة عمــى اعتمــادا لمبســترة أو لمتعقــيم كامــا اشــعاع اســتخدام ممكــن
 فــي السـالمونيلا مثـل الممرضـة الاحياء يقتل حيث لمبسترة لذلك المنتوج طعم عمى يؤثر قد التعقيم
 الحبــوب وحتــى التوابــل تعقــيم فــي الاشــعاع يســتخدم كــذلك الطعــم فــي واضــح تغيــر دون المحــوم

 لــدى الخاطئــة المفــاىيم ومــن. الممرضــة اءوالاحيــ الحشــرات عمــى لمقضــاء والفواكــو والخضــراوات
 ، carcinogen  مســرطنة مــواد أو الاشــعاعات عمــى تحتــوي قــد المشــععة الاطعمــة ان الكثيــر
 .للاستيلاك وصالحة مضرة غير انيا عمى العممية الدلائل تشير بينما
 :V radiation-U البنفسجية فوق الاشعة -2

 البيورينـات عمـى يـؤثر نـانوميتر 221-231 البنفسـجية فـوق للاشـعة المـوجي الطـول
  ال اشـعاع تمـتص حيـث (DNA، RNA النووويـة الحـوامض فـي موجـود كلاىمـا) والبيرميـدينات

U-Vالتاثير شـديدة قصـيرة موجية اطوال انو إلى ىنا ونشير. نانوميتر 261 الموجي الطول عند 
 الجـــوي الغلاف في الاوزون طبقة قبل من تمتص ولكنيا الشمس من تصدر الاشعاع ىذا من
 المجيريـة للاحيـــاء قاتمـــة تعتبـــر  ىـــذ القصـــيرة الموجيـــة الاطـــوال. الارض إلـــى وصـــوليا قبـــل

 عمـى مثـال .الاوزون طبقـة تمـف بسـبب قمـق ىنـاك كـان ولـذلك الاخـرى الحيـة لمكائنـات ومضـرة
 اطـوال يصـدر والـذي Germicidal lamp لمجـراثيم القاتل الضـوء الاشـعاع مـن النـوع ىـذا

 مــن الغرفـة خمـو عنـد اليـواء لتعقـيم مغمقـة غـرف فـي توضـع. ضـررا واشـد قصـيرة موجيـة
 لا يخترق U.V. العيــون فــي اضــرار وتحــدث الجمــد تحــرق الموجيــة الاطــوال هىــذ. الاشــخاص



 الاسطح لتعقــيم فقــط U.V  ال يسـتخدم الســبب ليـذا. اليــواء غيـر مــادة أي أو المـاء، الزجــاج،
 .ايضا هالميا لمعالجة خاصة U.V وحدات توجد كما. واليواء

3- Microwave: 
 التـي الحـرارة خـلال مـن وانمـا مباشـرة بصـورة الميكروبـات يقتـل لا الاشـعاع مـن النـوع ىـذا

 غير بصـورة الغـذاء تسـخين عنـد الاشـعاع ىـذا تقـاوم المجيريـة الاحيـاء بعـض. عنـو تصـدر
 .متجانسة

 :Chemical methods الكيماوية الطرق -ثانياا 
 الكحــولات هليــذ( المخففــة) المائيــة المحاليــل ان (:والايزوبروبــانول الايثــانول) الكحــول -1

 عمى تاثير ليا ليس بينما والفطريات لمبكتريا الخضرية الخلايا تقتل% 81-61وبتراكيز
 وبعــــض الانزيمــــات تجمــــط إلــــى القاتــــل تأثيرىــــا يعــــزى. الفيروســــات وبعــــض الســــبورات
 المحاليـل فـي والتمـف الـذوبان عمـى البروتينـات قابميـة بسـبب وذلـك الضرورية، البروتينات

 تـاثير يكـون لـذلك. النقيـة الكحـولات فـي تمفيـا مـن اكثـر( المخففـة أي) لمكحـولات المائيـة
 مـن المـاء سـحب عمـى فتعمـل العاليـة التراكيـز امـا% 81-61التراكيـز فـي قاتـل الكحـول
 .الخموية للأغشية تمف ايضا الكحول يسبب و( الخلايا لنمو مثبط يكون أي) الخلايا

 بتراكيـز اسـتخدمت التـي المطيـرات اول مـن وىو:  (phenol carbolic acid)الفينول -2
 اصـبحت فاسـتخداماتو الان امـا والمختبـرات، المستشـفيات فـي الارضـيات لتعقـيم% 2-5

 Lysol   فـالمطير. المجيريـة الاحيـاء عمـى قاتـل  وتـاثير القوية رائحتو بسبب محدودة
 تقتل حيث %19-5 بتراكيز الاخيرة تستخدم. فعالة فينولية مركبات عمى يحتوي مـثلا

 .الفيروسات انواع بعض تقاومو بينما السل بكتريا وحتى الخضرية البكتريا

 لمجمــــد ميــــيج. والفيروســــات المجيريــــة الاحيــــاء انــــواع لكــــل قاتــــل : Chlorineالكمــــور -3
 Na-hypochlorite مثـــل الكمــور تحــرر التــي المركبـــات تســتخدم .المخاطيــة والاغشــية
 .الكمفـة وقميمـة متـوفرة المحاليـل هىـذ. الشـرب هلميـا اقـل وبتراكيـز المسـابح، هميـا لتطييـر

 (Na-hypochlorite %5.25) الاعتيـــادي القاصـــر فبتخفيـــ يحضـــر المطيـــر المحمـــول
 الاحيـاء امـا السـبورات لايحطـم .كمـور (PPM500) يسـاوي وىـذا بالمـاء 1:111 بنسـبة

 .اقل او ساعة½  خلال تقتل المجيرية



 
 المجيريـة الاحيـاء لقتـل الـلازم التركيـز الاضـعاف مئـات يعـادل التركيـز ىـذا ان: ملاحظـة* 

( مموثــة) عضــوية مـواد وجـود فـان ذلـك إلـى اضـافة. وفعـال سـريع تعقـيم لضـمان ضـروري ولكنـو
 تتفاعـل والشوائب العضوية المواد لان وذلــك 1:111مــن بدلا 1:11نركيــز اســتخدام يتطمــب
 - Na or Ca) أو الكمـوريـن كغـاز امـا يسـتخدم لـو القاتـل التـاثير مـن تقمـل وبالتـالي الحـر الكمـور

hypochlorite) الخضرية الخلايا وتحطم الخمية مكونات اكسدة سـبب وىـو. 

 مؤكسد عامل وىو المستقر، غير (O3) الاوكسجين اشكال احد ىو :Ozone  الاوزون -4
 مـن بـدلا الشـرب  ميـا تطييـر فـي تسـتخدمو البمدان من الكثير بسرعة يتحمل وفعال، قوي

 .الكمور

 Orthophaladehydو  formaldehyde glutaradehydeالالديهايدات  -5
(OPA): البروتينات نشـــاط لايقـــاف نتيجـــة وذلـــك والفيروســـات المجيريـــة الاحيـــاء يحطـــم 

  مـــــادة مـــــن قاعـــــدي محمـــــول2 %ىـــــو اســـــتخداما المحاليـــــل اكثـــــر النوويـــــة والحـــــوامض
glutaraldehyde حيـث لمحـرارة الحساسـة الطبيـة المـواد بعـض تعقـيم فـي يسـتخدم الـذي 

 الســـــبورات بضـــــمنيا الحيـــــاة اشـــــكال كـــــل عمـــــى لمقضـــــاء ساعة 12-11لمـــــدة تغمـــــر
 امـا الاسـتعمال قبـل المعقمـة المـواد غسـل يتطمـب لـذلك سـامة المـادة هىـذ. والفايروسـات

 .glutaraldehyde لـ كبديل الدراسة قيد وىو. الجيدة المطيرات من فيو OPA  مركب

6- formaldehyde: قاتــل. فورمــالين يــدعى 37%  مــائي محمــول أو غــاز بشــكل يتــوفر 
 فـي الفيروسـات واضـعاف البكتريـا لقتـل يسـتخدم دقـائق وخـلال الحيـاة اشـكال لكـل فعـال

 مــادة كونــو واحتماليــة المخرشــة ابخرتــو بســبب محــدودة اســتخداماتو. المقاحــات تحضــير
 .مسرطنة

7- Ethyleneoxide (Eto) :المجيريــة الاحيــاء انــواع كــل يحطــم فعالــة معقمــة مــادة. 
 الاقمشـة، لاختـراق قابـل غـاز وىـو البـروتين مـع بتفاعمـو والفايروسـات السـبورات بضـمنيا
 الماصــات البلاســتيكية الاطبــاق لتعقــيم يســتخدم جيــد بشــكل الطبيــة الاجيــزة

 الغــاز يخمــط اذ Eto  بـــ لمتعقــيم الموصــدة يشــابو مغمــق جيــاز يســتخدم ……والســرنجات
  (.مسرطنة) مطفرة مادة وىوساعة،  12 -3يستغرق( للانفجار قابل لكونو) CO2 مــع



 :والتطهير التعقيم عن ملاحظات
 مـن  تحضـير ممكـن. والمختبـرات لممنـازل الفعالـة المطيـرات مـن الكمـورين محاليـل تعبـر -1

 عمـى لمحصول الماء من لتر في المنظفات من 3سم7.8  مع القاصر من 3سم 11 خمط
 . والاوساخ لمبكتريا مزيل محمول

 معـالم وتغييـر النوويـة الحـوامض تكسـير خـلال مـن المجيرية الاحياء تقتل الرطبة الحرارة -2
 .cell membranes الخموية الاغشية وتكسير (denaturation) البروتينات

 تاثيرىـا وان. السـبورات تقتـل لا لانيـا مطيـرة الاحيـان معظـم في الكيمياويـة المـواد تعتبـر -3
 .عضوية مواد ووجود الحرارة الزمن، التركيز، عمى معتمد المطير

 قاتمــــــة لانيــــــا وتطيــــــر تعقــــــم glutaraldehyde  و الفورمالدييايــــــد مثــــــل الالدييايــــــدات -4
 .لمسبورات

 مـع بتفاعمـو الحيـاة انـواع كـل يحطـم وىـو المغمفـة البلاسـتيكية المـوادEto  غـاز يختـرق -5
 .البروتينات

 


