
 
 : Biological Eggانتاج البيض البايولوجي 

بمطلعععععب اليعععععباينيا  معععععظ المعععععاظ المالعععععي ي عععععا م عععععطل  الل ععععع  البعععععايولوجي والبعععععيض  
( فععي الععاوو ايوابيععا ف امععا فععي الوييععا  المت ععا  Biological Meat and Eggالبععايولوجي  

(ف بعاا  ذع   Organic Meat and Eggايمايكيعا فعاطلع يلي عا ايع  الل ع  والبعيض الالعو  
 3-2بايععااا تقععوع ايععااا الل عع  والبععيض الاععاا  العع   تنتجعع  ال ععاكا  ب ععوالي  المنتجععا  تبععا 

ماا ف ولكي يكوظ ذ ا البيض بعايولوجي والل ع  المنعتن معظ فعاوج الل ع  والاومعي بايولوجيعا  يليع  
 اظ ييتوفي ال اوط التاليا:

ا  يجع  يعا  ايعتماا  د  اواو يعواو كعاظ ملعاا  يعو  او معاا  كيمياويعا اوافيعا طيلعا فتع ف1
( والمتايععبا بعععالل و  او البعععيض Residualsتابيععا الطيعععوا و لععا يظ بمايعععا ذعع   اياويعععا 

 ا  الععععااا  عععع يا يلععععس اينيععععاظ الميععععت لا ل عععع   المنتجععععا  وما ععععا يلععععس ايطقععععاو 
ال عععععاااف الطععععع  ال عععععاي  ادبععععع  اظ كميعععععا  نعععععااا  و ليلعععععا جعععععاا  معععععظ الملعععععاا ال يعععععو  

العععععس اي عععععاا  عععععاي  تكيعععععا بالكايعععععا  (  عععععا يععععع ا  chloramphcnicolكلواامقنيكعععععوو 
 الامويا ال مااو ينا باض ايطقاو ال ياييظ ل  ا الاواوف

% مععظ ال بععو  مدععو ال نطععا وال ععايا 70يجعع  تا يععا الطيععوا يلععس ينفععع متكونععا مععظ  ف2
% معععظ منتجععا  ال بعععو  مدعععو كيعععبا فعععوو 25(و Triticaliaوال ععوفاظ والممععع  ال عععيلمي 

ا  تاايلعععع ا لماععععامن  كيمياويععععاف فمععععدن  يمكععععظ ال ععععويا والنمالععععا واليعععع الا ب ععععاط يعععع
ايععتماا  طايمععا الا ععا ينتععاج كيععبا فععوو ال ععويا مععظ بعع وا ال ععويا بععاي  مععظ ايععتماا  
طايمعا المع يبا  فعي ايعتمنز ال يعو  معظ ذعع   البع وا وانتعاج كيعبا فعوو ال عويا ف امععا 

ظ و اي معععاض %( ف عععي تمدعععو العععافا  ايمعععنت القيتامينعععا  والماعععاا5النيعععبا البا يعععا  
ايمينيا و جا الكلسف وييجو  الافا د  ملعااا   ياتيعا او ملعااا  كوكيعيايا وا  

 ااويا اماى للالفف

( ويمنععععب  بيعععع ا باي قععععاز Floor systemيجعععع  اظ تابععععس الطيععععوا تابيععععا االععععيا  ف3
 Cages وي عععتاط اظ ي تعععو  البيععع  يلعععس ميعععاات مااجيعععا وايعععاا تمعععاج الي عععا الطيعععوا)

( يلس اظ تكوظ ذ   المنطما مل ما بالمايا ومييجا بيعياج Free rangeلااض الايي 
(ف وي عععتاط BRCمعععااجي معععظ اييعععنا الم عععبكيا والتعععي يطلعععع يلي عععا ايععع  بعععي اايعععي  

متععا مابععب لكععو طيععا مععظ ذعع ا القلععاو المععااجيف ويقلععو اظ تعع ا  ذعع    25تم ععيز 
 القلافا  بالج  او البايي  وايي ا  الملااو التي تكي   قاا



 
يتم تزويد القاعة  بمساحات  حضائر  الدجاج البياض المنستخدمة في انتاج البيض البايولوجي حيث

 مزروعة بالعلف الاخضر يخرج الدجاج اليها لغرض الرعي



البيض اللوظ اي قا الاامع وتلوظ الل ع  بعاللوظ الم عقا ف ينعا تاع ا  اايعا ذع   النباتعا   
يمانب مظ تماي  الالف ايملا للطيوا  با ا  يلمعا  ان عا يعوف تاتعاا يلعس ايعت نا ذع ا 

 الالف وتقلل  يلس الاليما الما ا ب اف

بانتععاج البععيض والل عع   يجعع  وجععوا ذيفعع   كوميععا ا ابيععا بامكان ععا مععن  ال مععوو الممت ععا ف4
البععايولوجي ودععافع ايععميا مودمععا لكععي يطمععاظ الميععت لا اظ ذعع   المنتجععا  منتجععا لععمظ 
الم ااا  والموا قا  الما ا باينتاج البايولوجيف وتولب يلس ذ   المنتجا  ينمعا 

 تجاايا ما اف

ا  ( لععععا ايمععععااض الوبافيععععا المنت ععععVaccinesيمععععانب مععععظ تلمععععي  المطاععععاظ باللما ععععا    ف5
بالمنطمععععععا ولكععععععظ ب ععععععاط يععععععا  ايععععععتماا  د  ااويععععععا او مععععععايما  مناييععععععا مدععععععو الليقععععععا 

( العع   بععاا  باععض ال ععاكا  الاالميععا تن عع  بايععتماام  كم قعع  Levamezolميعع وو 
 للمنايا ويما   بو يوميظ مظ مويا التلمي ف

 
 
 

 
 

يعتمااما  اظ ايكت افا  الطبيا ال ايدا  عا ادبتع  ب عكو ي يمبعو ال عا مطعوا  تكديعف ا
اياويععععا والكيمياويععععا  فععععي ينفععععع  يوانععععا  الم ايععععا وذعععع ا مععععا ايععععس منيمععععا ال عععع ا الاالميععععا 

WHO World Health Organization  العس يمعا الم يعا معظ النعاوا  والمع تماا  لملعع اا)
يا  بالاال  يعايوا العس لعاوا  ايمعاف ذع ا اييعتماا  المكدعف لناويعا فعي الطع  البيطعا  والطع  

 -فما دب  اظ ذ ا اييتماا  المكدف ل  يا  يلبيا  اذم ا ما يلي: الب ا ف
( مدعو Drug Resistanceي عوا يعني  معظ البكتايعا المالعيا المماومعا لناويعا  ف1

(ف ذ   Campylobacterيني  مظ بكتايا اليالمونين والكوي  والبكتايا اللميا 
الب عععا فعععي الميت عععقيا  اليعععني  البكتايعععا تيعععب  يعععنويا  معععو  مفعععا  اييف معععظ 

 وا ب   ت اا ال  ا الااماف

بمايا ذ   اياويا بالمنتجا  ال يوانيا ا ب   تيب  ال يايعيا وت عاا  ع ا باعض  ف2
  ااف  المجتمب الب ا ف

( Intestinal Microfloraالتعععاديا اليعععلبي يلعععس المجتمعععب المعععايكاوبي بايماعععاو  ف3
نعو   400ب يتعالف معظ اكدعا معظ وال   يطلع يلي  اي  النبي  الماو  ف ذ ا المجتم

بكتيعععا  ويبلععع  يعععاا  باينيعععاظ اكدعععا معععظ مفعععا تاليعععوظ مليعععا مايكاوبيعععاف ذععع   المنيعععا 

 اسباب التوجه نحو الانتاج البايولوجي
 



المايكاوبيا تاطي  غابا  ايمااو الا يما و اا  باض الااايا  الميا ا اليط يا 
متععا مابععب وذعع ا مععا ياععااو ميععا ا ملاعع  لكععا  التععنسف نعع وو  300لنماععاو ب ععوالي 

س ذعع ا المجتمععب المععايكاوبي يانععي  تععو الجعع و ايييعع  منعع  و  ععوو يععا  اياويععا يلعع
توا ظ بالمايكاوبا   ا يتي  القا ا امعا  المايكاوبعا  المالعيا كالبكتايعا والقطايعا  

 اللاا  للنمو والييطا  وا اا  الماضف

 
 
 
 

 
 

وجي بمعععا اظ  معععوو تابيعععا العععاجاج والعععايا الاومعععي الما عععا بانتعععاج البعععيض والل ععع  البعععايول
(لكونعع  Probioticيجعع  اظ يييععتما  في ععا د  اواو فمععظ ذنععا يععوف يبععا  اوا الماعع   ال يععو  

ماا  بايولوجيا  ياتيا( ول ا اوا و افي لا ايمااض ففالما   ال يو   ا ي تو  يلس مليط مظ 
انعععوا  بكتيايعععا مقيعععا  وممعععافا وفطايعععا  تمعععو  باليعععيطا  يلعععس نمعععو المايكاوبعععا  المالعععيا وتمنعععب 

ات ا تماما ف ويلس ذع ا اييعاس ياتبعا ايطعاو الباوبايوتعا لعمظ المماومعا البايولوجيعا والتعي مطو 
تانععععي مماومععععا مععععايكاو  بمععععايكاو  امععععاف د  توجيعععع  بكتايععععا او مميععععا  مايكاوبيععععا لععععا بكتايععععا 
مالعععياف المايكاوبعععا  المقيعععا  بعععالما   ال يعععو  يعععوف تملعععي يلعععس المايكاوبعععا  المالعععيا معععظ 

يلت عاع يلععس منيعا ايماعاو ومععظ معنو ملععع جعو  املعي لععاا ل عا يععنو  معنو منا عا مععظ ا
يلععععععس  يام ععععععا بانتععععععاج مععععععواا طبيايععععععا موج ععععععا لععععععا المايكاوبععععععا  المالععععععيا اطلععععععع يلي ععععععا ايعععععع  

( ف ذععععع   المعععععواا ت عععععب  الملعععععااا  ال يويعععععا ويافععععع  يلعععععس ان عععععا Bacteriocinesبكتايويعععععينا  
ظ منتجا مظ بكتايا مقيا  وموج ا لا بكتايا الف االتو  100باوتينا   ا  و ظ ج يفي ا و مظ 

مالعععيا لعععاا ف اي يعععاو المج ايعععا المقيعععا  بالباوبايوتعععا يعععتمو  ايلعععا  بعععافاا  باعععض اين يمعععا  
ال الععععما المايمععععا لل لعععع  وايمت ععععاز وكعععع لا بانتععععاج القيتامينععععا  المايمععععا ل عععع ا الطيععععوا 

اععع  ا  ال يويعععا اطلعععع يليععع  ايععع  وانتاج عععاف بكليعععا ال اايعععا جاماعععا باعععااا تععع  انتعععاج نعععو  معععظ الم
 Lactobacilles acidphilus(ي تععو  يلععس بكتايععا IRAQI Probioticباوبايوتععا الاععااع 

 Saceharomyces Cervisiaومميعا   Lactobacilliوبكتايعا  Bacillus subtilusوبكتايعا 
الل ع  و معوو وادب  تقو   يلس ما  ا   يويا اجنبيا  مدو البايوميظ والبايوتاونعا( ب معوو فعاوج 

الاجاج البياضف ك لا جا  ذ ا الما   ال يو  ب موو اييماا وايغنا  وايطس نتافن ماذ اف 
كيلعععو غعععاا  للطعععظ الوا افولمعععا ادبتععع  الااايعععا   5-3يلمعععا  اظ يلعععاف للالعععف ال يعععواني بماعععاو 

 بروبايوتك في الانتاج البايولوجيدور ال
 



  ( فعععي ت يعععيظ ال عععقاBiomenالمياانيعععا ل ععع ا المنتعععوج العععوطني تقو ععع  يلعععس المنتعععوج ايجنبعععي  
فعي ت يعيظ ال عقا  اينتاجيعا  Biotronicاينتاجيا لقاوج الل  ف وتقو   يلعس المنتعوج ايجنبعي 

للععاجاج البيععاض يععنلا ذعععا  يععيكسف كعع لا  يعععظ  ععقا  اليععافو المنعععو  للايكععا ونيععبا القمعععس 
والم وبا لمطااظ ام ا  فاوج الل   ف وينا تجاي  الافت  الس ا عواض اييعماا التجاايعا فمعا 

غععاا  يععظ مجمويععا اليععيطا  التععي غعع ي  يلععس  200فت  الععس  يععاا  ماععاو و ظ اليععمكا اا  الععا
يلف مالي مظ الباوبايوتاف وكان  نك ا ل ع  اليعما مميع   يعظ اليعما الاعاا  ب عكو م يعوس 
ا ععس بعع  كععو مععظ تعع ع تلععا اييععماا اميععاا  ايععتما  ذعع ا المنتععوج الجايععا فععي  مععوو اغنععا  كليععا 

ا  لللع  نيعع  ال نكععا  فععي ال معنظ ال ععايا  و اا  او ان ععا ب ععكو ال اايعا ولععو ي اظ الععافت   عع
 مل ويف

 
 
 
 

للمنتععوج الاعع افي يلععس ان ععا معع ين مععظ اي يايععا  التععي تجمععب   Flavourتاععاف النك ععا 
بععيظ الطاعع  والااف ععا والم ععونا والناومععا والطععااو  و ال ععنبا للمنتععوج فععي ل يععا ولععا  فععي القعع  

اي يايععععا  يععععتاطس مععععاى تمبععععو او افععععض المنتععععوج مععععظ  بععععو وملععععا  باييععععناظف مجمععععو  ذعععع   
الميععت لاف ومععظ الم كععا اظ الطاعع  العع   نميعع   بالليععاظ يععظ طايععع البععااي  ال و يععا والااف ععا التععي 

(ف اظ Palatabilityنمي ذا باينف يظ طايع المنيعا ال عميا يعت اااظ ل عا كبيعا ااجعا التمبعو  
  الباوتينيا ال يوانيا المن او والمااملا ماامن  كيمياويا ايتماا  اياويا والكيمياويا  والماك ا

وفي ياويا  ا ادا  ب كو يلبي يلس نك ا ل عو  العاواجظ والبعيضف وا ا معا العيف ل ع   المع داا  
( ينعا Dripتاديا لتجميا ل و  الاواجظ في المجا ا ال ايدا و فمااظ ذ   الل و  لليافو النال  

  ذعع ا اليععافو مععظ  يمععا غ افيععا ومععظ مععواا ميعع ولا يععظ النك ععا وفماانعع  ا ابت ععا بععالمن و ومععا ي تويعع
ييا   وي يا التاذوا الكبيا بنك عا الل عو  الطبيايعا للعاجاجف كع لا ال عاو معب نك عا البعيض التعي 
تتادا بنوييا الماكع ا  الباوتينيعا الملعافا لانفعع العاجاج البيعاض والتعي  عا تاطعي ا يانعا  نك عا 

فعععي البعععيض المنعععتن  كععع لا ال عععاو فعععي المنتجعععا  ال ااييعععا فمعععا اكت عععف  يعععمكيا مميععع   ووالععع ا
الميت لكيظ يبا الاال  اجمب باظ ايتاماو اييما  الكيمياويا والب وا الم وا  وااديا   عا ااى العس 
انتعاج م ا عيو وملععاا وفواكع   ي ت مععو النك عا الطبيايعا بععو وفمعا  طام ععا ونك ت عا ا يانععا  ف 

تت ايعا للعاوا  الاعوا  العس اينتعاج البعايولوجيف فبال ميمعا اظ اذع  معا يميع   مظ ذنا بعاا  العايوا 
الل و  البايولوجيعا والبعيض البعايولوجي ذعو نك ت عا المميع   التعي تاجعب لن ذعاظ نك عا ل ع  العاجاج 
البلا  والبيض البلا   و ال قاا الاامع والطاع  الل يع  المعالي معظ ال فعا والعاواف  ال عاا ف ول ع ا 

 نكهة اللحوم والبيض البايولوجي
 



الطل  يلس ذ   المنتجا  بت ايا ميتما وا ب   تبعا  بايعااا ملعايقا فويجعو ال قعاي ا ب  
يلس نك ا ل و  الاواجظ البايولوجيا فما ت  ايتقاع يلس لاوا  تيويع ذع   الل عو  وذعي طا جعا 

  وتعو   لنيعواع 53وغيا مجما  ف  ي  يت  تبايا ذع   الل عو  ومقعض ااجعا  ااات عا العس ااجعا 
 يععع  ت قعععي بالدنجعععا  ويلعععس اظ تيعععوع معععنو فتعععا  يت يعععا يعععظ دندعععا ايعععا  لكعععي  اييعععت نكيا

يتتاعععاض للتلعععف والقيعععاا المعععايكاوبي يظ البكتايعععا الم بعععا للبعععاوا  تيعععتطيب اييعععتمااا بالتكعععادا 
والنمععو ت عع  ذعع   الااجععا ال ععااا ف وي يتو ععف نمععو وتكععادا البكتايععا ب ععكو كامععو اي ا ا انمقلعع  

( ت ععتقي بماكبععا  النك ععا وبميمت ععا Fresh meat ف الل ععو  الطا جععا   18-س ااجععا ال ععااا  العع
 الا افيا الااليا وطام ا الل ي  مماانا مب الل و  المجما ف

 
 

 ( Programed eggsانتاج البيض المبرمج ) 
( في  فرنايا  Biological eggsلقد شاع في  نااةيا القيرل المااي  انتياج البييض البياة ل    ) 

 Organicوبييا والق  لقي  ف  ال لاةا  المتدد  الامرةييا ام  البييض الويي   ) والدول الا

eggs  ولرف لقى ان  البيض المنتج من قطوال د اج ل  تتناول ف  اللافاا ا  مياد  ييمياوةيا )

او مييياد  لق ييييا موامقيييا موييياملا  ييمياوةيييا او فيوةاوةيييا واا تتنييياول ا  دوا  ميييا ليييدا الققا يييا  

الامييراا ال اةروميييا الةطييير  ر واشييترلد يوييض الييدول فيي  تورة اييا لقبيييض  البيطرةييا اييد

( او تريييا لقيى  Floor systemالوي   لقى ال ةيي ل د ياج القطيير مرييى تريييا اباييا ) 

( لي  تتماشيى مير دلي ل الرفا ييا  Cage systemال رشا ومنود امتةداا الترييا يالاق اص ) 

لتي  قادتايا منييما  الرفي  يالدي انيا  ومنويد يم  بايا ( وا Animal welfareلقدي انيا  ) 

ر دول اخييرل  2010ترييييا الييد اج البييياا يالاق يياص فيي  يييب الييدول الاوبييييا ايتييدا ميين ليياا 

اشترلد ف  البيض الوي   شرل اخر و   اروب  خروج الد اج الى خابج قاليا  التريييا 

ائيا ر اليد اج ياي ا الداليا مييتناول لي  ةرلى يمرلى مرف  يقالا الترييا ومايج يالاملاك الشي

الاللاف الةيرا  وةش  ناي  الا ا  وةشور يجمال الطبيوا ليي ل اقرب ميا ةميين ايمن ييهنتي  

الطبيوييا ونريرا لقطويي  الممييو والنيايي  الممييو  لقبييض الوييي   ولايلامت  وخقيي ا مين ا  ا يياب 

-2واقبال واصبح ةباع يااواف ) لقم اد الييمياوةا والادوةا فقد ايتاب البيض الوي   شوبيا 

 ااواف ( مور البيض الواد  ف  يب الدول الاوبييا واميريا ر 3

(  يد  ت     دةد نم  ف  انتاج البييض المبيرمج و ي   Third melinumيمطقر الال يا الثالثا ) 

ييض ةدت   ف  ترييب  يوض الةص صيا  الت  تةدا الادف من انتا ا ولا ا القي  لقيي  امي  

( ر ا   الاداف البيض المبيرمج والتي  اميتةدمد لديد  Programmed eggsيض المبرمج ) الب

 -الال ما ةق  :

 Omega -3 and)  6و  3انتياج يييض يني  ييا  امض الد نييا مين ني ع اوميييا بقي   ر1

Omega -6  ر  يي ا الدي امض الد نيييا الط ةقيا الاقاييقا والمتويدد  الاواصيير الةيير المودو ييا )

دميييالا الاناان شيييبييا الويييين وتققيييب مييين مةيييالر امراايييض الققيييب ال لائييييا  تيييدخب يتريييييب

 (Cardiovascular disorder  وتصقب الشراةين واةط اليدا الويال  وتقويب دوب ماي   يدا )

(  Prostaglandinsف  الودةد من ال ظائف الدي ةا داخب الجي  مثب ت ليد البرومت يلاندةنا  ) 

( و  ا الم اد الثلا يا  Thromboxines( والثرمب ياينا  )  Leucotrinesوالقي ي ت ةنا  ) 

ماما ف  التنري  الارم ن  وفواليا يوض الارم نا   يي  توتبير المرميال الثيان  داخيب الةلاةيا 

لنقب فواليا الارم نا  البروتينيا ) مثب لمب البروةت يلاندةنا  ( وماما ل واليا الةلاةا المنالييا 

  ( وماميييا يتةثييير اليييدا وفوالييييا الاقيييراص الدم ةيييا ) مثيييب لميييب ) مثيييب لميييب القي ي ترةنيييا



الثرمب ياينا  ( ر   ا الد امض الد نيا لاةصنواا الجا  ولا ا ةجب تناولاا مير الةي ا  وتوتبير 

( مييين ا يي  المصيييادب لايي ا الوةييي   ر  اييي   Phytoplanktonالامييماك والاائميييا  البدرةييا ) 

 18( ال   ةتالف من  Linoleic acidمام  القن لين  ) الاناال اذا ت فر ل  الدامض الد ن  الا

( اذا تي فر  ي ا  C18:2ذب  يابي ل وةد   لقى اصرتين مودو تين ولاي ا ةرميو لي  ييالرمو ) 

الدامض ةاتطير الجا  ال ةصنر من    امض د نيا اخيرل ل ةقيا الاقايقا ومتويدد  الاواصير 

تددث في  لمقيتيين الاوليى اايافا ذبا  ييابي ل الةير المشبوا ر   ا التصنير ةت  ف  اليبد  ي  

( ولمقييا اخيرل  ي  لمقييا ةةياد  الاواصير الةيير  Enlongationوالالا الاقاقا اليري نييا ) 

( ر ياياتين الومقيتييين مييت  تصيينير  يامض الابايييدون  الي   ةديي    Desaturationالمشيبوا ) 

( وةطقي  لقيي  يالقةيا  C20:4و ) ذب  يابي ل وابير اواصر مودو ا وةرمو ل  يالرم 20لقى 

ةوني  لشيرول والمقطير  Ecosa(  ي  ال المقطر اةي ما    Ecosa tetranoicاللاتينيا ام  ) 

ذب   20ةون  ابيويا ر يي ل  مييت  تصينير  يامض د ني  اخير ةدي   لقيى  Teranoicتتران ك 

 Ecosa)  ( وةطقي  لقيي  امي  C20:5اواصر يير مودو يا وةرميو لي  ييالرمو )  5يابي ل و 

pentanoic   3( ر  يي ا الدييامض الاخييير ةطقيي  لقييي  اميي  اومييييا بقيي  (Omega -3  لال )

 ر 3اواصرا المودو ا تبدا ي ب  اليابي ل بق  

اذل   ا الد امض الد نيا يالةا الا ميا لقصدا ولاي ا اشيترلد وةاب  الصيدا الانيقيوةيا        

ب تدلي  مناليا الجاي  وتطي ب الميح وتدايين اروب  ااافا   ا الد امض لدقيب الال ال لا 

البصر ومنر امراا الققب والشراةين وتنريي  ايةط اليدا ر ياليدول التي  تتنياول اميماك ييمييا  

يبييير  توييان  شييو ياا ميين نقييو يايي ا الديي امض ر ولييين يالييدول الاخييرل مييترار المشيييقا التيي  

ب  اايافا  ي ا الدي امض وييدا  اليدل ال لييرو WHOانتباد اليايا منرميا الصيدا الوالمييا 

الد نيا لقة ا  او تدلي  الاي ةا ياا ر يما ال   ا الد امض مشتقا من الديامض اليد ن  الامامي  

القن لي  ل ل  فال تة ةا الد اج البياا لقى للائي  ينييا ياي ا الديامض مييلد  اليى ترييو  ي ا 

صي اب البييض اليى  الدامض ف  ص اب البيض ويالتال  ميمين بفر نابا   ا الدامض ف  د  ل

امثال يمين  الطبيويا وةيت  ذلي  لين لرةي  اينيا  الولائي  ياي ا الديامض و ي امض اوميييا  10

او الاشنا  وةة   الامماك ر البييض الةني  ياي ا الوةي    Algaeالناتجا لن ااافا الالجينا  

 (Omeg -3 enrich eggs ل  لقبيا  اميتالاييا لالييا مين قبيب شيرائح مديدد  مين المج ) تمير

 وةباع يامواب لاليا  دا ر

( ر القييي تين  يي  ا ييد الصييبةا  اليابوتينيييا التيي   Luteinانتيياج ييييض ينيي  يييالقي تين )  ر2

توط  ص اب البيض الق ل الاص ر وال   ةدب ا الماتاق  ر من افراد   ا المجم لا اةيا صبةا 

تالاك ييييض ذو صيي اب ( اةيييا ر يالايياي  يانييد الريبييا تتجيي  لاميي Zeaxanthinالوةيياةانثين ) 

ييض يام  و  ا ما ةدب ا الماتاق  وة يق  لين البييض ذو الصي اب ال ياتح ر اذل يانيد الريبيا 

ياتجا لن الق ل وماالا ذوقيا فقط ر ولين الوق  الددة  ا بد ال   ا الصبةا  ذا  للاقا يت ليد 

داخيب شيبييا الويين  ال   ةايبب يقصي  الوشي  القيقي  للانايال ولايا للاقيا في  التجمير Aفيتامين 

وت فر  ماةا لقبصر وتمنر ظا ب  الا  اوف البصر والت  ةوداد ظا ب ا  Maculaومنطقا 

مر تقدا لمر الاناال ر اميتولاك ييييا وا يد  ييالي ا مين البييض الةني  ييالقي تين مييمنر ظاي ب 

ن البيض  الا  اوف البصر المرتبطا يالان ر امتالاك يييا وا د  يالي ا او يين ة ا وا د م

الةنيي  يييالقي تين ليييث ليي  ا يياب مييقبيا لقييى الصييدا لقمايينين اليي ةن لاةوييان ل ميين مشييايب تصييقب 

الشيييراةين وليايييد لاييي  مشيييايب الي لايييترول ر اميييتالاك ييييييا ة مييييا ةييي فر لقجاييي  مايييت ل 

لقي لاترول اقب من المات ل الم صيى يي  مين قبيب منرميا الصيدا الوالمييا والتي   يدد  يمييا 

 م  لقي لاترول يالاي ةا الةنيا ةا ا الماد  مثب البيض والوييد والميح واليبيد ر اميا الامتالاك الي

امييتالاك يييييتين يييالي ا ويصيي ب  دائميييا فييال يميييا الي لاييترول المتناوليي  مييتي ل ايثيير ميين 

الت صيا  الصديا والطبيا وخاصا لقمانين ر انتاج ييض ين  يالقي تين ةات  لين لرةي  تة ةيا 

لبياا لقى للائ  ينيا يال ب  الص را  والاليلاف الةييرا  يالجيد والبرميي  قطوال الد اج ا

م ا  ياند مج  ا اومجروشا مر الوقف او خيرا  ةت  تقطيواا وتقدةماا لقطي ب ة ميا ر الت  ي  



الددة    ل اخيراج القطويال البياايا لترليى في  المرليى الماييج  ي ل قاليا التريييا مييجوب 

من اللاف خيرا  الت  تلد  الى اينا  البيض يالصبةا  اليابوتينيا  الطي ب تتناول ما تدتا  

 الةنيا يالقي تين ر  

 

الموقييد  ر  Bوفيتامينييا  مجم لييا  E , Aانتيياج ييييض ينيي  يال يتامينييا  مثييب فيتييامين  ر3

ما   Eمو   دا لقنرر ولالاما الايشيا المةاليا البطنا للا او  المةتق ا ر وفيتامين  Aفيتامين 

يمانر لبيو  لاياد  الد امض الد نيا الاماميا والد امض الةير المشبوا الط ةقا الاقاقا   دا

وييي ل  ةاييالد لقييى مرونييا وفواليييا الافشيييا و ييدبال الةلاةييا ر و يي  فيتييامين مايي  لومقيييا ت ليييد 

الديييامن ال يرةييا والد يياظ لقياييا وليي ل  ةطقيي  لقييي  اميي  فيتييامين اييد الوقيي  و يي  مايي  فيي  منيير 

الموقيد  فاي  ماميا  Bب يالنشال الجنا  المرتبط مر تقدا الومر ر اميا فيتامينيا  مجم ليا التد  

ياليثير من الانشطا الدي ةا داخب الجا  وتدخب يتريييب الودةيد مين الانوةميا  الجايميا الماميا 

يال واليا  الدي ةا ر ومالولا لن النشال الجايم  والدي ةيا والشيايا للاييب ر ال ةةياد  مايت ل 

ال يتامينا  ف  للائ  الد اج ميلد  الى ترييو ا ف  داخب البيض المنيتج ر لي ل  ميايتةدا    ا

البيييض يةيي ا  صييد  م  يي  لموالجييا نقييو  يي ا ال يتييامين او لمنيير ظايي ب ا يياب نقصيي  فيي  ييي ا  

الاناييال وييي ل  ةدييافا لقييى ال واليييا  الجاييميا المطق يييا ر قييد تييياف  يي ا ال يتامينييا  يصيي ب  

ى شيب ياودب مصنر من قبب الشريا  او تياف لن لرة  ةةاد  ترييو المي اد اصطناليا ولق

الةنيا ياي ا ال يتامينيا  في  الولائي  الة ائييا لقيد اج البيياا ر فميثلا ةةياد  نايبا الي ب  الصي را  

ر  Eيالوقيقيا ر واايافا الوةي   النباتييا ميتووة مين مايت ل فيتيامين  Aميووة مايت ل فيتيامين 

ااييافا الموييوةا  الدي ةييا ) البروياة تيي  ( مييتوةد ميين ماييت ةا  اليثييير ميين و ييدةثا ليي  ا ال 

ال يتامينا  داخب البيض المنتج من قطوال الد اج البيياا ر لقميا ال  ي ا المويوةا  لبياب  لين 

يةيي  لقطيين )  اييب ت صيييا  الجاييا  5-3مييوابع ميين البيترةييا الم يييد  تييياف لقوقييف يموييدل 

ر داخب القنا  الايميا وانتياج الموةيد مين ال يتامينيا  والانوةميا  المصنوا ( لتق ا يالنم  والتيا 

 الت  تدل  الصدا الواما لققطير وتوةد من انتا يت  من النا يا اليميا والن ليا ر

 

( ر الاشييةاص اليي ةن  Cholestrolانتيياج ييييض ميينة ض المدتيي ل ميين الي لاييترول )  ر4

الالبا  يالامتناع لين تنياول الاي ةيا الةنييا ةوان ل من مشايب الققب وتصقب الشراةين ةنصدا  

 – 200يالي لاترول ومناا ييض الد اج  ي  تدت   البييا ال ا د  ف  ص اب ا لقيى  ي ال  

مقةراا ي لاترول ر الدباما  الوقميا الددةثا اشاب  الى و  د اميانيا لة ض   ا اليميا  250

اا  يللا  الاشيةاص لتنياول يييض صيد  من الي لاترول الى  ج يبير ويالتيال  فيتح المجيال امي

لاةل ر لقيى صيدتا  ولاةوةيد مين مشيايقا  ر ةيت  خ يض نايبا الي لايترول ييالبيض لين لرةي  

( ر وتيياف لاي ا الولائي  ا يانيا  Fiberالتة ةا لقى للائ  منة يا يالطاقا وينييا يالاليياف ) 

  الوقيقيايالد امض الد نييا ةة   نباتيا يبدةب لين اليد  ل الدي انييا المنشيا فقيد اتييح ال اينيا

الةير المشبوا ) من الوة   ( لي  دوب في  خ يض الي لايترول داخيب الجاي  وفي  البييض المنيتج 

مقابن  مر الد امض الد نيا المشبوا الناتجا من الد  ل الدي انييا المنشيا  ر يي ل  لي  ا  يدةثا 

( لايا دوب في   Probioticيال ااافا يوض الموابع البيترةيا الم ييد  مير المويوةا  الدي ةيا ) 

تققيب اي لاترول يشيب مقد ظ فيداخب مصب الدا لقدوا ن وف  داخب البيض المنيتج مني  ر يي ل  

قاميد يويض الشييريا  الوقمييا يانتةياب مييلالا  مين الييد اج البيياا متمييو  يانتيياج يييض ققيييب 

ض صيي ا المدتيي ل ميين الي لاييترول ر فقييد ليي  ا ال صيي ا ترميييب الي لاييترول فيي  صيي اب البييي

% و  ا ما ةثبد و  د تباةن وبا   في   ي ا الصي ا ةميين اميتةلال  20وبا يا ذا  قيما وبا يا 

 ف  الانتةاب اد   ا الص ا ر

 

( والتيي   يي  لبيياب  ليين يروتينييا   Antibodyانتيياج ييييض ينيي  يالا ايياا المناليييا )  ر5

( م  ايي  اييد  Immunoglobulinيروةييا الشيييب ةطقيي  لقياييا اميي  اليق يي لينييا  المناليييا ) 



انتجينا  خاصيا قيد تيي ل ييترةيا مراييا للانايال او فاةروميا  او ميم ا موينيا تيير يصيدا 

الاناال ر اان الد اج  نا ميصبح يمثايا مصنر ياة ل     ي  ميت   قن  او تققيد  يانتجينيا  

ب موينييا ليقيي ا  ايي  الييد اج يانتيياج ا ايياا مييياد  يصيي ب  يروتينييا  مناليييا متريييو  فيي  صيي ا

 البييا ويما    م اح يالشيب بق  ) ( ر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الشييب بقي  ) ( انتيياج البييض المبييرمج الةني  يالا ايياا الميياد   ييي  ةيت   قيين اليد اج البييياا 

يالانتجينييا  المطق يييا لانتيياج ييييض مبييرمج ةييت  امييتالاي  مباشيير  يبيييض دوائيي  او ةييت  لييول 

 وتد ةقاا الى ادوةا مناليا ر البروتينا  المناليا من 

 

ال   ا الت       ت     دةد لبنا  صنالا دوائيا قائميا لقيى فيير   قين اليد اج او ا  ني ع مين 

ممال ( يانتجينا  ليق ا  ي    ا الطي ب يمقاا المصينر  –بوم   –الطي ب الدا ن  الاخرل ) يط 

ييض  ي ا الطيي ب ر  ي ا الا اياا الباة ل    ) مصنر  يات  ( لتصنير ا ااا مياد  تتريو ف  

 Yolkالمياد  لبياب  لين يروتينيا  منالييا مترييو  يصي اب البييض لي ل  يطقي  لقيايا امي  ) 

immunoglobulin  وةرمييو لاييا يييالرمو )IgY  ر فميين  الممييين  قيي  الطييي ب البيااييا يبيترةييا

 ( Toxoidسموم معطلة ) 

 دجاج بياض

 بكتريا مرضية 
 فايروسات

استهلاك مباشر 

 كبيض دوائي

عزل البروتينات المناعية 

من صفار البيض وتحويلها 

 الى ادوية مناعية



( الماييببا  Campelobacterالاييالم نيلا الماييببا لمييرا التي يي  للاناييال او ييترةييا اليييامبيق  ) 

لبوض  الا  القر ا المو ةا ر او ييترةا الي لا  الماببا لبوض الااطرايا  المو ةا للانايال 

 (Enteritis   ر او يال يياةروا الماييبب لمييرا الافقيي نوا او شييقب الال ييال ر يوييد لييد  تققيدييا )

صيا الةلاةيا ( م ف ةصيود مناي ب الا اياا الميياد  التي  ةي نايا الجاياة المنيال  وخا 2-3) 

( ر ةرت ير مناي ب  ي ا البروتينيا  ياليدا وةنتقيب اليثيير منايا  B- lymphocyteالقم يا البائيا ) 

( لقيى   ةصيلا  المبيييض  Receptorsاليى صي اب البيييا وذلي  ل  يي د مايتقبلا  خاصيا ) 

تق ا ينقب   ا البروتينا  الى ص اب البييض ر صي اب البييض مييي ل يني   يدا ياي ا البروتينيا  

 وميمين الامت اد  مناا لن لرةقين :

امتالاك مباشر لا ا البيض الي   مييطق  لقيي  امي  البييض اليدوائ  ر ا  يييض ةايتاق   ر1

لولاج  الا او تق ة  منالا الجا  اد  الا مرايا او اصيايا مت قويا ر وليين يشيرل وا يد ماي  

ل ذلي  ةويرا  ي ا ا لا5 60و   ليدا تويرةض مثيب  ي ا البييض لموامقيا  رابةيا لالييا ت ي   

(  يي  مييةتقف شييقاا الطبيوي  وت قيد وظي تايا  Denaturationالبروتينا  المناليا لقتنيدب  ) 

الباة ل  يا ر مثب   ا البيض قد ةت  شيري  ييدول ا  ليبح ) ا  لياةج (  يي  ةةقيط مير الدقييب 

مطققيا ميق   الدافئ وةشرب او ةت  تورةي  لنصف يقي  يالما  الااخن وشري  يود ذل  ر لاةجي ة

يامييب او ققيي   يي ا البيييض لانيي  مييي قد ا ميتيي  الولا يييا او الدوائيييا ر الةيييال الوقميي  ةاييمح لنييا ال 

نتصيي ب يالماييتقبب و يي د ييييض فيي  الصيييدليا  خيياص لق قاةييا او لوييلاج الان قيي نوا او الاةييدة او 

 قر ا المود  او التي  ئيد او الااطرايا  المو ةا ر

( مين صي اب البييض ر نديي  ةيت  ياير البييض وليول  IgYييا ) لول البروتينا  المنال ر2

الص اب ويود ذل  توول البروتينا  المناليا مين صي اب البييض يطرةقيا ييمياوةيا ياييطا ةر يى 

فياا نقاو  الوول واميانيا امتةداماا لقى نطا  صينال  وامير ر اذا ييال يييض اليد اج مطقي ب 

مين المميين  نيا اميتةلال يييض الطيي ب الاخيرل للامتالاك البشر  المباشر ولي  لقيب ليال  ف

( ف    ا المجال لي ل يييياا لاةلاقي  اقبيال يبيير مين  Quailيالروم  والبط وال ة والامال ) 

قبب الماتاقيين ر ويما ال الايمال او ليي ب الايق ل ) او تايمى المرةوي  ( مين الطيي ب الايرةوا 

وةر  الانتياج فمين المميين اميتةلالاا في  امايير ( و   لي ب ي 6النيج الجنا  ) نتيج يومر 

  ا المجال ر لند  قن الطي ب يالجا  الةرةب ) الانتجين ( مي ف ة ليد  ااة يا المنيال  ا اياا 

( اد  ي ا الجاي  الةرةيب و ي ا الا اياا الميياد   ي  يروتينيا  منالييا  Antibodyمياد  ) 

ا الطيي ب يالايالم نيلا مندصيب لقيى ةمين لولاا وامتومالاا يادوةا للا يا او وقائيا ر فق   قني

يييض فيي  ا اياا ميياد  م  اي  ايد  ي ا البيترةيا ر ولي   قنا يا يال ياةروا مييت  ليول ا اياا 

مياد  اد   ا ال اةروا و ي ا ر   ا البروتينا  المووولا ميمين تةقي اا ووايواا ييباي لا  

بير مين  يا و الجاياة وتلخ  لقيى شييب  بي ب اوشيراب مرييو او ةيت   قنايا يالجاي  لجوقايا تو

الايييم  اليي   تييل ر انوةماتيي  لقييى ا ييلال التطبيييب يالبروتينييا  المناليييا يييدلا ميين امييتةداا 

 ( وذل  للامباب الماما التاليا : Antibioticsالميادا  الدياتيا ) 

( ليث لايا   انيب ميقبيا او اايراب  انبييا مثيب المييادا   IgYالبروتينا  المناليا )  - أ

  تيل ر لقيى البيترةيا المراييا ولينايا يين ث ال قيد تقتيب البيترةيا النافويا الم  ي د  الدياتيا التي

( ا  تل ر  Highly specifiedفقاا خص صيا لاليا )   IgYداخب القنا  الايميا اةيا ر اما  

 لقى الماةيروب المرا  فقط ولاتل ر لقى ييرا ر

   انيي اع ميين البيترةييا مقاومييا الامييتةداا الميثييف لقميييادا  الدياتيييا ولييد خطيي ب  نشيي - ب

 للادوةا ويدا    ا الان اع تادد الصدا الواما لقبشر ر

 ( لبوض الناا وقد تصقا  Allergyةابب نتاول يوض الميادا  الدياتيا  الا الدااميا ) 


