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يتم فيها الاختزالية والتي-هو عبارة عن سيل من التفاعلات التأكسدية •

الى ثاني اوكسيد الكربون بينما يختزل–تأكسد مادة التفاعل 

حمية الاوكسجين ليدخل في تركيب السكريات والنشأ والحوامض الش

.والعضوية والبروتينات

ما هو التنفس؟



ماذا يحدث عند اكسدة السكريات؟

فس تنتج عدد عند اكسدة الجزيئات الكبيرة مثل السكريات بفعل عملية التن

الخلايا و من المركبات الوسطية التي تتحول الى المواد الاساسية في بناء

:يمكن تلخيص التحولات في هذه المركبات الوسطية بما يلي

تدخل بعض المركبات الوسطية تتحول الى الاحماض الامينية التي•

.في بناء البروتينات

Nucleotidesنيوكلوتيداتمركبات وسطية اخرى تتحول الى •

.والتي بدورها تدخل في تركيب الاحماض النووية



ماذا يحدث عند اكسدة السكريات؟

Porphyrinالبورفرينمركبات وسطية تعتبر مصدر كاربون للعديد من الصبغات مثل •

.SterolsوالستيرولاتCytochromesوالسيتوكرومات

.مركبات وسطية تتحول الى حوامض شحمية تدخل في تركيب الشحوم والزيوت•



معامل التنفس

ويرمز له بالرمز Respiration Quotientمعامل التنفس يعرف بــــ 

(RQ ) نسبة وهو عبارة عنCO2الناتج من عملية التنفس الىO2  الداخل

:في العملية، اي ان 

RQ=CO2/O2



حالات معامل التنفس
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مراحل عملية التنفس
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العوامل المؤثرة في عملية التنفس
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