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 مقدمة عن علم النفس

  تخطيطهببببا حيبببب  مبببب  التعليميبببب  العمليبببب  فبببب  هامببببا   د را   الترببببب   البببب    علبببب  لعبببب          

 يببد د إا ،بهببا المتعلقبب  المشببت    حبب  تشببخي  علبب   العمبب   تائجهببا  تقبب ي   إدارتهببا  ت  يبباها

  تسبباعده  أ  شببه ها مبب  التبب   التعلببي  الببتعل  بعمليبب  المتعلقبب  الم ظمبب  العلميبب  بالمعرفبب  المعلمببي 

  الصببب    التعلبببي  البببتعل  بعمليببب  الع قببب  اا  المتغيبببرا  حيبببا  الم اسبببب  القبببرارا  اتخببباا علببب 

  طببر  أسببالي  مبب  به سبباي  مببا  اختيببار  حاجبباته  المتعلمببي  خصببائ  بمراعببا  الاهتمببا  مبب 

 .التعل  عملي   تق ي  التدري 

 فب  يسباعد فهب  ،التعليميب  العمليب  فب  الأهميب  مب  عاليب  درجب  علب  التربب   الب    عل  د ر أ 

 البتعل  تت با   التب   الضبر ري  الصبحيح  ال  سبي  بالمبباد  تد يبد  طريب  عب  مه يا   المعل  إعداد

 السبل   بدراسب  يهبت   هب  الب    لعلب  التطبيقيب  ال بر   مب  التربب   الب    علب   يعبد ،المدرس 

 :م ها أهداف عد  لتحقي  م ظم  علمي  دراس  التعل  عملي  أث اء الإ سا  

 . الجسمي   الإجتماعي   الإ  عالي  العقلي  ال  اح  جمي  م  المتعل  ت مي  -1

  المببتعل  سببل   فهبب  علبب   قدراتبب  مهاراتبب   ت ميبب  التببدري  عمليبب  ترشببيد علبب  المعلبب  مسبباعد  -2

 .ب   الت بؤ  ضبط     

 : التربوي النفس علم مفهوم

 السبل   بدراسب  يهبت  البا  التطبيقيب  الب    علب  فبر   أحبد به ب  الترب   ال    عل  تعريف يمت 

  البحب  ال ظريب   الأسبالي   الم باهي  المبباد  فه  خ   م   التعلي  التعل  م اقف داخ  الإ سا  

 فب  يسباه  تمبا الأفبراد، لبد   التعلبي  البتعل  عمليب  حبد   إلب  تبؤد  التب  الترب يب  تطبيقاتها ع 

 .الترب ي  المشت    ح  التخل  محا ل 

 علب  مجبالا  سبائر مب  يشبتر   هب  الب   ، لعلب  التطبيقيب  ال بر   أحبد هب  التربنوي الننفس علم

 .م ظم  علمي  دراس  السل   بدراس  يهت  لأ   ال   

  رغببا   ميب    احاسبي   مشباعر أفتبار مب  تتضبم    مبا ال  سبي  الحيبا  در يب الا  العل  ه 

 .  عالا  إ  اتريا 

 .ظاهر   حرتا   اق ا  أفعا  م  ع   يصدر ما أ  الأ سا  سل   يدر  الا  العل  ه  أ 
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 : التعلٌمٌة والعملٌة التدرٌس فً التربوي النفس علم دور

  عب  ،ال برد سبل   فب  المرغ   التغير إحدا  فيها يت  الترب ي  العملي  ف  أساس  رت  التدري 

  لا ،الأخبر  السل    أ ماط  عادا   قي   خبرا  معارف م  يلدم  ما ال رد إتسا  يت  طريقها

 العلميبب   الحقببائ  بالمعل مببا  الأفببراد تد يببد مجببرد علبب  الترب يبب   العمليبب  التببدري  د ر يت قببف

 الج ا ب  ميب  ت   الحرتيب  العقليب   المهارا  القدرا  تط ير إل  ال  يتعد  التدري  ب  ،فحس 

 مب  لهبا لمبا  الب  المجتمعبا  جميب  فب  التدري  بعملي  الترب يي   يهت  ،المتعلمي  لد  ال جدا ي 

 إعبداد فب  الب  متمبث    ، ه يتهبا ثقافتهبا علب   الح باظ  بقاءهبا المجتمعبا  استمرار ف  فعا  د ر

 . العطاء الإ تاج عل  القادر  المؤهل  الأجيا 

 لعلبب  التطبيقيبب  ال ببر   أحببد هبب  الترببب   البب    علبب  الاخببر  بببالعل   الترببب   البب    علبب  ع قبب 

 علميبب  دراسبب  السببل   بدراسبب  يهببت  أ بب  فبب  البب    علبب  مجببالا  سببائر مبب  يشببتر   هبب  البب   ،

 الاخببر  البب     فببر   بببالعل   الترببب   البب    علبب  ع قبب  حبب   الت ضببي  مبب   لمديببد. م ظمبب 

  :الاتً نعرض

  السببل   علب  تطبرأ الب  بببالتغيرا  العلب  هباا يهبت  : (التطنوري نفننس علنم) النمنو الننفس علنم -1

   المبراهقي  الأط با   مب  دراسب  العلب  هباا مجبالا   مب  ،الحيبا  مراحب  مختلبف ف  الإ سا      

  فب  البحب   أفباد  أخبر   احيب  مب  ،التربب     الب  علب  بهب  يهبت  الاي  الت ميا أ  سه   ه     

  العقليب  را القبد  ت ميب  فهب  ف  ها تائج(  الاجتماع  عا  الإ   المعرف ) ال م      عل  ميدا     

 .   المراهقي  الأط ا  لد  الشخصي  ما الس     

   يتج ب  البسبيط   سبي ال  بالظ اهر المرتبط  بالمشت   العل  هاا يهت  : التجرٌبً النفس علم -2

  داخ   دراست  الحي ا   السل   عل  الاهتماما  ها  ترتد   قد ،المعقد  التطبيقي  المشت      

  هببا  جباب  فقببد الب   رغب  ،الأساسببي  العلب  قبب ا ي  إلب  ال صب   بهببدف  المختببرا  المعامب     

  لمشبت    حلب   افتار م   تائجها قدمت  ما  خاص  بالتربي  المهتمي  ا تبا    تائجها التجار     

  أسببه  قببد التجريببب  البب    علبب  أ  لببال  يضبباف ،المبببرم   التعلببي  تببالتعديد المدرسبب  الببتعل     

 .  بالتربي  المهتمي  لد   التجريبي  العلمي  الاتجاها  ت مي  ف  تبيرا   إسهاما      

  ا   يت بب جماعبب ، فبب  عضبب ا ب صبب   ال ببرد بدارسبب  العلبب  هبباا يهببت  : الاجتمننيعً النننفس علننم -3

  مب  يتعامب   المعلب  ،الاجتمباع  الت اع  عمليا  خ   ال رد سل   عل  الآخري  تهثير بالبح     

  الت ميبا مب  الت اعب  عل  قدر  أتثر ليت   العل  بهاا الإلما  إل  بحاج   ه  تجماعا  الت ميا    

 .التعل  عملي  ف  تؤثر الت  الاجتماعي  الق    م     
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  بهببدف لل ببرد  الع جيبب  الإرشببادي  الخببدما  بتقببدي  العلبب  هبباا يخببت  : العلاجننً النننفس علننم -4

  مب  الأهبداف هبا   تت ب . ال  سي   الصح   الاجتماع  الشخص  الت اف  تحقي  عل  مساعدت     

  مببب   المدرسببب  الاجتمببباع   الت افببب  لل بببرد ال  سبببي  الصبببح  أ   جبببد لبببال  التربيببب  أهبببداف    

  علب  التربب   الإرشباد  يهخباالب    التربب  ،  علب  مؤل ا  م  العديد ف  الهام  الم ض عا     

  الع جبب  البب    علبب  بحبب   إ  آخببر  بمع بب  ،ال اقبب  أرض علبب  الأهببداف هببا  تحقيبب  عاتقبب     

  دراسببيا ،  المتببهخري  المت بب قي  مشببت   مثبب  الترب يبب  المشببت   مبب  العديببد حبب  فبب  تسبباه     

   الح ببببظ الدراسبببب  عببببادا  مشببببت      الطبببب  ، المببببدر  بببببي  الترببببب   الت افبببب   سبببب ء    

 .  تثير  غيره  ال سيا   تثر     

  المقببايي  سبباعد  فقببد ،تثيببرا   الترببب   البب    علبب  ال  سبب  القيببا  علبب  أفبباد : النفسننً القٌننيس -5

 (  غيرهبا الابتتبار   الت تيبر الشخصبي   سما  العقلي   القدرا  الاتاء مقايي  مث ) المختل      

  تمببا ،ال رديبب  ال ببر   معالجبب  فبب  المقببايي  هببا   ظ بب  حيبب  ،الترببب   البب    علبب   مبب  فبب     

   تهيئب  الت ميبا مشبت   حب   ف  التعل   بط ء  المتخل ي  للمت  قي  برام  عم  ف  ساهم     

 .ل م ه  الم اسب  الظر ف    
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 اّرقاه أثس اىرعيٌ

أثش اٌزؼٍُ ٠ؼٕٟ رؼٍُ اٌفشد ٌؼًّ ِؼ١ٓ أٚ ِٙبسح ِؼ١ٕخ ٠ؤثش ػٍٝ ادائهٗ ٌؼّهش ا هش ، هكع مهزؼٍُ  إٔزمبي

 اٌفشد ٌم١بدح ع١بسح ِٓ ٔٛع ِؼ١ٓ ٠ّىٕٗ ِٓ ل١بدح ع١بسح ا شٜ ِٓ ٔٛع ا ش ٚ٘ىزا.

أ١ّ٘خ أزمبي اثش اٌزؼٍُ مٟ ِذٜ ا،عزفبدح ِٓ اٌزؼٍُ اٌغبثك مٟ رغ١ًٙ رؼٍهُ ، هك ٌّٙهبسح دذ٠هذح  رج١ٓ 

 لأْ و١ّخ اٌزؼٍُ ٚاٌجٙذ اٌزٞ ٠غزٍضَ ِٓ اٌفشد ثزٌٗ مٟ اٌزؼٍُ اٌجذ٠ذ ٌٓ ٠ىْٛ وج١شاً.

 أٔٛاع أزمبي اثش اٌزؼٍُ:

   ؼ١ٓ اٌٝ رغ١ًٙ اداء ػًّ ، ك.٠حذس رٌه  ١ٓ ٠ؤدٞ اٌزذس٠ت ػٍٝ ػًّ ِ : الاّرقاه الايجاتي -١

 ٠حذس  ١ٓ ٠ؤدٞ اٌزذس٠ت ػٍٝ ػًّ ِؼ١ٓ اٌهٝ رؼي١هً اداء ػّهً ِاهً اْ رؼٍهُ  : الاّرقاه اىساىة -٢

 ٌغخ ِؼ١ٕخ لذ ٠ؼٛق رؼٍُ ٌغخ ا شٜ  بصخ ػٕذِب ٠ىْٛ اٌزؼٍُ ا،ٚي غ١ش ِزمٓ.     

 ٘زا ٠حذس ػٕذِب ، ٠ؤثش اٌزذس٠ت ػٍٝ ػًّ ِؼ١ٓ ػٍٝ اداء ػًّ ، ك. : الاّرقاه اىصفسي -٣

 اىع٘اٍو اىَؤثسج في اّرقاه اثس اىرعيٌ:

 مبرا وبْ رؼٍُ ِٙبسح اٚ ِٛظٛع ِؼه١ٓ ثكهىً ِهزمٓ ادٜ رٌهه اٌهٝ  : طسيقح اىرعيٌ اٗ اذقاُ اىرعيٌ  -١

 اِىب١ٔخ ا،عزفبدح ِٓ ٘زٖ اٌّٙبساد مٟ ِٙبسح اٚ رؼٍُ ، ك.      

 ار ٠خزٍهها ا،مههشاد مههٟ ا،عههزفبدح ِّههب رؼٍّههٖٛ عههبثمبً مههٟ ِٛالهها دذ٠ههذح رجؼههبً     : اىفررسٗا اىفسةيررح  -٢

 ٌّغزٜٛ روبئُٙ أٚ ١ٌُِٛٙ ٚلذسارُٙ اٚ ِذٜ اعزؼذادُ٘ ٌٍزؼٍُ اٌجذ٠ذ.      

 ار ٠ىْٛ ا،عزفبدح ِٓ اٌزذس٠ت اٌغبثك مٟ رؼٍُ ِٙبسح دذ٠هذح ِّىهٓع ٠ٚغه١ش  : اىع٘اٍو اىَشرسمح -٣ 

 وٍّهههب وبٔهههذ ٕ٘هههبن ػٛاِهههً ٚػٕبصهههش ِكهههزشوخ ثههه١ٓ اٌّٙهههبسر١ٓ ِاهههً اْ رؼٍهههُ ػ١ٍّهههخ اٌجّهههغ        

 ١ُ٠غش رؼٍُ ػ١ٍّخ اٌعشة.       

 وبٔههذ ػ١ٍّههخ  وٍّههب رّىههٓ اٌفههشد ِههٓ رؼّهه١ُ ِههب رؼٍّههٗ مههٟ ِٛلهها عههبثك ػٍههٝ رؼٍههُ دذ٠ههذ : اىرعَرر ٌ -٤ 

 أزمبي اثش اٌزؼٍُ امعً.      

 م ف ح الاسرفاةج ٍِ عَي ح الاّرقاه في عَي ح اىرعيٌ ٗاىرعي ٌ

 دؼً ِٛالا اٌزؼٍُ شج١ٙخ ثّٛالا اٌح١بح ا١ِٛ١ٌخ. -1

 رٛم١ش مشص وبم١خ ٌٍزذس٠ت ػٍٝ اٌؼًّ اٚ اٌّٙبسح لجً ا،ٔزمبي اٌٝ رؼٍُ ِٙبسح دذ٠ذح. -2

 اٌزشو١ض ػٍٝ رؼ١ٍُ اٌّفب١ُ٘ ٚاٌّجبدئ ٚاٌزؼ١ّّبد وأعبط ٌٍزؼٍُ اٌجذ٠ذ اٌمبثً ٌلأٔزمبي. -3

 ركج١غ اٌزؼٍُ اٌّزمٓ لأْ رٌه ٠غبػذ مٟ أزمبي اثش اٌزؼٍُ اٌٝ ِٛالا ِٚٙبساد دذ٠ذح ِزكبثٙخ. -4
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 اىحسي ٗالاةزاك الاّرثآ

 : ٟ٘ ػم١ٍخ ػ١ٍّخ ٞلأ إٌّيمٟ اٌزغٍغً اْ 

 الاةزاك -----الاّرثآ  ----- الاحساس

 ٍ٘جز تشنو اىَدزس أٗ اىَعيٌ يخدً تَا اىعَي اخ ٕرٓ سْرْاٗه ىرىل 

    اٌحهظ ِشاوهض ٚرهأثش ِؼه١ٓ  غهٟ ػعهٛ رٕج١هٗ ػهٓ ِجبشهشح ٠ٕكهأ اٌهزٞ إٌفغٟ الأثش ٘ٛ:  الإحساس 

 .  اٌذِبؽ مٟ اٌؼعٛ ثزٌه اٌّشرجيخ                  

 : الاحساساخ اّ٘اع

 .  ٚاٌزٚل١خ ٚاٌك١ّخ ٚاٌجٍذ٠خ ٚاٌغّؼ١خ اٌجصش٠خ ا، غبعبد ٟ٘:  اٌّصذس  بسد١خ ا غبعبد -1

  وبلإ غههبط ٚاٌى١ٍزهه١ٓ ٚاٌمٍههت ٚاٌشئههخ ٚا،ِؼههبء اٌّؼههذح ِههٓ رٕكههأ:  اٌّصههذس  كهه٠ٛٗ ا غبعههبد -2

 .ٚا،ٌُ ٚاٌغا١بْ ٚاٌؼيش ثبٌجٛع      

  ٚاٌّفبصهًع ٚا،ٚرهبس اٌؼعهتد مهٟ  بصهخ اػعهبء رأثش ِٓ رٕكأ :  شو١خ أٚ ػع١ٍخ ا غبعبد -3

  ِهب ِهذٜ ٚػهٓ ٚرٛاصٔٙب ادغبِٕب ٚظغ ٚػٓ ظغيٙب اٚ ا،ش١بء ثمً ػٓ ثّؼٍِٛبد رضٚدٔب ٟٚ٘     

 .ٔذمؼٙب اٚ ٔشمؼٙب اٚ ا،ش١بء ٔحشن ٚٔحٓ ِمبِٚخ ِٓ ٍٔمبٖ ِٚب دٙذ ِٓ ٔجزٌٗ      

 

 : الاحساس في اىَؤثسج اىع٘اٍو 

 .اٌحظ ٌذٜ اٌفشد اػعبء عتِخ -1

 لٛح اٌّا١ش ٌىٟ ٠غزا١ش ا،ػصبة ِاتّ صٛد اٌّهذسط ٠جهت اْ ٠ىهْٛ ِشرفؼهبّ ثمهذس ِٕبعهت ٌىهٟ  -2

 ٠غزي١غ اٌيٍجخ ا،عزّبع ٚا،ٔصبد.     

   اٌزأث١ش ثأػعبء اٌحظ ٌذٜ اٌّزؼٍُ.شذح اٌّا١ش ٚاعزّشاسٖ ٌىٟ ٠زّىٓ ِٓ  -3

 .اِبِٗ رؼشض اٌزٟ اٌّا١شاد اٚ ٌٍّؼٍِٛبد ٚ بدبرٗ ٚسغجبرٗ اٌّزؼٍُ ١ِٛي -4

   .ٌُٙ اٌؼّش٠خ ٌٍّش ٍخ اٌّزؼ١ٍّٓ اِبَ اٌّؼشٚض اٌّا١ش ِٕبعجخ -5
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 ، إٔب ا، ثبٌّا١شاد ٍِئ ػبٌُ مٟ ٔؼ١ش مٕحٓ ٍع ِ شيء ح٘ه اىشع٘ز ذسم ز ٕ٘ فالاّرثآ:  الاّرثآ

 ِحيهخ مهٟ رجٍهظ أهذ ِهاتً  ػ١ٍٙهب اٌكهؼٛس رشوض اٌزٟ ٌٍؼٕبصش ممػ ٕٔزجٗ ثً اٌّا١شاد ٘زٖ ٌىً ٕٔزجٗ

 لهذ اٌّحيهخ مهٟ ِؼهه ِٛدهٛد وهبْ شهخ  وهً ِتثهظ رصها اْ رغهزي١غ ٘هً ٔغأٌه ٚػٕذِب اٌجبص

 ِحبٌهخ ، ػ١ٍٙهب ثصهشن ٚلهغ ِا١هشاد ٘هٟ ا،ش١بء ٘زٖ اْ سغُ د١ّؼب ِتثغُٙ ػٍٝ اسوض ٌُ ، رمٛي

   .ٍع ِ شيء ح٘ه اىشع٘ز ذسم ز ٕ٘ الاّرثآ اراً 

 : فْٖاك اّ٘اع عدج الاّرثآ

  ِت ظزٙهب ثغهشض ِؼ١ٕهخ ِا١هشاد ػٍهٝ شهؼٛسٖ ٠شوهض اسادرٗ ثّحط اٌفشد اْ أٞ:  ازاةي اّرثآ -1

 .ِٚؼبٌجزٙب ٚمّٙٙب      

  ٠زٛدهت لأٔهٗ ِؼ١ٕهخ ِا١هشاد اٚ ِٛظٛػبد اٌٝ لغش٠ب ٠ٕزجٗ اٌفشد اْ أٞ:  ازاةي لا قسسي اّرثآ -٢

 ِحذدح. ِٙبَ لإٔجبص رٌه ػ١ٍٗ      

    سغجبرههٗ ركههجغ لأٔٙههب رٍمبئ١ههب ِؼ١ٕههخ ِٛظههٛػبد اٚ ِا١ههشاد اٌههٝ ٠ٕزجههٗ اٌفههشد اْ أٞ:  ذيقررا ي اّرثررآ -٣

   ٚ اٌزٍمهبئٟ ا،ٔزجهبٖ ٘هٛ ٌٍّهزؼٍُ ثبٌٕغهجخ ا،ٔزجهبٖ أهٛاع امعهً اْ اٌزؼش٠فهبد ٘زٖ ِٓ ٚٔجذ ٚدٚامؼٗ     

  ا،ٔزجهبٖ اِهب اٌهزؼٍُ ا٘هذا  رحم١هك  زهٝ ٔكهبغٗ ِٛاصهٍخ اٌّهزؼٍُ ػٍهٝر١غهش  لأٔٙب ا،سادٞ ا،ٔزجبٖ     

  ِٙبِهٗ أجهبص ٚلجهً ٚلهذ أٞ مهٟ ٚاٌهزؼٍُ ا،ٔزجهبٖ ِٛاصٍخ ػٍٝ لذسرٗ ٠فمذ لذ اٌّزؼٍُ مبْ اٌمغشٞ     

  اعهب١ٌت اٚ اٌهزؼٍُ ِٛظهٛػبد رىهْٛ اْ اٌهٝ دائّهب اٌغهؼٟ اٌّهذسط اٚ اٌّؼٍهُ ػٍٝ ٌزٌه اٌزؼ١ّ١ٍخ     

  ٠زّىٕهٛا ٌىهٟ اٌؼّش٠هخ ِٚهش ٍزُٙ ١ِٚهٌُٛٙ اٌّزؼٍّه١ٓ سغجهبد ِهغ رزغهك ثّب ٠غزخذِٙب اٌزٟ اٌزؼٍُ     

   .اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٙبُِٙ ٚأجبص ا،ٔزجبٖ ِٛاصٍخ ِٓ      

 :  الاّرثآ ٍشرراخ

 :اىَرعيٌ ّٗقصد اىفسة اّرثآ ذشر د في ٍَٖا ةٗزا ذيعة اىري اىع٘اٍو تعض ْٕاك

 .اٌحظ ػعبءثأ اٌّشرجيخ اٌؼب٘بد اٚ ٚاٌّشض وبٌزؼت:  اٌجغ١ّخ اٌؼٛاًِ -1 

  رخهه  ، اٌزههٟ اٌشغجههبد اٚ اٌّكههبوً اٚ ا،مىههبس ثههجؼط اٌّههزؼٍُ أكههغبي ِاههً:  إٌفغهه١خ اٌؼٛاِههً -2 

   .اٌزؼٍُ ِٛلا                              

  ص١ٍِهٗ ٚثه١ٓ ث١ٕهٗ اٚ ا،عهشح دا ً رحذس اٌزٟ ثبٌّكبوً اٌّزؼٍُ أكغبي ِاً:  ا،دزّبػ١خ اٌؼٛاًِ -3

   .ا١ٌُٙ ٠ٕزّٟ اٌزٟ ا،صذلبء ِجّٛػخ اٚ                               

   زههٝ أٚ ٚاٌعٛظههبء اٌحههشاسحع دسدههخ ٚاسرفههبع ع ٚاٌز٠ٛٙههخ الإظههبءح وغههٛء:  اٌف١ض٠م١ههخ اٌؼٛاِههً -4

 .ء رشر١ت اٌّبدح اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚغ١ش٘باٌيجبػخ ثبٌٕغجخ ٌٍىزت اٚ عٛ عٛء                               
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 : الاّرثآ في اىَؤثسج اىداخي ح اىع٘اٍو

 

   .غ١ش٘ب ِٓ أواش ٚا٘زّبِبرٕب ١ٌِٕٛب ِغ ٠زفك ٌّب ٕٔزجٗ مٕحٓ ٚا،٘زّبِبد ٚا،رجب٘بد ا١ٌّٛي -1

  ٚدهٛد اٌٝ ٠ٕزجٗ دغذ٠ب ٚاٌّزؼت اٌيؼبَ سٚائح اٌٝ ٠ٕزجٗ ِات مبٌجبئغ:  ٚاٌجغذٞ إٌفغٟ اٌحشِبْ -2

 .ػ١ٍٗ ا،عزشا خ ٠غزي١غ ِىبْ أٞ أٚ وشعٟ      

  ٠كهجغ ٌّهب ٕٔزجهٗ مهٕحٓ اٌهذٚاَ ػٍهٝ اٌكهذح ثٕفظ رىْٛ ، ا،ٔغبْ دٚامغ ،ْ ٔظشا اٌذامؼ١خ ِغزٜٛ - 3

 .اٌذٚامغ ِٓ غ١ش٘ب ِٓ اواش اٌٍحظخ ٘زٖ مٟ دٚامؼٕب      

  ِٕزجٙهه١ٓ ٠مظهه١ٓ ثيج١ؼههزُٙ ٠ىٛٔههْٛ الأمههشاد ثؼههط اْ اٌههٝ اٌذساعههبد اشههبسد ار اٌكخصهه١خ عههّبد -4

  ّٔهههػ ِهههٓ ٘هههُ ِهههٓ أٚ إٌّيهههٛٞ ِهههٓ ا،ٔزجهههبٖ ػٍهههٝ لهههذسح اواهههش ا،ٔجغهههبغٟ غ١هههشُ٘ ِهههٓ أواهههش     

 .A اٌكخص١خ ّٔػ ِٓ ا،ٔزجبٖ ػٍٝ لذسح اواش B اٌكخص١خ      

 

 : الاةزاك
 

 اى ٖرا يْرثرٔ اىرري اىَث رساخ ٗذفسر س ذأٗيرو عير  ذقرً٘ ٍعسف رح عقي رح عَي رح ٕر٘ عاً تشنو الاةزاك

 أفغهٕب ٌحّب٠هخ ػٕهٗ ٔجزؼهذ ِفزشعهبً   ١ٛأهبً  ٔٛادهٗ إٔب ٔذسن مح١ّٕب ٍعٖا اىرعاٍو يسرط ع ىن  الاّساُ

 .  ٚ٘ىزا اٌٙتن ِٓ

 ا،دسان ػ١ٍّهخ ٠غهزا١ش اٌهزٞ اٌّا١هش ٔهٛع ػٍهٝ اػزّهبداً  غ س حسري ٠ىْٛ ٚلذ حسي ٠ىْٛ لذ ا،دسان

  ا،دسان مهههبْ اٌحبٌهههخ ٘هههزٖ مهههٟ ِؼ١ٕهههخ ِكهههبػش اٚ شهههجْٛ ٔفغهههٕب مهههٟ مزا١هههش ِؼ١ٕهههخ  جهههشح رزهههزوش ممهههذ

 ِبثهً ِؼه١ٓ ٌّا١هش ٚا،ٔزجهبٖ ِت ظهخ ٔز١جهخ ٌهذ٠ٕب ٚاٌّكهبػش ا،مىبس اعزابسح رُ ارا اِب  غٟ غ١ش وبْ

 ٠ىهْٛ اٌحبٌهخ ٘هزٖ مفهٟ ٠هذ٠ٕبثأ ِهب شهٟء رحغهظ اٚ سائحهخ شهُ اٚ ِؼه١ٓ صهٛد ٌغهّبع اٚ اػ١١ٕهب اِبَ

 .   غٟ ا،دسان

 يسراعدّا ذأٗيلا ىٖا الاّرثآ يرٌ اىري اىحس ح اىَث ساخ ذأٗيو تأّ اىحسي الاةزاك ٔؼش  اْ ٠ّىٓ اراً 

 .اىَث س ذىل ح٘ه ٍٗعيٍ٘اخ خثساخ ٍِ َّرينٔ تَا ٍعٖا اىرعاٍو عي 
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 : احدإَا ٍجَ٘عر ِ اى  اىع٘اٍو ٕرٓ ذْقسٌ:  الاةزاك عَي ح في اىَؤثسج اىع٘اٍو
 

 :ٟٚ٘ ٔفغٗ ثبٌكخ  رزؼٍك ػٛاًِ ٟٚ٘ : ذاذ ح ع٘اٍو -١
 

  إٌفغهٟ ٚظهؼٕب ٚوهزٌه ٔزٛلؼٙهب اٌزهٟ ثبلأشه١بء ٌٍّا١هشاد رفغه١شٔب مهٟ ٔزأثش ٔحٓ : ٗاىر٘قع اىحاىح -أ 

  ٌٍيبٌجهبد رجّغ اٚ غٍت اٚ  شوخ أٞ رفغش ٔٙبمأ ا١ٌَٛ ٘زا مٟ اِزحبْ  ذٚس رزٛلغ اٌزٟ مبٌيبٌجخ     

     ٠غهّؼٗ صهٛد وهً ٠فغهش ِزهٛرشا ٠ىهْٛ اٌهزٞ ٚاٌكهخ   هذس لهذ ا،ِزحهبْ اْ ػٍهٝ ٚاٌزذس٠غٟ     

   . ذس لذ عٟء ءشٟ أٗ ػٍٝ    

  ١ٌِٛههٗ ِههغ رزغههك اٌزههٟ ا، ههذاس ٚرفغهه١ش ا،ٔزجههبٖ اٌههٝ ١ّ٠ههً اٌفههشد اْ ار : ٗالاذجإرراخ اىَ رر٘ه - ب

 رٌه. ػذا ِب ٠ًّٚٙ ٚارجب٘برٗ غجبرٗٚس      

   غهت ػٍهٝ اٌٛاظهحخ غ١هش ٚ بصهخ اٌّا١هشاد ثزفغه١ش مٕجهذأ ٠حهبءثبلإ وا١هشاً  ٔزأثش ٔحٓ : الإيحاء -ج

 .ا١ٌٕب ثٗ رٛ ٟ اٌزٞ اٌكٟء                   

  ثزأ٠ٍٚههٗ ٚٔجههذأ ا،ٔزجههبٖ ٠جههزة اٌههزٞ ثههبٌّا١ش اٌّزؼٍمههخ اٌؼٛاِههً ثٙههب ٠ٚمصههذ : ٍ٘ضرر٘ع ح ع٘اٍررو -٢

 اىع٘اٍو: ٕرٓ ٍِٗ عٚرفغ١شٖ                                  

  اٌم٠ٛهخ اٌشائحخ راد ٌلأش١بء ٕٔزجٗ مٕحٓ ٌتٔزجبٖ إثبسح الأواش ٘ٛ شذح الأواش إٌّجٗ:  ٗاىرضاة اىشدج -أ

   اْ وّهب إٌّجٙهبد ِهٓ غ١ش٘هب ِهٓ اواهش اٌؼب١ٌهخ ا،صٛاد اٚ اٌغبغؼخ ا،ٌٛاْ اٚ                          

  اٌحّههههشاء اٌههههٛسدح ِاههههً أوجههههش ثكههههىً أزجبٕ٘ههههب رجٍههههت اٌّزعههههبدح اٌّا١ههههشاد                          

 .اٌج١عبء اٌٛسٚد ث١ٓ                          

  مبٌّؼٍِٛههبد اٌّأٌٛمههخ اٌّا١ههشاد ِههٓ اواههش ا،ٔزجههبٖ را١ههش اٌجذ٠ههذح اٌّا١ههشاد اْ ار:  اىَث ررس حداثررح -ة

 .اوجش ثكىً اٌّزؼٍُ أزجبٖ را١ش اٌجذ٠ذح اٌيشق اٚ اٌجذ٠ذح                            

  اٌزشو١هض ػٍهٝ لذسرهٗ ٠فمهذ ا،ٔغهبْ رجؼً ٚا ذح ٚر١شح ػٍٝ اٌّا١شاد ثمبء اْ ار : ٗاىرغ س اىحسمح -ج

      ثكهىً ٕٔزجهٗ رجؼٍٕهب اٌّخزٍفخ ا،ٌٛاْ راد اٌجصش٠خ اٌّا١شاد ػشض مبْ ٌزٌه                             

   اٌغهبوٕخ إٌّجٙهبد ِهٓ ٌتٔزجهبٖ اثهبسح اواهش رىْٛ اٌّزحشوخ اٌّا١شاد اٚ امعً                             

 .اٌفٛرٛغشام١خ اٌصٛس ِٓ اثبسح اواش اٌف١ذ٠ٛٞ مبٌف١ٍُ                             

  اواهش أزجبٕ٘هب رجهزة غج١ؼ١هخ ِجّٛػهبد ظهّٓ اٚ ِٕهزظُ ثكىً اٌّشرجخ مب،ش١بء:  ٗاىرسذ ة اىعدة -ة

 .إٌّزظّخ ٚغ١ش اٌفٛظ٠ٛخ ا،ش١بء ِٓ أواش ادساوٕب ٚرٛد١ٗ                            

 ِشاػهبح اٌّؼٍهُ اٚ اٌّهذسط ػٍهٝ مهبْ ٚا،دسان ٚا،ٔزجهبٖ ا، غهبط ِٛظهٛع مٟ رؼٍّٕبٖ ِب ظٛء مٟ

 ِؼبٌجهخ ػٍهٝ ٚركهج١ؼُٙ ٚرحف١هضُ٘ ٌٍيٍجهخ اٌذسٚط ٚرمذ٠ُ اػذاد ػٕذ اٌّّٙخ اٌؼ١ٍّبد ٘زٖ  صبئ 

 .رٌه ٠ىْٛ ِذ ت ٌٍزؼ١ٍُ اٌجذ٠ذ ،ْ ٌٍّؼٍِٛبد اٌغٍجٟ اٌزٍمٟ ِٓ ثذ، اٌّؼٍِٛبد
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 اىرفن س

 ػٍهٝ ٠صهؼت ِهب ٌّكهىٍخ ِٕبعهت  هً إٌٝ اٌٛصٛي أدً ِٓ ػمٍٟ ثٕكبغ اٌفشد ل١بَ ٘ٛ اىرفن س ٍعْ 

  .اٌغبثمخ ِٚؼٍِٛبرٗ  جشارٗ ظٛء مٟ ػ١ٍٙب اٌزغٍت أٚ  ٍٙب اٌفشد

 :اىرفن س اّ٘اع

   ٚممههبً  ٚرّح١صههٙب اِبِههٗ اٌّؼشٚظههخ اٌحٍههٛي ٚرمهه٠ُٛ رح١ٍههً ػٍههٝ إٌههٛع ٘ههزا ٠مههَٛ : إٌبلههذ اٌزفى١ههش -1

 .ِؼ١ٕخ ٌّؼب١٠ش      

  ٚ٘ههههٟ اٌّكههههىٍخ ِؼبٌجههههخ مههههٟ اٌؼٍّههههٟ اٌزفى١ههههش  يههههٛاد ارجههههبع ػٍههههٝ ٠مههههَٛ : اٌؼٍّههههٟ اٌزفى١ههههش -2

  اٌههٝ اٌٛصههٛي - اٌفههشٚض صههحخ ا زجههبس - اٌج١بٔههبد دّههغ - ا،مزشاظههبد ٚظههغ - اٌّكههىٍخ رحذ٠ههذ)     

 .(إٌزبئج رؼ١ُّ - ٚرفغ١ش٘ب إٌزبئج      

   لإٔزهب  ِأٌٛمهخ غهشق اعهزخذاَ اٚ ِٚف١هذح دذ٠هذح اشه١بء اٌهٝ اٌزٛصهً ػٍهٝ ٠ٚمَٛ : ا،ثذاػٟ اٌزفى١ش -3

   .ٚ٘ىزا ػًّ غش٠مخ أٚ مىشح ري٠ٛش اٚ دذ٠ذ شئ ،ٔزب  لذ٠ّخ ػٕبصش رٕظ١ُ اػبدح اٚ دذ٠ذشٟء       

  اٌهٝ ِٕٙهب ٚا،عهزفبدح ا،ٔغبْ شخص١خ مٟ ا،٠جبث١خ اٌجٛأت اعزابسح ػٍٝ ٠ٚمَٛ : ا،٠جبثٟ اٌزفى١ش -4

 .ِّىٓ  ذ الصٝ      

  ٚاٌّؼٛلههبد اٌعهؼا دٛأهت اعهزابسح ػٍهٝ ٠مهَٛ ار ا،٠جههبثٟ اٌزفى١هش ػىهظ ٚ٘هٛ : اٌغهٍجٟ اٌزفى١هش -5

 .امعً ِش ٍخ اٌٝ رمذِٗ ِٕٚغ ا،ٔغبْ  شوخ لإ جبغ      

  اٌزههٟ اٌّكههىتد ِؼبٌجههخ مههٟ اٌزفى١ههش أههٛاع ِههٓ ٔههٛع ِههٓ اواههش اعههزخذاَ ٚ٘ههٛ : اٌّشوههت اٌزفى١ههش -6

 ا،ٔغبْ. ٠ٛادٙٙب      

  أزمههبي ػٍههٝ ٚرمههَٛ ا،ٔغههبْ ٠غههزخذِٙب اٌزههٟ ا،عبعهه١خ اٌزفى١ههش غش٠مههخ ٠ٚؼههذ : ا،عههزذ،ٌٟ اٌزفى١ههش -7

 .اٌؼبِخ ٌٍمٛاػذ ٚصٛ، اٌجضئ١بد ٚ اٌحمبئك ِٓ أٞ اٌؼبَ اٌٝ اٌخبص ِٓ اٌزفى١ش      

  ٚاٌمههٛا١ٔٓ اٌمٛاػههذ ِههٓ أٞ اٌخههبص اٌههٝ اٌؼههبَ ِههٓ اٌزفى١ههش أزمههبي ػٍههٝ ٠ٚمههَٛ : ا،عههزمشائٟ اٌزفى١ههش -8

 .اٌجضئ١بد اٌٝ      
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 ٗذَْ رٔ اىرفن س اسرثازج سثو

 : اٌزب١ٌخ ثبٌيشق ٚر١ّٕزٗ غٍجزٗ ٌذٜ اٌزفى١ش اعزابسح ِؼٍُ ٞلأ ٠ّىٓ

  ٚارخههبر ثب،عههزمت١ٌخ ا،ٔغههبْ ٠زّزههغ ٌىههٟ اعههزخذاِٗ ٚظههشٚسح اٌزفى١ههش ا١ّ٘ههخ ٌيٍجزههٗ ٠ٛظههح اْ -1

 .شخص١بً  ِٕٗ إٌبثغ اٌمشاس    

   .اٌحفظ رؼزّذ اٌزٟ ا،عئٍخ ِٓ أوجش ثكىً اٌزفى١ش را١ش اٌزٟ ا،عئٍخ ٠ؼزّذ -2

  ههههبد اٌيٍجههههخ  ٚامىههههبسُ٘ اٌّخزٍفههههخ ٚ زههههٝ اٌغش٠جههههخ ٚػههههذَ ا،عههههزٙضاء اٚ صدههههش ارمجههههً الزش -3

 اٌيبٌت اٚ رؼ١ٕفُٗ.     

 .رض٠ٚذ اٌيٍجخ ثّا١شاد اٌزؼٍُ ٚاٌزفى١ش ٚرمذ٠ُ اٌزغز٠خ اٌشادؼخ إٌّبعجخ -4

 .ا٘ذا  اٌزؼٍُ ٚاػتَ اٌيٍجخ ثزٌهرم١١ُ ِذٜ رحم١ك  -5

 اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌيٍجخ.شاػبح اٌفشٚق ِ -6

  لجهً ا،دبثهخ مهٟ ثبٌزفى١ش ٌٍيٍجخ ١ٌغّح ل١ًٍ ٚلذ أزظبس اٌّؼٍُ ػٍٝ ٌٍزفى١ش ِا١ش عؤاي رمذ٠ُ ػٕذ -7

 .اٌجٛاة ُِٕٙ ٠يٍت اْ      

  ػههذد ٕ٘ههبن اْ وّههب ا،ِىههبْ لههذس ثبٌٕظههبَ ٚا،ٌزههضاَ ٚاعههزمشاس٘ب اٌصههف١خ اٌج١ئههخ ػٍههٝ اٌغهه١يشح -8 

  ثشٔههبِج ِاههً ا١ٌٙههب اٌؼههٛدح ا،ِههش ثٙههزا ِٙههزُ ِؼٍههُ ٞلأ ٠ّىههٓ اٌزفى١ههش رؼٍهه١ُ ثههشاِج ِههٓ وج١ههش      

 .اٌغزخ اٌمجؼبد ثشٔبِج اٚ وٛسد      
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 :اىرفن س ٍسر٘ياخ

  اٌؼم١ٍهخ ا،ٔكهيخ د١ّهغ مهٟ ػ١ٍٙب ٔؼزّذ ٚاٌزٟ اٌّؼمذح غ١ش اٌؼم١ٍخ إٌكبغبد ٚ٘ٛ : أساسي ذفن س -١

 : مٟ ٚرزّاً رمش٠جب      

  وّهب رؼٍّٙهب ٌٕهب عهجك اٌزهٟ اٌّؼٍِٛهبد اٚ ا،شهخبص اٚ ا،شه١بء ػٍٝ رؼشمٕب أٞ اٌززوش اٚ اٌّؼشمخ -أ 

   .ثٙب رؼٍّزٙب اٌزٟ اٌصٛسح ثٕفظ عأرزوش٘ب مبٟٔ اٌّؼٍِٛخ ٘زٖ رؼٍّذ وّب أٞ ٟ٘    

     ػ١ٍٙههب اظههف١ٕب لههذ ٔىههْٛ اْ ثؼههذ رؼٍّٕب٘ههب اٌزههٟ اٌّؼٍِٛههبد ٚٔزههزوش ٔغههزؼ١ذ إٔههب أٞ ا،عههز١ؼبة -ة

  .اٌخبصخ ثيش٠مزٕب ٚرغ١١شاد رؼذ٠تد      

   ٟ رؼٍّٕب٘ب مٟ ِٛالا دذ٠ذح مؼ١ٍهخ اٚ غ١هش اٌز ٚاٌحمبئك اٌّؼٍِٛبد ثبعزخذاَ ٔمَٛ اْ أٞ اٌزيج١ك -  

 ا،ٔكيخ ِٙبساد اٌّت ظخ ٚاٌّمبسٔخ ٚاٌزص١ٕا.  مؼ١ٍٗع ثبٌزأو١ذ ٘زٖ      

   ٠ٚعههُ ِجّٛػههخ ِههٓ اٌؼ١ٍّههبد اٌؼم١ٍههخ ا،واههش رؼم١ههذا ٠ٚعههُ اٌزفى١ههش ا،ثههذاػٟ  : ذفن ررس ٍسمررة -2

  .ٚاٌزفى١ش إٌبلذ ٚ ً اٌّكىتد ٚارخبر اٌمشاس      

 ٕٔههب ٔزٛاصههً اٌههٝ اٌحٍههٛي اثذاػ١ههخ اٚ دذ٠ههذح اٚ ثههذاػٟ ٘ههٛ ػٕههذ ِٛادٙههخ اٌّكههىتد مأاٌزفى١ههش ا، -أ 

   .ِؼذٌخاعزخذاَ غشق دذ٠ذح أٚ     

  ثهههُ ٚرشر١جٙهههب اٌحمهههبئك ثزصههه١ٕا ٔمهههَٛ ٕٔهههبمأ ِؼ١ٕهههخ ِكهههىٍخ ِٛادٙهههخ ػٕهههذ ٘هههٛ ٕبلهههذاٌ اٌزفى١هههش ة

  لجههً ٚاٌحٍههٛي اٌحمههبئك ثّمبسٔههخ ٔمههَٛ ثههُ ٚاٌج١ئههخ ٚاٌٛالههغ ٌٍّكههىٍخ ِٛائّزٙههب ِههٓ ٚاٌزحمههك محصههٙب    

   .اٌحً اٌٝ اٌزٛصً    

  ٚاٌزههٟ  ٍٙههب مههٟ اٌؼ١ٍّههخ اٌيش٠مههخ ٔغههزخذَ ٕٔههبمأ ِؼ١ٕههخ ِكههىٍخ ِٛادٙههخ ػٕههذ ٘ههٛ اٌّكههىتد  ههً -  

  ا زجهههبس - صهههذلٙب ِهههٓ ٚاٌزحمهههك اٌحمهههبئك دّهههغ - اٌفشظههه١بد ٚظهههغ - اٌّكهههىٍخ ثزحذ٠هههذ رزّاهههً      

 .اٌّكىٍخ ٌحً إٌزبئج اٌٝ اٌزٛصً - اٌفشظ١بد      

   ههٛي ٚاٌّؼٍِٛههبد اٌحمههبئك ثجّههغ ٔمههَٛ ٕٔههبمأ ِؼ١ٕههخ ِكههىٍخ ِٛادٙههخ ػٕههذ ٚ٘ههٛ اٌمههشاس ارخههبر  -د 

  اٌزههٟ ٚا،ِز١ههبصاد اٌّخههبغش ٚرحذ٠ههذ اٌحٍههٛي ٘ههزٖ ٚمحهه  ٚاٌجههذائً اٌحٍههٛي الزههشا  ثههُ اٌّكههىٍخ      

 .ثٗ اٌّزؼٍمخ إٌزبئج وبمخ ِزح١ٍّٓ عٕغزخذِٗ اٌزٞ اٌحً رحذ٠ذ ثُ اٌحٍٛي ٘زٖ ِٓ  ً وً رخ       
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 النسٌين فً علم النفس

يعرف به   ظاهر  طبيعيب  تتمثب  فب  عبد  القبدر  علب  تباتر المعل مبا   النسٌين أو فقدان الذاكرة

 المهببارا   الخبببرا  التبب  اتتسبببها المببرء،  هبب  مبب  الامبب ر التبب  تصببي  جميبب  فئببا  المجتمبب  

 قبد لاحبظ   مرضبا   اتجبا  عب  بعبض المبؤثرا ، صغاراُ  تبارا  الا ا   قد يت   ف  بعبض الحبالا

 المصابي  بال سيا  تماثل ا بالش اء ف ر اخت اء المؤثر. معظ  الاشخا بعض الاطباء ا  

 نظرٌيت حدوث النسٌين:

 هنيك ثلاث نظرٌيت اسيسٌة فً علم النفس فسرت اسبيب النسٌين وهً:

 : ت ضبببب  ا  عببببد  اسببببتعما  المعل مببببا  بشببببت  دائبببب   مسببببتمر     ظريبببب  التببببر   الغمبببب ر  -1

 يؤد  ال  ضع ها ا  فقدا ها.    

 : ت سببببر ا  تببببداخ  المعل مببببا   تشببببابهها مبببب  بعضببببها يببببؤد    اخ   التعطيبببب  ظريبببب  التببببد -2

 لتاتر بعضها   سيا  جدء م ها.    

 : تبي  ا  ال حد   الرغب  ف  ا هاء الحيا   تتما  المشباعر فب  الب    يبؤد  الب        ظري  التب  -3

 تعطي  الااتر .    

 اسبيب كثرة النسٌين:

 تسببببب  سبببب ء التغايبببب   3حمبببباض ا ميغببببا ااا تببببا  ال ظببببا  الغبببباائ  ي تقببببر لأ : سبببب ء التغايبببب  -1

 لأ هببا تعتبببر مبب  اهبب  المبب اد التبب  تغببا  الببدماف، تمببا ا   قبب  ال يتامي ببا                         

  الامب   المعد يب  تالب تاسبي    التبريب   ال سب  ر   B1 ،B12  مث  فيتامي                         

  الحديد جميعها تضعف الااتر .                       

 : ا  ت ا   التثير م  الم اد الغاائيب   الاصباب  بالسبم   يبؤد  الب  تقليب   سبب   السم   الم رط  -2

 الد  الت  تص  ال  الدماف  بالتال  تؤد  ال  قل  تاتر الاشياء.                         

  تت ارثهبا التب  الجي با  خ   م   راثيا   ت تق  الت  الامراض م  ال سيا  يعتبر :  راثي  اسبا  -3

  تضبببباعفتبببببدأ بال  التبببب   الاجببببداد الاببببب ي  خبببب   مبببب  الجديببببد  الاجيببببا                       

 .ال لاد  م  س   بعد                      
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  يقل  ما الد  ف  الم ج د  الشرايي  ص ب  م  يديد العمر ف  التقد  ا :   الشيخ خ  الس  تبر -4

 عبد   صب   الغبااء بشبت   الب  يبؤد   بالتال الداخ  ل ،  الد   تمي م                               

  تاف ، في ت  ع   ضعف ف  الااتر .                              

 والامننيكن والاحننداث الاسننمي  نسننٌين هبب  السبب  تببارهبب  ع مببا  ال سببيا  التبب  تحببد  ع ببد  مب  أ

   .الحميد الشيخ خ   سيا  ف  الحال  ها  ف   يسم 

  هبا  اشهر  م  الجس  تصي  الت  احد الاعراض ال سيا  يت   قد : ببعض الامراض الاصاب  -5

  الا را ، الببدماف، التهببا  العصببب ، ال تبب   الدهببايمر، الامببراض                                   

 .تصيب  الت  الدماغي  الهيستريا ال  بالإضاف  الدماغي ، الستتا                                     

  الا سبج  فب  التلبف  ارتجاجهبا تسبب  اصبابا  ال  الدماف يتعرض قد:  الدماغي  الا سج  تلف -6

  الم باط  فب  خمب لا   تسبب  التب  الشبظايا بعبض تحد  متعدد   جر                                 

 .الااتر  ا  المعل ما  تخدي  ع  المسؤ ل                                

   العمب  المسبتمر الض ضباء اا  الامبات  ف   البقاء الحيا  ضغ طا : ا   التهب   الصدما  -7 

  للتب ار  التعبرض  الي ميب  الاحبدا  خ اتبد   راحب  د   ط يلب  ل تبرا                            

 .ال سيا ا   الااتر  ضعف ال  تؤد  جميعها ال  سي   الصدما                            

  الخ يبا ف  سلب  بشت  تؤثر  المخدر   الم  م  الم به  الاد ي  ا  : الاد ي  ت ا   ف  الافراط -8

 .تضع ها جميعها الااتر    ف المتخصصالدماغي                                     
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 ظرٌة الاشتراط  الإجرائً  )  نظرٌة سكنر (ن

عتبببر سببت ر أحببد علمبباء البب    الق ئبب  البباي  ت جهبب ا  حبب  دراسبب  السببل    بحثبب ا عبب  الظبباهر  يُ  

 لبب  يخببرج عبب  إطببار الظبباهر  السببل تي  البب   ،هببا مبب  خبب   دراسبب  السببل     سبب  السبل تي   ق ا ي

 .السل تي  بالأحدا مجالا  أخر  تال سي ل جيا رغ  إ  الأحدا  ال سي ل جي  قد تت   لها ع ق  

إعتمبد سبت ر علبب  قبا    الاثببر لث ر بداي  فبب  ت سبير البتعل   فبب  التعديبد الم جبب   أعتببر  قا   ببا 

  الاسببتجابا   قببد إ صبب  إهتمببا  سببت ر علبب ،ب السببل    ديبباد  معببد  الاسببتجا  اضببحا فبب  ت سببير

ثيبرا  الم جب د  فب  الم قبف السبل ت   مب  أمثلب  الب  ااتهبا(  لبي  علب  المُ الصادر  مب  ال برد )

سببل   المشبب   التبب    ت ببا   الطعببا  حيبب  إ هببا عمليببا  سببل تي  تتتبب   مبب  مجم عبب  إجرائيبب  لا 

  الاسببتجاب  . فمببث  الاسببتجاب  الاجرائيبب  هبب  المسببؤ   عبب  هببا عتبببريببرتبط تبب  م هببا بمثيببر معببي  يُ 

للحص   عل  الطعا  لا ت شه ع د رؤي  الطعا  فقط ب  إ هبا إسبتجاب  تخضب  لمسبت   حبافد الجب   

يتببب   داخليبببا  الظبببر ف الاجتماعيببب  للم قبببف السبببل ت   العديبببد مببب  المثيبببرا  الاخبببر  بعضبببها 

 . البعض الآخر خارجيا  

 :مفيهٌم التعلم الاجرائً

 .  يرتبط بسل   إجرائ  أ  إستجاب عي   م  البيئ  الخارجي: أجداء مُ  ثيرالم -1
    .(ر المثير )أ  إ   إستجاب  لم ب جرد ظه : يظهر هاا السل   بمُ  السل   الاستجاب  -2
 حبببدد  فببب  البيئببب  الخارجيببب  لهببباا الببب مط مببب  السبببل   ثيبببرا  مُ ت جبببد مُ  لا : السبببل   الاجرائببب  -3

 ثيراتبببب  مبببب  آثببببار  هبببب  فبببب  البيئبببب    لا يببببرتبط سببببتد  علبببب  مُ  ا مببببا يُ                             
 سبقا . حدد  مُ ثيرا  مُ بمُ                             

 

   :الاجرا ات التجرٌبٌة

أجر  ست ر أبحاثب  علب  جهباد يُعبرف بصب د   سبت ر  يختلبف هباا الجهباد فب  التتب ي   الحجب  

 هبب  عبببار  عبب  صبب د   مُظلبب  حاجبب   ،  الحبب  الببا  تُجببر  عليبب  الدراسبب لإخببت ف التببائطبقببا 

 حي مببا يُضببغط علبب  الرافعبب  ت دلبب  تببر  الطعببا  فبب   ،   يحتبب   علبب  رافعبب    عبباء طعببا للصبب

تمتعا بقسط مب  حريب  الاسبتجاب  فهب  يسبتطي  أ   تا  الحي ا  مُ  ،عاء فيت ا لها الحي ا   يهتلهاال 

 لرافع  به  جدء م  جسم  للحص   عل  الطعا  . يضغط عل  ا

يُ حظ إ  الحي ا  ف  ها  التجرب  يبق   ف  الجهاد التجريب   ه  فب  حالب  إسبتجاب  دائمب   عليب  

فإ  مقدار الاستجابا  يت قف عل  الحي ا    س   لا يت قف عل  الباحب  لبال  إعتببر سبت ر معبد  

 .تجاب  درج  قيا  التعل  الاجرائ الاس
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 ثٌره فً نظرٌة الاشتراط الاجرائًوتأ التعزٌز

اب   يحبد  الاشبتراط حي مبا ميد الاشتراط الاجرائ  ه  حبد   التعديبد بعبد ظهب ر الاسبتجإ  ما يُ 

الاسبتجاب  الشبرطي  ال دمب  للحصب   علب   حبد  سبتعم  فب  ثيبر يُ عد  الاستجاب   إ  المُ مُ يدداد 

،   رؤيب  الرافعب   لتب  الضبغط عليهبافالسبل   المشبر ط لبي  ثير الطبيع   الاستجاب  الطبيعيب المُ 

 بعببد البب  يحصبب  الحيبب ا  علبب  تببر  الطعببا  فالاسببتجاب  الشببرطي  هبب  التبب  سبببق  حالبب  التعديببد

 .()الحص   عل  الطعا 

العمبا  الباي  يبدف  لهب  الاجبر عب  سمت  ع دما يرم  فيها بسب ارت   إ  صياد السم  الا  يصطاد 

ط  مبب  التعديببد عطبب  للم ظببف فبب  م عببد معببي  تلهببا أ مبباأ  الراتبب  الببا  يُ  تبب  عمبب  يق مبب   ببب 

 .لسل   التائ  الح 

 :قينون الاشتراط الاجرائً 

تبعننت بمثٌننر أ  )تننزداد قننوة احتمنني  ظهننور الاسننتجيبة الشننرطٌة  ذا علبب  القببا    التببال  ر أتببد سببت 

 ،ير الا  استدع  هبا  الاسبتجاب ثإ  التعديد الإجرائ  يت قف عل  الاستجاب  لا عل  الم  عززهي(ٌ  

هتباا يحبد  عقبب  مثب  هباا السبل   فب  الماضب   بهاا فبإ  الا سبا  يسبل  تبعبات ل تبائ  سبب  أ  أ 

 .تما  ظه ر الاستجاب  ف  المستقب التعل  أ  إ  آثار التعديد ه  لدياد  اح

 :ربوٌة لنظرٌة الاشتراط الإجرائً التطبٌقيت الت

 الدا يبب  فبب  الاشببتراط الإجرائبب  فبب  بببد أ  يُؤخببا ببب      إعتبببار  حجببرإعتمبباد مبببدأ التعديببد  -1
 الأهميببببببب  فببببببب  البببببببتعل  الإ سبببببببا   فيببببببببدأ بإثبببببببار  إهتمبببببببا  المُبببببببتعل  بم ضببببببب   البببببببتعل      
  ديبببببد ح بببببد ال بببببرد علببببب  ببببببا  الجهبببببد  الإحسبببببا  بالرضبببببا البببببا  يُ لا  هبببببا  الرغبببببب  تُ     
 .م  الرغب  ف  التعل     
    د طببب  سببت ر  دمبب ؤ  السببل تي  الإجرائيبب  لتعببدي  السببل    إحببدا  التغيببر لقبب تعببدي  السببل   -2
  قبد ببدأ  تت  ل جيبا  ،ت  أد  إل  هاا ال    مب  السبل  المطل   د   الرج   إل  الأسبا  ال    
 عالجبب  السببل    تعديلبب  فبب  مستشبب يا  الأمببراض تعببدي  السببل   فبب  السبببعي يا  تطريقبب  فبب  مُ     
 . ا  المصابي  بإضطرابا  إ  عالي تما استخدم  ف  معاهد ع ج الأطالعقلي      
 صبادف  مب  تعديبد تهرتبباط  جبا  الطالب  عي  مُ يحص  ع دما يرتبط سل   مُ  الأسل   الخراف  -3
 عي  أ  أ  تصرف لي  ل  ع ق    إ ما أ جد  إعتقادا  مب ب  عي  أ  قمي  مُ ف  الامتحا  بقل  مُ     
 .قيق  لهاا التهثير المقاب ير الحعل  غ    
 التهتيبد علبب  الت شببئ  الاجتماعيب   التبب  تمثلبب  فيمببا يبالب  المُببتعل  مبب  جهبد لتعديببد تبب  إسببتجاب   -4
 .الإتقا  لما حدد  الهدف التعليم تقتر  تدريجيا  م  مست       
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 : راط الإجرائًتيلاشمي المقصود ب

 ي  م  السبل   المعبددب  الإجراء الا  يق   ب  التائ  الح  تح  شر ط معي   لتعل   مط مع يقصد

 يعتبرهبا إحبد   ي سر أتثبر سبل   الإ سبا  تعقيبدا   الإجرائ  راطت يعتقد ست ر به  الإش .أ  المدع 

غي  فب  لجب  الببال لمعا  المعاهبدطر  تعدي  السل   لتعلي   تدري  الأط ا  المعاقي  فب  المبدار  

 .المصحا  العقلي 

 :  قد أطل  عد  مسميا  عل  ها  ال ظري  م ها

                 .تعدي  السل   -1    

 .ه دس  البيئ  -2    

             .التعديد الإيجاب  -3    

 .جرائ  أ  التعلي  الشرط  ال سيل الاشتراط الإ -4    

 

 راط الإجرائً :تافتراضيت نظرٌة الاش
 

 ال ظري  تما ط رها ست ر عل  الافتراضا  التالي  :ها  تق   

 .تعل أ  معظ  السل   الإ سا   مُ  -1       

 يلع  التعديد د ر تبير ف  تحقي  التعل  المرغ  . -2       

 يتضم  التعل  التغير  التعدي  ف  خبرا  المتعل     اتجُ . -3       

 .دم ي  قصير م اقف سهل  قصير  يستغر  تعلمها فترا  يت  التعل  ع د تجدئ  الخبر  ل -4       

 .بسيط ،  حت  يمت  فهم  لابد م  تجدئت  لأجداء عقدالسل   الإ سا   سل   مُ  -5       

 .لضبط  الت ب ءيمت  إخضا  السل   الإ سا   إل  عمليا  ال ه   الت سير  ا -6       

 .  ه  سل   قاب  للقيا   الم حظ السل   الخاض  للتعل -7       

  .راد تعلم  تحديد دقي   ف  معاييريت  تحديد السل   الم -8       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18 
 

 تعلم السلوك الإجرائً :

 :هما أ    عي  م  السل    فقا  لست ر فإ  ت  السل   البشر  تقريبا  يق  تح  ب دي 
 

  مـثنننـي  : ،محبببدد  تسبببتثيرها مثيبببرا  محبببدد با  يتتببب   مببب  اسبببتجا : السبببل   الاسبببتجاب  -1

   اسننتجيبة  فننراز اللعننيب التننً ٌسننتثٌرهي الطعننيمد واسننتجيبة حدقننة العننٌن التننً تسننتثٌرهي كمٌننة     

 الضو  المؤثرة على شبكة العٌن.    

    معبي  فب  البيئب  مب  ح لب   تلم  إجرائب  مشبتق  مب  تب   ال برد يقب   بعمب  : السل   الإجرائ  -2

    ل برد د   أ  تتب   مرتبطب  الإجرائ  يتت   م  الاستجابا  التب  تصبدر تلقائيبا  عب  ا السل       

 الرد على الهيتفد المشًد الأك د الكلامد العم . مـثـي  :، محدد  بمثيرا     
 

، دلب  بسبيط  جبدا  فب  السبل   الحيب  عل  اثر ال  قرر ست ر أ  السل   الإستجاب  لا يمث  إلا م 

،   لا  معظب  السبل   البشبر  إجرائب السل   الإجرائ  فيمث  م دل  تبير  ف  السل   الإ سبا أما 

 .تبيرا    سي  الترب ي  إهتماما  لال  اهتم  ب  الدراسا  ال 

 

  .تتبرار السبل   البا  يليب  تمالي ه  العملي  الت  تتس  المثير أ  الحد  ق   تديد م  اح : التعزٌز

 المرغ   ب . للسل   ه  الت  يحص  عليها التائ   تيج   م  أشتا  المتاف تعتبر شت             

 

 المفيهٌم الأسيسٌة لدى سكنر
 

 هب  قائمب  ، أ ب ا  العب ج ال  سب  لمشبت   ال برد ساهم  م اهي  ست ر ف  الع ج السل ت  تهحد

خاطئب  عبدد  تعلب   ( ه   تيج  لعمليب )المرض  الس  عل  فرضي  أ  معظ  أ  ا  السل   غير 

تعلبي  ال برد ا  المشبت   السبل تي   ،  عليب  يمتب المباد  يمت  إط ائها أ  تعديلها ب      دعمـ 

ديبد أ  تق يب  السبل   المرغب   فيب  ،  تع المختل   طر  إضعاف أ  إدال  السل   غير المرغب  

  .مشاتل   ت تر  م  أج  أ  يت   ال رد قادرا عل  م اجه  في 

 

 أولى المفيهٌم لدى سكنر:
 

 مرضي   غير مقب ل  فه  ا  عبد  م هبا عب   إاا تا    تائ  السل   للمتعل  غير:  الإرشاد ال  س  -1

 ا  السبابق  السبل تي فالإرشاد يع   القيا  بتعلي  سل تيا  جديد   مح  ،طري  التعديد أ  العقا     

  .د إعاد  التعل  م  جدي    

 ، فهب  يبهت  ع بدما يتتبرر السبل   أ  الاسبتجابا  الا ط اء ع بد سبت ر عتب  التعديبد : الا ط اء -2

 .تماما    لا يقد  التعديد  تت   ال تيج  أ  الاستجاب  تتضاء  إل  أ  تخت   ف  ال هاي     

   بصب   خاصب  إاا صباحب  عمليبفيب    يعتبر أسبل   فعبا  للتقليب  مب  السبل   الغيبر مرغب       

 .لسل   المرغ   في تعديد ل    
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    فهب   ،مرغ بب  العقا  إجبراء سبل ت  يسبتخد  بهبدف خ بض الأ مباط السبل تي  الغيبر : العــقا  -3

 البببا  يديبببد مببب  احتمبببا  الأثبببر البببا  يعقببب  السبببل    يبببؤد  لإضبببعاف  علببب  عتببب  التعديبببد     

 .ظه ر السل      

 

لإثبار   ، لأ   بالرغ  م  أ   يم   حد   سل   سبلب  إلا أ ب  يتب   سبببا  يرفض العقا   تا  ست ر

يعتبببر العقببا  ضببعيف  مؤقبب  ،  بشببت  عببا   يبب   فبب  ال هايبب  التمببرد  العصببيا الغضبب   العد ا

 :هاا أقتر  ست ر بدائ  للعقا  مث .  لالتهثير

 : إبعبباد الأشببياء   تغييببر الظببر ف المسبببب  للسببل   غيببر المرغبب   فيبب  الببا  يعاقبب  عليبب  ، مثبب  -أ

 .ع  مت ا   الط  ر القابل  للتس   

 تر  الط   يمار  الاستجاب  غير المرغ ب  حت  يشعر بالسه   يتجاهلها. - 

 بطبيعببببب  مرحلببببب  ال مببببب  فبببببيمت  إهمالببببب  إلببببب  أ  يتخطببببب   إاا تبببببا  هببببباا السبببببل   متعلببببب  -ج

 .الط   تل  المرحل     

 

 إاا تبببا  السبببل   المبببراد تعليمببب  يحتببباج إلببب   قببب  ط يببب  حتببب  يتعلمببب  الط ببب  :  التشبببتي  -4

 راط الإجرائب  يبت  بتعديبد تب  أداء يعتببر تفإ  تعلب  مثب  هباا السبل   بالاشب )تالقراء  ـ التتاب (    

     ع ببدما ،  الحببر ف يعببددفع ببدما يتعببرف علبب   ،الطريبب  إلبب  تعلبب  السببل   ال هببائ  خطبب   فبب     

 حتب  يصب  إلب  إتقبا  مهبار   هتباا  ،يعبدد،  ع بدما ي هب  المع ب  يعبددعلب  التلمبا   يتعرف    

 تتاببب  فببإ  الإمسببا  السببلي  بببالقل ،  الخربشبب ،  رسبب  خطبب ط م ح يبب ،  هتبباا فبب  ال، القببراء     

 ، تلها خطب ا  فب  الطريب  إلب  تعلب  التتابب  تب  خطب   تقيم ،  الرس  عل  السطرمس  خط ط    

 تي  سببل   الأط ببا  مبب  ببب    الطريقبب  يمتبب  تشبب، يتشببت  السببل   ال هببائ م هببا تعببدد  هتبباا     

ا      مَّ   .تشتي  سل ته  ف  الصف المدرس ،  الآخري ،  تشتي  سل ته  ف  الحت

 

 

 عــقيب سلبً عـــقيب اٌجيبً العــقيب  أنــــواع

 

 مفهومه

 

السل تيا  م   ه  عملي  تف أ  أضعاف بعض

 اج  الحص   عل  الث ا  أ  المعددا .

 

ه  تطبي  أ  إضاف  مثير غير 

معي   مرغ   في  عل  سل  

 بهدف أضعاف  أ  ت  .

 

 مـــــثي 

 

الا  يتف ع  إيااء أخي  خ فا م   الط  

الحرما  م  الث ا   ه  مشاهد  

 .المتحرت  الرس  

 

الط   بالضر  عل  سل   عقا  

 صدر م  . ءس 
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 تق   فتر  التسلس  ف  الاشراط الإجرائ  عل  تجمي  سل تيا  فرعي  يمتلتها الط    : التسلس  -5

 ف  شت  تتابع  بحي  تشت  ف  ال هاي  سل تا  اتبر تعقيدا  هاا  يتشاب  التسلس  مب  التشبتي  فب      

 يببت  التببدري  علبب  تبب  جببدء مبب  أجببداء السببل   ال هببائ   يعتمببد علبب  تجدئبب  السببل   حيبب  ا بب     

 .اا أهمي  ف  تعلي  السل تيا  المرتب   خاص  للأط ا  يعتبر التسلس ديد  باستخدا  التع    

 فبت  صب ب ر المباء ): داء السل تيا  ال رعي  التالي الط   ا  الث   س  ا  قادر عل  أ : مـثـي     

  ال جبب (، ت شببيف ال بب ، غسبب  ال جبب  ، غسبب فبب  المغسببل ، الإمسببا  بالصبباب  ، غسبب  اليببدي     

 يُعل  الط   عل  ترتي  ها  الأفعبا  بحيب  تشبت  سلسبل  مب  أفعبا  متتاليب  تهيبو فب  مجم عهبا     

 .الط   للاها  إل  المدرس  مث       
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 نظرٌة الإستبصير ) كوهلر (

عل  ضر ر  عد  فص  التائ  الحب  عب  بيئتب  لأ  سبل ت  فب  أ  م قبف  يؤتد الجشتالتي         

حبيط بب  مب  البيئب   هب  يرفضب   الإتجبا  التحليلب  للسبل   م  م اقف حيات   تيج  لت اعل  م  مبا يُ 

 .ل تي   اطس   شرطي  بافل ف  ست رالا  يتمث  بارتباطي  ث ر داي   س

قبد ضبعها علمباء ال ظريب  فب  الإدرا   يرا  التب   تجل  اهتما  علماء ال    الجشبتال  فب  الت سب

  ا ا إل  ت سير التعل  م  خ   ت سير السل   ف  إطار ال ه  .   قد بدأ ت سير الجشتال  للتعل  مب  

  مبببب  التسبببباؤ  تيببببف يببببتعل  ال ببببرد إدرا  الم قببببف الببببا  ي جببببد فيبببب    بببببدلات  :إثببببار  التسبببباؤ 

 .)مااا يتعل  ال رد  (

العربيبب   ال ر سببي  أ    يمتبب  ترجمتهببا إلبب  الا تليديبب  أهبب  تلمبب  الما يبب   لا (Gestalt)تلمبب  إ  

الصبيغ  أ  الشبت  أ  ال مب اج أ  م  مصطلحا  عل  ال     هب  تع ب  )لال  دخل  ها  التلم  ض

 تسبا  إتبرابط الأجبداء ب( فالجشبتال  تب  مُ   الا  يتعال  علب  مجمب   الأجبداء ظالهيئ  أ  الت  المُ 

 .  بط  ترابطا دي اميتيا فيما بي هاترات    ل  مُ ه   ظا  تت   في  الأجداء المُ  أ  ،أ   ظا 

 فع ببدما  سببم  قطعبب  م سببيقي  يعدفهببا عببدد مبب  العببادفي  أحببده  علبب  التمببا   الآخببر علبب  الأر 

، فإ  ا لا  در  ما يعدف  ت  عادف عل  حد  بب   بدر  القطعب  الم سبيقي  تتب   عل  البيا   الآخر

 .تتام ه   غم   احد  متسق  ف  ت  مُ  م  حي 

 

 :  الأستبصير

.  قبد يحبد  البتعل  فجبه  بمع ب  أ ب  قبد يحبد  مب  إدرا  ال برد الم قبف البا  هب  فيب  ه  التهم   

حا ل   احد  تسبقها فتر  تهمب   ا تظبار  يتب   البتعل  فب  هبا  الحالب  مب  القب   مبا يقبا   ال سبيا  مُ 

  .)التعمي ( للم اقف الت  حد  فيهاتشابه    إل  الم اقف الجديد  المُ  تال  يمتاد به   سه  الإ تقا

 يحبببد  البببتعل  ب اسبببط  عمليببب  إستبصبببار التبببائ  الحببب  للم اقبببف الم جببب د فيهبببا مببب  ع اصبببر 

 يقببا  إ  ع قببا  لببال  فببه  الببتعل  بالإستبصببار يتضببم  عمليتببا   همببا ال هبب   إدرا  الع قببا   أ 

 .البصٌرة()الاستبصير أقوى من 
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 العوام  التً تؤثر على عملٌة الإستبصير:

 .: أ  الأمتا ي  العض ي   الجسمي ال ض  الجسم   -1

 .العقلي  لتحقي  الإستبصار ال ض  العقل  : أ  الأمتا ي  - 2

 .                         المجا  الم ج د في  التائ  الح  ت ظي  المجا  : ت ظي  - 3

 . الإدرا   تلع  الخبر  د رات ف  عملي  التعل  الخبر  : - 4

 

 تجيرب الجشتيلت الكلاسٌكٌة فً التعلم 

 :تجيرب العصي  -1
  ا   بببب    ضبببب  المبببب د  خببببارج الق بببب  بعيببببدتتجلبببب  هببببا  التجببببار  فبببب   ضبببب  قببببرد فبببب  الق

   تا بببب  المشببببتل   ،ت ببببا   يببببد  مجم عبببب  مبببب  العصبببب عبببب  مت ببببا   يببببد    قببببد  ضببببع  فبببب  مُ 

  الحٌننننننوان  دراك العلاقننننننة بننننننٌن العصنننننني كننننننأداة ٌجننننننذب بهنننننني المننننننوزة)هنننننن  ٌسننننننتطٌ  هبببببب  

   والموزة نفسهي ؟(

حبا   القبرد أ  يصبب  إلب  المبب د  بيبد  لتبب  تبا  مجهبب د  فاشب   فتقهقببر بعيبدا  عبب  قضببا  الق بب  

 بقب  علب  هباا الحبا  أتثبر مب   أخبر  ألا أ ب  فب  ال هايب  إستسبل  حا لب  جل  ث  قا  بعبد فتبر  بمُ 

للعصب  الم جب د   عبر أ  إ تببا أخيرا  إضطج  القرد راقدا   ل  يعد يهت  بالم د  ل  يُ  صف ساع   

 .بالقر  م  

جباء  مجم عبب  مب  القببرد  الصبغير  تا بب  خبارج الق بب   ببدأ  تقتببر  مب  العصبب    تهبت  بهببا 

د  بمهببار  حتبب  تببدريجيا   فجببه   قببف القببرد علبب  قدميبب   أمسبب  بالعصببا  تمتبب  مبب  جببا  المبب 

 .مت ا   يد أصبح  ب

 : تجيرب الصنيدٌق -2
حيب   ،عملها تب هلر فب  تجاربب جري  ها  التجار  عل  القرد سلطا   ه  أات  القرد  الت  إسبتأُ 

لسبقف علب  فب  ا ض  القرد ف  ق    عل  الطعا  ف  أعل  الق    حالما رأ  سبلطا  الطعبا  مُ 

صبب د قا   احببدا  للحصبب   علبب  الطعببا  قببد سببب  للحيبب ا  أ  اسببتعم  أخببا بببالق د للحصبب   عليبب  ) 

تا  الطعا  بعيدا  بحي  يتطل  ف  ها  التجرب   ضب  صب د قي  ال احبد عل  ف  سقف الق  (  المُ 

ر عب  فب   ضب  الهبدف أ   يقب   )تب هلر(، خر لت  يستطي  الحصب   علب  الطعبا م ها ف   الآ

سبتعملها الحيب ا  للحصب   علب  د يت  ال سائ  الأخر  الت  قب يت   عل  إرت ا  تبير تما ت  إبعاد

 ،غرض 
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 إسبتعد  الأعلب  بدأ القرد يسح  أتبر الصب ادي    ضبع  تحب  الهبدف مباشبر    ارتقبا    ظبر إلب 

 سحب  خل    بدأ يجبر  فب   لت   ل  يق د ث   د  م  ف   الص د    أمس  بالص د   الآخر للق د

 ع بدما حمب  الصب د    ،للتعبير ع  عبد  رضبا ت  الجدرا  رعتاد   يالق    يصي  صيحات  المُ 

  فجه  تغير سبل    ،  بسب  غضب ف  باد  الأمر ل  يت  يقصد  ضع  ف   الص د   الأ   ب  ه

الحي ا   ت قف ع  الصيا    سح  الص د   الثا     ضع  ف   الص د   الأ   ثب  ارتقب  هباا 

جرب   تا   تحتاج الب  ب باء مب  ث ثب  دعد   تمت  م  الحص   عل  هدف    ترر  التالب اء المُ 

حي  أدر  الع قب  ببي   اتر للحص   عل  هدف ص ادي  أ  أربع   ل  يت  الحي ا  يستغر   قتا يُ 

 .هاا ما يُسم  بالتعل  بالاستبصارف  بيئت  لل ص   ال  الهدف   الم ج دا 

 تحلٌ  الوقيئ  التجرٌبٌة

 .ال ص   الي رد يح  الم د  يحا    ج د داف  :  فالق -1
 .ئ  : سياج الق   أ  السقف العال  ج د عا -2
 علب  العصببا أ   تبالقبض ،لحيبب ا  يحصب  علب  هدفب إمتا يب  حصب   الاسبتجابا  التب  تجعب  ا -3
 .إرتقاء الص ادي     
 .مييد بي  مجم ع  الدلائ  البصري ،  للحي ا  القدر  عل  التإمتا ي  تغيير الحي ا  لإستجابت  -4
 ( دقيقب  سبار فيهببا 31)ه با  فتبر  تبردد قبد عا اهبا الحيب ا  ت تبر  مب  الهبد ء إسبتمر  حب ال   -5
 الحي ا   ح  قضبا  الق ب   أمسب  بالعصبا   جههبا  حب  الهبدف فب  التجربب  الا لب   سبح      
 الصب د     ضببع  فبب   الصبب د   الا   فب  التجرببب  الثا يبب  ت صبب  الحيب ا  البب  هدفبب  بالحبب      
 جببائ  أ  عبب  طريبب  الاستبصببار الببا  يعتمببد علبب  ت ظببي  الم قببف  إدرا  الع قببا  بببي  ال     
 هباا الاسبل    الم ج دا  ف  البيئ  الت  يعيش فيها حي  إستخد  العصبا أ  الصب ادي   سبيترر    
 1تشابه ف  التجار  القادم  أ  تعمي  الاستجاب  الصحيح  ف  الم اقف المُ     
    إ  أ   ما يج  الاهتما  ب  ف  عملي  التعل  ه  حد   التعل  الصبحي   إ  يشير الجشتال  ال    

 لاثبر ضبر ر  لتب  مارس  الحي ا  ف  الم قف التعليم  يتر  أثرا  هاا االسل   ال اج  الا  يُ     

 . تت  عملي  التعل     

  الإستبصبار بعبد ت هلر إ  م قف القرد  ف  التجار  تا  ال  حد مبا م ق با إدراتيبا إا حبد إعتبر

شبتل   ببدأ يسبتخد  تامل  تمت  بعد الب  الحيب ا  مب  الت صب  الب  حب  المُ تإدرا  الم قف ت حد  مُ 

 .     ال حق   هاا ما يسم  بالتعمي شابها السل   ف  الم اقف المُ اه
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 نظرٌة المجي 

فالأحدا  مهمبا ت  عب   ف   ظري  المجا   ت سيرها للتعل تُعد فتر  المجا   خ اص  حجر الدا ي  

فبالح اد   المعبارف فب  هباا التب   تحبد  دائمبا فب  مجبا   ،حبددعبي   مُ  تعقد  تق  ف  مجبا  مُ 

حب اد   سبر العي ب  تُ فبإ  لب  خصبائ  مُ  صغيرا   أ   تبيرا    تسعا  أ  مُ  تا  هدا المجا  ضيقا    س اءا  

 .  المعارف المحلي  ف   طاق 

  : مثي 

سترشببد   د ر رشبد الدراعب  د ر القائبد  يحتب  المُ يحتب  فيبب  المُ  مجبالا  الاجتمبا  الارشباد  يمثب  

 يتب   لهبا أثبر عبا  علب  ، فب  هباا الاجتمبا  علب  هباا الاسبا الاتبا   تُ ظ  الع قبا  الم جب د  

 .ف  المجا  تل   التماس  الاجتماع  فمث  أ  ل   ي ج  ال  أحد الدرا  يؤد  ال  ت تر الا تبا 

سترشبد   مب  هما فب  مبا يتتسبب  المُ إ  للج  العا  الا  تت  في  عملي  التعل  د را مُ ير  المجالي   

 بسل   ال رد عل  أسا  التترار )عدد مبرا  حبد   السبل    إ تظامب ( مي    إتجاها   يهتم  

 .عتبر سل تا شااا   ج  ل  أ  ع اي   يُ  تظم  تهم  دراست   ل  تُ فإاا ل  يتترر السل   بص ر  مُ 

 المجي  الحٌوي للفرد

ختل ب  مب  ؤثراتهبا المُ ( إ   لت    ه  سل   ال برد يجب  أ    ظبر بإهتمبا  لقب   البيئب   مُ ياتر)لي ي 

 ،تتامب جه   لحال  ال رد   س  م  جه  أخر   يجم  المجبا  الحيب   ببي  ال برد  البيئب  فب  تب  مُ 

 يختلببف الافببراد عبب   ،تبب   حاجاتبب خبراتبب   آلامبب   رغباختل بب    البيئبب  تشببم  تجببار  الا سببا  المُ 

دارعي  ، فالمجببا  الحيبب   لمُببؤثر  فيبب ختل بب  المُبببعضببه  البببعض فبب  المجببا  الحيبب    القبب   المُ 

 مُختلبببف تمامبببا لتببب  يجلسبببا  بجببب ار بعضبببهما فببب  الاجتمبببا  الارشببباد  أ  أ  م قبببف تعليمببب  

 .م هما ع  الآخر

 :على المجي  الحٌوي للفرد ر القوى التً تؤث

 متب  أ  يحبد  البتعل  أ  تغييبر فب  الترتيب  المعرفب  للمجبا  يُ  المع   : ير  المجبالي   إ ب  لا -1
 الحيببببب   د   أ  تتببببب   الخببببببرا  المُتعلمببببب  اا  مع ببببب  فببببب    ببببب  ال بببببرد ممبببببا                
 يجبببب  الاهتمببببا  بببببالم قف التعليمبببب  الارشبببباد   جعلبببب  ا  قيمبببب   ظي يبببب  للببببدرا                 

 .لضما  حد   التعل                
 عتبر الد اف  ال  حد ما مح ر ت سبير المجباليي  لعمليب  البتعل  فالبد اف  هب  القب   د اف  ال رد : تُ  -2

 .لتعل حرت  لل رد  ح  االمُ                    
 مست   طم   ال رد : يعم  مست   طم   ال برد تقب   دافعب  للبتعل   يت با   مسبت   الطمب    -3

     عبال  يبدف  صباحب  جرد رغب  ال رد ف  القيا  بعم  ما ال  مستبي  مُ                              
 .لإ جاد العم                              
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  عام  الدم  : يُعد الدم  أ  الس  عام  إيجابيا يساعد عل  إتسا   طبا  المجبا  الحيب   لل برد -4
   تعقيبدا مب  فالمجبا  الحيب   للط ب  إضبي   أقب، ه   تعقد  م  جه  أخر م  ج                    
 .المجا  الحي   للشا                     

 ساعد القدر  العقليب  علب  تعقبد المجبا  الحيب   لل برد ، فالمجبا  الحيب   لل برد القدر  العقلي  : تُ  -5
 الات  أ سب   أتثبر تعقيبدا مب  المجبا  الحيب   لل برد العباد   المجبا  الحيب                         
 .لل رد العاد  أتثر سع   تعقيدا م  المجا  الحي   للمخت  عقليا                        

  بهببا  فالمجببا  الحيبب   البيئبب  : تلعبب  البيئبب  د را هامببا فبب  سببع  إدرا  ال ببرد بمببا فيهببا مبب  مُ  -6
 . شه  يقي  ف  المدي   دار   شه  يقي  ف  قري  يختلف ع  المجا  الحي   ل رد آخرلمُ              

 مقببا للمجببا  الحيبب   لل ببرد سبب اءا تا بب  هببا  الخبببر  ضببيف الخبببر  السببابق  عُ الخبببر  السببابق  : تُ  -7
 .د  ط يل ؤثر ها  الخبرا  ف  سل   ال رد لمُ  اجح  أ  فاشل   تُ                        

 . جالبب  الحيبب    تعقببد  العتبب  بببالعت عامبب  ال ضبب  : تلمببا إدداد  ضبب  ال ببرد إدداد  طببا  م -8
 .( 4)  ف  الشت  م ض    تما                       
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