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 التعلم و التعليم

Learning And Teaching 

التعلم عملٌة شاملة ومُستمرة مُنذ بدء حٌاة الإنسان حتى نهاٌتها . وعملٌة 

ٌُستدل علٌها من خلال آثارها أو  التعلم لا تُلاحظ بحالتها المُباشرة وإنما 

النتائج المُترتبة علٌها . فالإنسان ٌستلم المادة التعلٌمٌة عن طرٌق حواسه 

نتج عنها إكتساب  ٌَ المعلومات والمهارات وبتفاعله مع هذه المادة 

 والاتجاهات وتظهر نتائج التعلٌم بتغٌٌر سلوك المُتعلم .

فالتعلم  :  عملٌة تحدث داخل الكائن البشري تجعله قادراً على التلائم مع 

 المُتطلبات المتُغٌرة .

ٌُحدد أداءه فً لحظة  ٌُعرف التعلم :  مُحصلة تفاعل الإنسان مع بٌئته  و

 مُعٌنة .

نً مجموعة الاستجابات التً نُظهرها فً موقف مُعٌن ووقت الأداء :  ٌع 

 معٌن 

عندما ٌندمج الفرد فً عملٌة تعلٌمٌة ٌؤدي العدٌد من المُمارسات منها ما 

ٌُحاول تقلٌلها  هو مُناسب للتغٌر وهً التً سٌختارها ومنها ما هو خاطئ 

ات النفسٌة جهد الإمكان . و تتم هذه الردود فً كلتا الحالتٌن من خلال الآلٌ

 التالٌة  :

التمٌٌز. قدرة الفرد التعرف على الاستجابة الموفقة وتمٌٌزها عن  -أ 

 غٌرها. 

 الانتقاء . إختٌار الاستجابة الموفقة . -ب 
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الاندماج . ربط الخبرة التً إكتسبها حدٌثاً مع  -ت 

 سابقتها ودمجها بشخصٌته .

معٌن إلى المواقف  التعمٌم . تعمٌم الاستجابة الموفقة فً موقف -ث 

 المشابهة التً ٌمر بها لاحقاً .

 

 Adult Educationتعليم الكبار      

تمر جمٌع الشعوب بحالة التغٌر المُستمر وتتفاوت سرعة هذا التغٌٌر      

وفقاً لقدرة المجتمع على إستٌعاب هذا التغٌٌر . و إن ضغط التقالٌد 

تغٌٌر بطٌئاً ٌسمح بفهم وتطبٌق وتعارضها مع التغٌٌر ٌكون أقل كلما كان ال

 هذا التغٌٌر وبالعكس .

و أهم مشاكل المجتمعات النامٌة عدم تمكنها من إستٌعاب التغٌٌر السرٌع فً 

 العالم والتكٌف معه وقد وجدت ثلاث طرق لحل هذه المشكلة هً :

تخفٌض السرعة التً تحدث بها التغٌٌرات . وهذا غٌر ممكن فً عالم   -1

 الاتصالات الحدٌثة .التقنٌة و 

زٌادة القدرة على إستٌعاب التغٌٌر . ولتعلٌم الكبار الدور المهم فً ذلك   -2

. 

 الجمع بٌن الطرٌقتٌن أعلاه .   -3

وبما إن للكبار دور كبٌر فً المجتمع لذلك ٌجب تهٌئتهم وتحقٌق التغٌٌر 

ا بأقل قدر من الاضطراب لذلك فإن الحل الثانً هو الأنسب . و من هن

 تظهر أهمٌة تعلٌم الكبار .

 

 تعرٌف تعلٌم الكبار
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 توجد عدة تعارٌف لعملٌة تعلٌم الكبار منها :

ٌُمكن أن تُحدث إعادة تكٌٌف الاتجاه  داخل   -1 قوة فً حالة تطبٌقها 

 المجتمع نحو أي جدٌد .

خبرة تعلٌمٌة مُصممة ومُوجهة للكبار بغض النظر عن المُحتوى  -2

 والطرق 

 دمة بها .المُستخ   

 أي موقف ٌشترك فٌه الكبار فً عملٌة تعلٌمٌة . -3

وعلٌه فالدراسة التكمٌلٌة ومحو الأمٌة والتعلم خارج الجامعة والدراسة  

المسائٌة والتعلم بالممارسة والتدرٌب أثناء الخدمة كلها نماذج لتعلٌم الكبار . 

ٌُؤدى هذا التعلٌم بأسالٌب مُشابهة للأسالٌب المدرسٌة أو فً نفس  وقد 

 المدارس كمكان للتعلٌم .

 

 ة بالتعلمخصائص الكبار المُرتبط

 الخصائص الجسمٌة : -1

تدهور الحواس : فالحواس أبواب دخول المعلومات إلى المُتعلم وهذه  - أ

 تتأثر بتقدم العمر .

ٌُعتمد علٌها بدرجة عالٌة فً التعلم تقل قدرتها على التركٌز  فالعٌن . 

والتمٌٌز بتقدم العُمر مما ٌعكس ذلك على طُرق تعلٌم الكبار فً عرض 

 ة بحجم كبٌر وبمسافة كبٌرة .المواد التعلٌمٌ

وحاسة السمع كذلك تتأثر بتقدم العُمر وتقل قدرة الكبٌر على تمٌٌز 

الأصوات       وخاصة الأحرف المُتقاربة مما ٌتطلب من المُعلم أن ٌتكلم 

 ببطء ووضوح           واستعمال الجمل القصٌرة . 
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ٌُقصد   -ب  ضُعف القدرة على الانتباه  والإدراك . و

 الإدراك وعً الإنسان للأشٌاء المادٌة والمعنوٌة .ب

ضُعف الذاكرة : التذكر عملٌة عقلٌة ٌتمكن الفرد عن طرٌقها إسترجاع  -ت 

ما سبق أن تعلمه والكبار ٌصابون بسرعة النسٌان مما ٌتطلب توالً 

 التدرٌب. 

 

 

 الخصائص النفسٌة  -2

 الحذر .  -آ        

 بُطئ الاستجابة  .  -ب  

 الاهتمام بدقة الأداء على حساب السرعة .  -ت 

 الملل والاضطراب السرٌعٌن أثناء المواقف التعلٌمٌة .  -ث 

 الاستجابة  للخبرات التً تُشبع دوافعهم .  -ج 

 

 أنواع تعلٌم الكبار 

تعلٌم الكبار النظامً : لإعطاء فرصة للكبار الذٌن فاتتهم فرصة   -1

بالدراسات المسائٌة التً تتبع الدراسة النظامٌة وٌتمثل هذا النوع 

 خطط ومناهج الدراسة النظامٌة .

التعلٌم الأساسً للكبار : تزوٌد الكبار خاصةً أولئك الذٌن ٌفتقرون   -2

للخبرة أو قلٌلً أو عدٌمً التعلٌم ببعض الأفكار والمهارات وٌشمل 

 التعلٌم الأساسً ومُكافحة الأمٌة والتدرٌب الصحً . 
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ٌُوجه للأشخاص الذٌن هم  التعلٌم الحر للكبار  -3  :

على قدر كافً من التعلٌم أو لدٌهم شهادات ولكنهم ٌرغبون فً 

 الاستمرار بالتعلم وٌتمثل ذلك بعقد الندوات والحلقات الدراسٌة . 

التعلٌم الفنً والتدرٌب أثناء الخدمة : ٌتعلق بالمعرفة الفنٌة والتدرٌب   -4

 أثناء العمل لٌصبح الأفراد أكثر كفاءة . 

 

 أسباب اختلاف سرعة التعلم لدى الكبار عنها لدى الصغار :

 ضُعف الحواس لدى الكبار .  -1

 زٌادة حرص الكبار على إتقان العمل .  -2

 مٌل الكبار للابتعاد عن أي حالة فشل .  -3

ٌُحققه .  -4  مٌل الكبار إلى النقد والتحلٌل لكل إنجاز 

 

 الشروط الواجب مُراعاتها عند تعلٌم الكبار 

 أن لا تتناقض الخبرات الجدٌدة مع ما هو مُستقر وقائم .  -1

 استغلال الاتجاهات الإٌجابٌة فً التعلٌم لزٌادة ثقة المُتعلم .   -2

الابتعاد عن تجارب الطفولة المُتعلقة بالتعلٌم وتوفٌر فرص النجاح له   -3

. 

التعامل الإٌجابً مع الكبار أثناء التعلٌم من خلال المدح والإطراء   -4

 المُستمر .   

 


