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 العلاقة بين التربة والماء والنبات: الأساس العلمي للزراعة المستدامة
 
 هةةةة ا فةةةةي الاسةةةةتدامة وأسةةةةاس الزراعةةةةي النجةةةةا  مفتةةةةا  هةةةةي والنبةةةةات والمةةةةاء التربةةةةة بةةةةين العلاقةةةةة إن

 علةةة   بيةةةر بشةةة   تةةة  ر التةةةي العوامةةة  مةةةن والمترابطةةةة المعقةةةد  العلاقةةةة هةةة   تعُتبةةةر الحيةةةو   القطةةةا 

 والمةةةةاء التربةةةةة تفةةةةاعلات فهةةةة   ةةةةلا  مةةةةن المائيةةةةة  المةةةةوارد اسةةةةت دا  و فةةةةاء  المحاصةةةةي  إنتاجيةةةةة

 التغيةةةر تحةةةديات مواجهةةةة فةةةي يسةةةاعد ممةةةا الميةةةا   اسةةةتهلا  وتقليةةة  الإنتاجيةةةة تحسةةةين يم ننةةةا والنبةةةات 

 .الميا  وندر  المنا ي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 النبات لنمو الحيوية البيئة التربة:
 

 المعةةةةادن  علةةة  يحتةةةو  معقةةةةد بيئةةةي نظةةةا  هةةةي بةةةة  النباتةةةات  فيةةة  تنمةةةو وسةةةةط مجةةةرد ليسةةةت التربةةةة

 ويعتمةةةةد الم تلفةةةة  التربةةةة م ونةةةات مةةةة  تتةةةدا   التةةةي والجةةة ور  الدقيقةةةةة ال ائنةةةات العضةةةوية  المةةةواد

 بشةةة   وصةةةحتها الجةةة ور نمةةةو ويعتمةةةد  الغ ائيةةةة والعناصةةةر المةةةاء امتصةةةا  فةةةي التربةةةة علةةة  النبةةةات

 .ونسيجها قوامها م   التربة   صائ  عل   بير

 

 وقوامها التربة نسجة -1
 قةةةدر  الت ةةةوين هةةة ا ويحةةةدد  والطةةةين والطمةةةي  الرمةةة   مةةةن م تلفةةةة نسةةة  مةةةن التربةةةة نسةةةي  يت ةةةون

 نةةةةو  تحديةةةةد تربةةةةةال نسةةةةي  م لةةةة  باسةةةةت دا  يم ننةةةةا للنباتةةةةات  ودعمةةةة  بالمةةةةاء الاحتفةةةةاظ علةةةة  التربةةةة

 :تشم  الشائعة التربة أنوا  والطين  والطمي للرم  المئوية النس   لا  من التربة

 

 بالرطوبةةةة  الاحتفةةةاظ علةةة  القةةةدر  إلةةة  تفتقةةةر ل نهةةةا للمةةةاء  عاليةةةة بنفا يةةةة تتميةةةز :الرمليةةةة التربةةةة 

 .العميقة الج ور  ات للنباتات مناسبة يجعلها مما

 الج ور نمو تعوق قد ل نها جزيئاتها  حج  صغر بسب  أطو  لفتر  بالماء تحتفظ : الطينية التربة 
 .  افتها بسب 

 
 الماء نفا ية بين جيد بتوازن تمتاز حي  المحاصي   من العديد لزراعة م الية تعتبر : الطميية التربة 

 .بالرطوبة الاحتفاظ وقدر 

 



   

 

 

 

 

  )Porosity Soil( التربة مسامية -2
 الةةةتح   فةةةي حاسةةة  عامةةة  وهةةةي التربةةةة  جزيئةةةات بةةةين الموجةةةود  الفراغةةةات نسةةةبة إلةةة  المسةةةامية تشةةةير

 تسةةةةم  العاليةةةةة المسةةةةامية  ات التربةةةةة الهةةةةواء  حر ةةةةة وتسةةةةهي  بالمةةةةاء الاحتفةةةةاظ علةةةة  التربةةةةة بقةةةةدر 

 .الغ ائية العناصر وامتصا  الج ور نمو يدع  مما أفض   بش   والأ سجين الماء بتغلغ 

 

 

 

 

 

 

 



 التربة ماء

مةةاء التربةةة هةةو مصةةطل  عةةا  يشةةم  جميةة  أشةة ا  المةةاء فةةي التربةةة  بمةةا فةةي  لةة  المةةاء الموجةةود فةةي 

يعةةةةةد مةةةةةاء التربةةةةةة المصةةةةةدر الرئيسةةةةةي لامتصةةةةةا  النباتةةةةةات  مسةةةةةامها والممةةةةةت  بواسةةةةةطة جزيئاتهةةةةةا

   وي ون عل  ش   سائ  وغاز وصل  للماء

والجا بيةةةةة الشةةةةعرية  وجا بيةةةةة جزيئةةةةات يتعةةةةرم المةةةةاء لقةةةةوا م تلفةةةةة فةةةةي التربةةةةة م ةةةة  الجا بيةةةةة  

التربةةةة  ممةةةا يةةة د  إلةةة  ت ةةةوين أنةةةوا  م تلفةةةة مةةةن  المةةةاء  والجا بيةةةة الجزيئيةةةة علةةة  سةةةط  جزيئةةةات

  الماء وتع س  صائ  م تلفة

 

 التربة في الماء أنوا 

 :النبات نمو دعم على قدرتها في تختلف الماء من أنواع عدة على التربة تحتوي

 غيةةةر النبةةةات قبةةة  مةةةن امتصاصةةة  تجعةةة   بيةةر  بقةةةو  التربةةةة حبيبةةةات حةةةو  يتجمةةة  المةةةرتبط: المةةاء  1

 .مم ن

 للمةةةةاء الرئيسةةةةي المصةةةةدر ويعُتبةةةةر التربةةةةة فةةةةي الدقيقةةةةة المسةةةةامات بةةةةين يتواجةةةةد الشةةةةعر : المةةةةاء  2

 .النباتات تست دم  ال  

 متةةةةوفر غيةةةر يجعلةةة  ممةةةةا الجا بيةةةة  بفعةةة  التربةةةةة عبةةةر بسةةةرعة يتسةةةةر  :الارضةةةي الجةةة   مةةةاء  3

 .للنباتات

 

 

 

 



 النبات حيا  في الماء دور
 

 ال لايةةةةا دا ةةةة  الحيويةةةةة العمليةةةةات جميةةةة  فةةةةي يةةةةد   فهةةةةو النبةةةةات  لحيةةةةا  أساسةةةةي عنصةةةةر هةةةةو المةةةةاء

 المحصةةةةو   وجةةةةود  النبةةةات نمةةةةو علةةة  سةةةةلب ا يةةة  ر مةةةةائي إجهةةةةاد إلةةة  المةةةةاء نقةةة  ويةةةة د  النباتيةةةة 

 :م   النبات  في وظائف عد  في الميا  تساه 

  النبات  لايا إل  التربة من الغ ائية العناصر الماء ينق :  الدا لي النق. 

  والتةةةةنفس  الضةةةوئي  التم يةةةة  م ةةة  عمليةةةةات فةةةي المةةةةاء يسةةةه :  الفسةةةةيولوجية العمليةةةات دعةةة 

 .ال غور وإغلاق وفت 

 

 

 

 للماء النبات امتصا  في الم  ر  العوام 
 

 تةةةرتبط العوامةةة  وهةةة   التربةةةة  مةةةن المةةةاء امتصةةةا  علةةة  النبةةةات قةةةدر  علةةة  تةةة  ر عوامةةة  عةةةد  هنةةةا 

 :نفس  والنبات والمناخ التربة ب صائ 

 

 

 بالتربة المتعلقة العوام  -1
 دا ةةة  المةةةاء حر ةةةة سةةةرعة علةةة  التربةةةة فةةةي وتوزيعهةةةا الجسةةةيمات حجةةة  يةةة  ر: التربةةةة نفا يةةةة 

 تحةةةةتفظ بينمةةةةا بسةةةةرعة  المةةةةاء بتسةةةةر  تسةةةةم  العاليةةةةة النفا يةةةةة  ات الرمليةةةةة فالتربةةةةة التربةةةةة 

 .أطو  لفتر  بالماء الطينية التربة

 ةةةةا الأ سةةةجين يعتبةةةةر: التربةةةةة تهويةةةة  فةةةةي الجيةةةةد  التهويةةةةة تسةةةةاه  حيةةة  النباتةةةةات  لجةةةة ور مهم 

 .الضار ال ربون أ سيد  اني مستويات وتقلي  للج ور اللاز  الأ سجين توفير

 وجينالنيتةةةةةر م ةةةةة  التربةةةةةة  فةةةةةي الموجةةةةةود  الغ ائيةةةةةة العناصةةةةةر تسةةةةةاه : التربةةةةةة  صةةةةةوبة 

 .الماء امتصا  عل  وقدرت  النبات صحة تعزيز في والبوتاسيو  

 

 



 المنا ية العوام  -2
 

 وزيةةةاد  التربةةةة مةةةن المةةةاء تب ةةةر سةةةرعة زيةةةاد  إلةةة  المرتفعةةةة الحةةةرار  تةةة د : الحةةةرار  درجةةةة 

 .للماء النبات احتياج

 بينمةةةا النبةةةات  وأوراق التربةةةة مةةةن المةةةاء تب ةةةر مةةةن العاليةةةة الرطوبةةةة تقلةةة : النسةةةبية الرطوبةةةة 

 .النت  عملية من المن فضة الرطوبة تزيد

 مةةن يرفةة  ممةةا النةةت   طريةة  عةةن المةةاء فقةةدان زيةةاد  إلةة  القويةةة الريةةا  تةة د : الريةةا  سةةرعة 

 .المائية النبات احتياجات

 
 بالنبات المتعلقة العوام  -3

  الأرز يحتةةةاج الم ةةةا   سةةةبي  علةةة   بيةةةر  بشةةة   للمةةةاء النباتةةةات احتياجةةةات ت تلةةةف: النبةةةات نةةةو 

 .أق   ميات القم  م   أ را محاصي  تتطل  بينما الماء  من  بير   ميات إل 

 مرحلةةة م ةة  السةةري   النمةةو فتةةرات  ةةلا  المةةاء مةةن أ بةةر  ميةةات النبةةات يسةةتهل : النمةةو مرحلةةة 

 .ال مار وت وين الإزهار

 مةةةن أ بةةةر ات ميةةة تسةةةتهل  الةةة ر  م ةةة  ال بيةةةر  الأوراق  ات النباتةةةات: الورقةةةة سةةةط  مسةةةاحة 

 .الصغير  الأوراق  ات بالنباتات مقارنة الماء

 

 

 

 

 

 

 

 



 الزراعية ال فاء  لتحقي  الميا  إدار 

 ري ممارسننات تبننني خنن   مننن الزراعننة فنني الميننا  اسننتخدام فنني أعلننى كفنناءة تحقينن  يمكننن

 :الممارسات هذ  تشم  هدر. دون النباتات احتياجات تلبي مستدامة

 يقلةةة  ممةةةا الجةةة ور  منطقةةةة إلةةة  مباشةةةر  الميةةةا  توجيةةة  فةةةي النظةةةا  هةةة ا يسةةةاعد: بةةةالتنقيط الةةةر   1

 .الامتصا   فاء  ويعزز الفاقد من

 مةةةن ويقلةةة  بالتسةةةاو  الميةةةا  توزيةةة  يةةةت  حيةةة  ال بيةةةر   للمسةةةاحات مناسةةةب ا يعةةةد: بةةةالر  الةةةر   2

 .التب ر

 اتالأوقةةة فةةةي الةةةر   ةةةلا  مةةةن الميةةةا  وفاقةةةد التب ةةةر تقليةةة  يم ةةةن: الةةةر  توقيةةةت فةةةي الةةةتح    3

 .المساء أو البا ر الصبا  م   المناسبة

 

 

 الميا  من التربة احتياجات لتحديد المست دمة والتقنيات القياسات
 

 فةةةي يسةةةاعد ممةةةا للةةةر   وحاجتهةةةا للتربةةةة الرطةةةوبي المحتةةةوا تحديةةةد فةةةي تسةةةاعد تقنيةةةات عةةةد  هنةةةا 
 اهمها ومن :دقيقة ر  قرارات ات ا 

 
 الرطوبي الشد قياس  لا  من للماء التربة احتياج مدا لقياس يست د  : الرطوبي( )الشد. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ال لاصة
 

. المسننتدامة الزراعننة تنندعم التنني الأساسننيات مننن والنبننات والمنناء التربننة بننين الع قننة تعتبننر

 أكثننننر بشننننك  المننننوارد اسننننتخدام للمننننزارعين يمكننننن المعقنننند  التفاعنننن  هننننذا فهننننم خنننن   مننننن

 والحفننننا  الميننننا   اسننننته   وتقلينننن  الزراعيننننة  الإنتاجيننننة تعزيننننز فنننني يسنننناعد ممننننا كفنننناءة 

 الننننري ن ننننم وتطبينننن  الحنننندي  الننننري تقنيننننات فنننني الاسننننتثمار يسنننناعد التربننننة. صننننحة علننننى

 ومواجهنننننة الغننننذا ي الأمنننننن تحقينننن  فننننني يسنننناهم ممنننننا الميننننا   إدارة تحسنننننين علننننى الذكيننننة

 .الما ية الموارد نقص تحديات

 

 



 

 

 

 

 

 

 



             

             

             

             

             

          

 

 شكرا لاصغائكم


