
 اٌّحبضشح اٌغبثعخ :

 رصٍٕع اٌجغىذ اٚ اٌجغىٌٛذ 

ٚاعزعٍّذ فً اٌٍغخ اٌعشثٍخ  رعٛد اٌى اٌفشٔغٍخ ًٚ٘ اوثش شٍٛعب فً اٚسثب Biscutsوٍّخ ثغىذ اٚ ثغىٌٛذ 

-8ٚاحٍبٔب رذعى فً ثعض اٌجٍذاْ اٌعشثٍخ ثبٌىعه ًٚ٘ إٌّزٛج اٌى ٔٛعٍخ طحٍٓ راد ٔغجخ ثشٚرٍٓ ثحذٚد 

% ٚرىْٛ عدٍٕخ ِبئٍخ ٌٍصلاثخ ٚاٌمٛح حزى ٌّىٓ رشىٍٍٙب ٚلطعٙب . ٚرغزعًّ اٌحٕطخ اٌطشٌخ لأزبج 10

 د ٌّعشفخ صلاحٍخ اٌحٕطخ اٌى صٕبعخ ٘زٖ إٌّزٛخبد .اٌىٍه ٚاٌجغىذ ٌزا ٌزُ اعزخذاَ ٘زٖ الاخزجبسا

   Baking powderٚعبدح رغزعًّ عٛاًِ إٌفبشٍخ اٌىٍٍّبئٍخ ِزّثٍخ ثٍىشثٛٔبد اٌصٛدٌَٛ اٚ رسٚس اٌخجٍض 

 ٌّىٓ رصٍٕف ِٕزدبد اٌجغىذ حغت طجٍعخ اٌخٍطبد وبلارً :

 غىذ ِبسي ، ٚأٛاع اٌىعه اٌدبف.اٌعدٍٕخ اٌمٌٛخ اٚ اٌصٍجخ : ًٚ٘ رٕزح أٛاع ِٓ اٌجغىذ ِثً : ث (1

اٌعدٍٕخ اٌغبئٍخ : ِثً اٌعدٍٕخ اٌّغزعٍّخ لأزبج ثغىذ اٌٌٛفش ٚاٌزي رمزشة طجٍعخ عدٍٕزٗ ِٓ لٛاَ  (2

 عدٍٕخ اٌىٍه.

اٌعدٍٕخ اٌطشٌخ خذا: ٚ٘زٖ اٌعدٍٕخ رحٛي عٍى ٔغجخ عٛائً اوثش ِمبثً اٌطحٍٓ  ٌّٚىٓ رمغٍُ اٌجغىذ  (3

ٍطبد اٌجغىذ حغت أٛاع ٘زٖ اٌطشق ٚلذ ٌذخً اٌجٍض فً حغت ِىبئٓ اٌزشىًٍ وّب رخزٍف خ

 %. 25اٌخٍطخ ٌزصً اٌى 

 طشٌمخ رمٍٍُ اٌجغىذ : 

ثعذ أزبج الشاص اٌجغىذ رزشن ٌزجشد ٌزمٍٍُ ٚثحغت دسخخ ٔفبشٍزٙب : ٚرحغت دسخبد اٌزمٍٍُ وبلارً: 

 دسخخ  20اٌطعُ ٚإٌىٙخ / 

 دسخخ  10اٌطشاٚح  / 

 دسخخ  20ٌْٛ اٌٍت / 

 دسخخ  10/  اٌمٛاَ

 دسخخ  40اٌحدُ إٌٛعً ) إٌفبشٍخ ( / 

ٚرزُ حغبة دسخخ إٌفبشٍخ ٌمطع اٌجغىذ ٚرٌه ثحغبة حدُ الالشاص ) ثٛاعطخ اعزخذاَ اصاحخ 

  16اٌجزٚس ( ِمغِٛب عٍى اعبط ٚصْ اٌعدٍٕخ اٌّغزعٍّخ فً ٘زٖ الالشاص ٚرضشة إٌزٍدخ فً 

 

                                                         

 حدُ اٌجغىذ )ًِ(                            

         X  16    ----------------------دسخخ إٌفبشٍخ =     

 ٚصْ اٌعدٍٓ اٌّغزعًّ )غُ(                            

 

 

 

 

 

 

 



 ِىٛٔبد خٍطخ اٌجغىذ : 

 وٕغجخ ِئٌٛخ % إٌغجخ ) ثبٌغشاَ(  اٌّىٛٔبد 

 100 225 طحٍٓ 

 57.8 130 عىش )ٔبعُ(

 28.4 64 د٘ٓ ) صٍت( 

 0.9 2.1 ٍِح 

 1.1 2.5 صٛدا اٌخجٍض 

 25 (56-50ِزغٍش ) ِبء

 ِزغٍش احٍبٔب ٌغزعًّ خبف اٚ عبئً حٍٍت

احٍبٔب ٌغزعًّ ٌٚمًٍ وٍّخ  ثٍض

 اٌحٍٍت اٚ اٌّبء

- 

 

 ٌّىٓ ِضبعفخ الاٚصاْ 

 اٌطشٌمخ : 

 اٚلا : ِشحٍخ اٌخٍظ : 

 ٌزٚة اٌحٍٍت فً اٌّبء اٌّغزعًّ اٚ خضء ِٕٗ  (1

 ٌخٍظ اٌغىش ٚاٌذ٘ٓ ٚاٌٍّح ٚاٌصٛدا حزى اٌحصٛي عٍى خٍٍظ ِزدبٔظ  (2

 ٌضبف اٌغبئً اٌى اٌعدٍٕخ اٌغبثمخ ِع الاعزّشاس ثبٌخٍظ ٌّذح رمشٌجب دلٍمخ  (3

 ٌضبف اٌطحٍٓ اٌى اٌخٍٍظ ِشح ٚاحذح ٚرخٍظ اٌى اْ ٔحصً عٍى عدٍٕخ ِزّبعىخ  (4

 

   Mouldingًٍ : ِشحٍخ اٌزشى

 ٌزُ رشىًٍ الالشاص ثبي لبٌت ِشاد اٚ اي طشٌمخ ِزٛفشح ٚرزُ 

ثفشػ اٌعدٍٕخ عٍى اٌطبٌٚخ ِذ٘ٛٔخ ثبٌضٌذ ٚرفزح ثبٌشٍجه ثُ رمطع حغت اٌمٛاٌت اٌّزٛفشح 

 ٍُِ رمشٌجب ٚرشفع ٚرٛضع فً صٛأً اٌشٛي . 7ٚرىْٛ ثغّه 

 

   Bakingِشحٍخ اٌزخجٍض : 

َ ثفزحٗ لجً فزشح حزى ٌغخٓ ٚثعذ الأزٙبء ِٓ ٔمً خٍّع اٌمطع اٌى ٌىْٛ اٌفشْ عبخٓ ار ٔمٛ

 َْ ٌّذح عشش دلبئك . 200اٌصٛأً رٛضع اٌصٛأً فً اٌفشْ عٍى دسخخ 

 


