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 Proteinsالبروتينات : 
 تتكون جزيه  البروتين من كاربون وهيدروجين واوكسجين والنيتروجين ....    

بعع البروتينات تحتوي على الكبريت والفسقفور وبعضقها يحتقوي علقى الحديقد والنحقاس واليقود 

او الاحمققاض الامينيقق  عققن طريققق ارتبققاط  Amino acids... وتتركققب البروتينققات مققن ارتبققاط 

مققن   COOH–مققن حققامع امينققي مققع المجموعققة الكربوكسققيلية  NH2–المجموعققة الامينيقق  

  -حامع اخر والصيغة العامة للحامع الاميني هي كالاتي :

                       : تراكيققققققققققققققققب مختلفققققققققققققققققة يرجققققققققققققققققع اليهققققققققققققققققا الاخققققققققققققققققتنا  Rحيققققققققققققققققث تمثققققققققققققققققل 

 
  

 

  

 

 
 Dipeptideجزيئة   

 

بالحرارة توجد في كثير من الاغذية مثل البيع والجبن والحليب البروتينات مواد غروية تتصلب 

 والبقوليات المجففة واللحوم ويحتاجها الجسم ولها اهمية كبيرة في نموه وبنائ  .

ذرة هيدروجين R والتنوع في الاحماض الامينية... فقد تكون

فق  او سلسسلة كاربونية مستقيمة او متشعبة وقد يرتب  فيها تركيب حلقي.. عند ارتباط حامضقين 

أو الببتيقققد الثنقققائي امقققا عنقققد ارتبقققاط عقققدد مقققن  Dipeptide  امينيققين يطلقققق علقققى المركقققب النقققات

او الببتيدة المتعددة  Polypeptide الاحماض الامينية طلق عليها
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هققي  Essential حققامع امينققي و ثمانيققة منهققا تعتبققر اساسااية تتكققون البروتينققات مققن 22-28

الفالين والنسين والليوسين والايزو ليوسين والثريونين والميثيونين والفنيل النين والتربتوفان.

والسيسقتين  Serine والسقيرين Glycine فهقي الكنيسقين اما الاحمقاض الامينيقة ويار ا ساساية

والسيسقققتائين والارجينقققين والهسقققتدين وحقققامع الاسقققبارتير وحقققامع الكلوتامقققر و والبقققرولين 

والهيدروكسي برولين والالنيين.. وتصنف البروتينات حسب قيمتها الغذائية الى:

هققي البروتينققات التققي تحتققوي علققى جميققع الاحمققاض  البروتينققات كاملققة القيمققة الغذائيققة:- أ-

الامينيققة الاساسققية وهققي الموجققودة فققي كققل مققن اللحققوم والاسققماك والبققيع والحليققب اي 

البروتينات الحيوانية.

وهققي التققي ينقصققها واحققد او اكثققر مققن الاحمققاض  ناقصققة القيمققة الغذائيققة:- البروتينققات ب-

الامينية الاساسية وهي موجودة في الحنطة والشقعير والقرز والبقاقنء اي فقي البروتينقات 

النباتية... مثال ذلر الحنطة التي ينقصها النيسين.

ومققن الجققدير بالققذكر ان التغذيققة علققى مققواد غيققر حاويققة علققى الاحمققاض الامينيققة تسققبب خلققن فققي 

العمليات الحيوية ومن ثم ت دي الى نقص النمو وفقدان الوزن والاصابة بالامراض وتقسم 

البروتينات الى ثنثة مجاميع من حيث تركيبها:-

هي تتكون من الاحماض الامينية فق   وهقي تتصقف  البروتينات البسيطة :- -: المجموعة ا ولا

بذوبانها بالمحاليل المائية مثل بروتين الألبومين الموجود في بياض البيع.

هي البروتينات التي ترتب  معها مركبات  البروتينات المرتبطة )المقترنة( :- -: المجموعة الثانية

غير بروتينية مثل : البروتينات الفسفورية او )الفوسفاتية( حيث يقرتب  الفسقفور بالبروتينقات مثقل 

الموجود في صفار البيع. Vitllen

تشققمل نققوات  تحلققل البروتينققات بققالطر   : البروتينققات المشققتقة :- المجموعااة الثالثااة

الكيميائية او الانزيمية وتشمل الببتيدات والاحماض الامينية.

: Lipid الد ون

هي مجموعة من مركبات لا تقذوب فقي المقاء لكنهقا تقذوب فقي المقذيبات العضقوية مثقل الايثقر 

K,  والكلوروفورم والبنزين وتعتبر الدهون مصدرا للفيتامينات الذائبة في الدهون وهي فيتامينات

القدهون  الدهون البسقيطةو 2- وتقسم الدهون او الليبدات الى ثنثة مجاميع رئيسية : 1- E, D, A

الدهون المشتقة. المركبةو 3-

تتضمن الدهون الزيوت والشموع . بالنسبة للدهون  -: المجموعة ا ولا : الد ون البسيطة -

والزيقققوت فهقققي تتركقققب مقققن كليسقققرول ثنثقققي مقققرتب  مقققع ثنثقققة احمقققاض دهنيقققة تقققدعى 

RCOOH :والصيغة العامة للحامع الدهني هي Triglyceride بالكلسريدات الثنثية
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 :acids       Saturated  Fattyا حماض الد نية المشبعة 

     

 

  

 

  

  

  

 

 

      

   

   

جذور الاحماض الدهنية المختلفة و اذا احتوت الكليسقريدات الثنثيقة )جزيهقة  R3, R2, R1 تمثل

الدهن( و على ثنثة احماض دهنية من النوع نفس  سقميت بالكلسقريدات الثنثيقة المتجانسقة امقا اذا 

كانت مختلفة فيطلق عليها بالكلسريدات الثنثية المختلفة...

عنققد تحلققل الكلسققريدات الثنثيققة تنققت  الكلسققريدات الاحاديققة والثنائيققة عنققد اسققتمرار التحلققل ينققت  

الكليسرول الحقر  الأحمقاض الدهنيقة الحقرة... والاحمقاض الدهنيق  عبقارة عقن مركبقات عضقوية 

تتكققون مققن ذرات الكققاربون المرتبطققة  بالهيققدروجين وتحتققوي علققى مجموعققة الكربوكسققيل التققي 

تكسبها الصفة الحامضية وتتفاوت الاحماض الدهني  في طول سلسلتها وفي درجة تشقبعها او عقدم 

-: تشبعها حيث يتم تصنيف الاحماض الدهني  من حيث تشبع ا الا

Saturated  Fatty acids   الاحماض الدهنية المشبعة او :

Unsaturated Fatty acids  الاحماض الدهنية غير المشبعة ثانيا:

هي الاحماض التي لا تحتقوي علقى الاواصقر المزدوجقة وتوجقد فقي جميقع الزيقوت والقدهون 

ويتكققون مققن اربعقق  ذرات كققاربون  Butyric الغذائيققة الطبيعيققة. مققن امثلتهققا حققامع البيوتريققر

CH3(CH2)2COOH   ويمكقن اختصقار الصقيغ CH3CH2CH2COOH   والصقيغ  العامق  لق

ذره كقاربون ويقدعى هقذا الحقامع  ويستمر تسلسل النحماض الى ان يصل عدد الذرات القى 12

والحمقققع  CH3(CH2)16COOH  والصقققيغ  العامققق  لققق Stearic  )بالسقققتيرير )السقققتيارك

ذرة كربقون والصقيغة  حيقث يحتقوي علقى 28 Arachidic acid القدهني الاخيقر هقو الاراكيقدك

. CH3(CH2)18COOH  العامة ل

:Unsaturated Fatty acids ا حماض الد نية وير المشبعة

هي الاحماض التي تحتوي على الاقل على اصرة مزدوجة واحدة وعلى الاكثر سبع اواصقر 

Linoleic و اللينوليقققرو Oleic acid مزدوجقققة ومقققن امثلقققة هقققذه الحقققوامع هقققي : الاولهيقققرو

ذرة كقققاربون لكنهقققا  وهقققذه الاحمقققاض تحتقققوي جميعهقققا علقققى 12 Linolenic acid واللينولنيقققر

تختلف في عدد الاواصر المزدوجقة حيقث يحتقوي حقامع الاولنيقر علقى اصقرة مزدوجقة واحقدة 

في الموقع رقم)1(  )اي ذرة كاربون رقم 1( حامع اللينولير يحتقوي علقى اصقرتين مقزدوجتين 
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يحتقوي علقى ثنثقة اواصقر مزدوجقة فقي  Linolenic...حامع اللينولنير 1و  12في الموقعين  

 .15و 12و 1المواقع  

   -7-CH=CH -(CH2)7COOH CH3(CH2)             صيغة حامع الاولهير 

 COOH - CH3-(CH2)7CH=CH-CH2-CH=CH-(CH2)4  وصيغة حامع اللينولير 

 

 

  

 

 

 

   

                                                                          

(CH2)7-CH=CH -(CH2)7COOH+H2             CH3(CH2)16COOH CH3- 

                

  

  

      

       

 

 

 

  
             

     

   

   

 

 

 

 

 

ويمكققن تلخققيص خققواص الاحمققاض الدهنيققة غيققر المشققبعة والتققي تققنعكس علققى خققواص الققدهون 

والزيوت .

تكون درجة انصهار الاحمقاض الدهنيقة غيقر المشقبعة واطهقة مقارنقة بالاحمقاض الدهنيقة  -1

المشبعة التي تحتوي على عدد متساوي من ذرات الكاربونو وهي تميل لان تكقون سقائلة 

اي  Fats او زيوت في حين ي دي زيادة نسبة الاحماض المشقبعة القى الصقنبة اي Oils

تكون دهون .

يمكن اشباع الاواصر الغير مشبعة الهيدروجين باستخدام درجة حقرارة مرتفعقة )228م(  -2

وباسققتخدام عامققل مسققاعد )النيكققل( للحصققول علققى احمققاض دهنيققة مشققبعة وتفيققد هققذه 

الظاهرة في تحويل الزيوت الى دهون صلبة وتدعى هذه العملية بالهدرجة

مثال عليها هدرجة حامع الاولهير  (Fat hardening) Hydrogenation

Ni

Oleic acid                                         Heat            Stearic acid

لا يمكن للجسم بناء بعع الاحماض الدهنية غير المشبعة ولا بد من توفرها       -3

بالغذاء )اي بالزيوت والدهون المتناولة بالغذاء( وهذه يطلق عليها بالاحماض

ولان حامع اللينولنير  Linolenic, Linoleic الدهنية الاساسية وهي

يمكن ان يتكون من حامع اللينولير في الجسم لذا يكون حقامع اللينوليقر هقو الحقامع القدهني 

Essential Fatty acid الاساسي الوحيد

المجموعة الثانية: الد ون المركبة:- -

تحتوي  Lipoprotein والليبوبروتينات Phospholipids ومن اهمها : الفوسفوليبدات

الاولى على الفسفور في تركيبها والثانية تحتوي على البروتين.

المجموعة الثالثة: الد ون المشتمة:- -

تشمل هذه الدهون نوات  التحلل الدهني وهي الاحماض الدهنية الحرة والكحولات )الكليسرول(   

والفيتامينات الذائبة في االدهون ومواد اخرى Fats. منحظة: يشار الى الدهون الصلبة بمصقطلح 

الدهون مثل الدهون الحيوانية التي مصقدرها الابققار والاغنقام وذلقر الاحتوائهقا علقى نسقبة كبيقرة 

من الاحماض الدهنية المشبعة مقارنة بالدهون التي تكون سائللة بدرجة حرارة الغرفة كونها غنية 

.Oils بالاحماض الدهنية غير المشبعة ويشار لها بالزيوت
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