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Energy : الطاقة

وهققي كميققة الحققرارة النزمققة لرفققع درجققة )1(غققم مققن المققادة درجققة مهويققة واحققدة  ويطلققق عليهققا 

على التوالي .  Kcal و Cal كالوري و وتختصر ب والكيلوكالوري =1888 Calory : بالسعرة

وتعطي مكونات الغذاء السعرات التالية : 

سعرات حرارية  غم كربوهيدرات ← 4 1

سعرات حرارية غم بروتينات     ← 4 1

سعرات حرارية غم دهون         ←  1 1

.Vitamins خامسا : الفيتامينات

وهققي مركبققات عضققوية ضققرورية فققي تغذيققة الانسققان والحيققوان ويحتاجهققا الجسققم بكميققة قليلققة 

مقارنققة مققع المكونققات الاخققرى )كربوهيققدرات و بروتينققات و دهققون( وان عققدم وفرتهققا بالغققذاء او 

)مقع  D نقصها ي دي الى اصابة الجسم بامراض فسلجية مثل الكساح الذي ينت  عن نقص فيتامين

وتقسم الفيتامينات الى مجموعتين:

K, E, D, A  : الفيتامينات الذائبة بالدهون وهي : المجموعة ا ولا

وتتفقاوت المقواد  B, Complex   , C  الفيتامينقات الذائبقة فقي المقاء وهقي : المجموعاة الثانياة

V. A الغذائية في محتواها من الفيتامينات فمقثن يحتقوي الجقزر والمشقمع علقى نسقبة عاليقة مقن

فقي صقفار البقيع  D ويوجد فيتقامين .C من فيتامين في حين تحتوي الحمضيات على نسبة عالية

ولكقل فيتقامين  v. K  في الكبد و وتعد الخضقروات الورقيقة مصقدرا مهمقا ل v. E في حين يتوفر

دور مهم في العمليات الحيوية في جسم الانسان. 

Minerals :العناصر المعدنية

وهقو مقا تحتويق  المقادة الغذائيقة مقن عناصقر  ash عند حر  المادة الغذائية فالمتبقي هوالرمقاد

معدنية و وتلعب هذه العناصر دورا مهما في العمليلت الحيويقة للجسقم و وتعتبقر الفاكهق  والخضقر 

مصدرا غنيا لهقا و وتق دي عمليقات النققع والسقلق فققدان كميقات كبيقرة منهقا ..ومقن هقذه العناصقر 

Cu, Zn, I, Fe, Cl, Mg,  المعدنية المهمة : الفسقفور )القذي لق  دور مهقم فقي تكقوين العظقام(و

. Na, Ca

Organic  acids : الحوامض العضوية

تحتوي المواد الغذائية خصوصا الفاكه  والخضر على الحوامع العضوية في عصقارة الخليقة و 

وعادة يوجد حامع عضوي سائد في ثمار الفاكهة .. مثال ذلر:

Citric الحمضيات ← حامع السترير

Malic التفاح        ← حامع المالير

Tartaric العنب        ← حمع التارتارير
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carotene  وبيتققا كققاروتينβ- carotene  وهققي ذات لققون اصققفر والنيكققوبينLycopen  وهققي

 

 

  

      

 

 

 

 

وبمققا ان جميققع  Substratesالتققي يعمققل عليهققا الانققزيم تققدعى المققادة الخاضققعة )مققادة التفاعققل( 

الانزيمققات هققي مركبققات بروتينيققة فققان اي عامققل يقق ثر علققى طبيعققة البققروتين يقق ثر علققى الانققزيم 

 نفس ...

Pigments   الصبغات

وهي في الغذاء تقسم الى :-

ومنهققا صققبغة الكلوروفيققل وهققي توجققد فققي  Pyrol الصاابغات الحاويااة علااا حلمااة البااايرو  أ-

وتكقققون الاولقققى  والماااايوكلوبين الاورا  واجقققزاء النبقققات الاخقققرى ومنهقققا صقققبغة ال يموكلاااوبين

موجودة في الدم والثانية في الانسجة العضلية و وعند تعرضها الى الاوكسجين فانهما يتحقولا القى 

يكققققون لونهققققا احمرزاهققققي او وردي زاهققققي  وا وكسااااي مااااايو كلااااوبين ا وكسااااي  يموكلااااوبين

والمايكولوبين مس ولة عن لقون اللحقم الطقازج و وعنقد تعقرض صقبغة الاوكسقي مقا يغلقوبين القى 

ويكقون لونهقا بنقي ويكقون هقذا اللقون  Metmyoglobin المعامنت الحرارية تتحول الى صيغة

غير مرغوب في اللحم و وتقوم صبغة الهيموكلقوبين بحمقل الاوكسقجين فقي مجقرى القدم فقي حقين 

يكققون دور المققايكلوبين هققو خققزن الاوكسققجين فققي الخنيققا العضققلية. امققا بالنسققبة للكلوروفيققل فهققي 

مصققدر اللققون الاخضققر فققي الخضققر وخصوصققا الورقيققة ويختفققي اللققون الاخضققر بتقققدم العمققر 

ودرجة النض  للخضر. اما الفاكه  فتحتوي نسقبة عاليقة مقن الكلوروفيقل فقي بقدأ تكوينهقا ويختفقي 

اللقققون الاخضقققر تقققدريجيا بتققققدم النضققق  لتحقققل محلققق  الصقققبغات الاخقققرى المعروفقققة للفاكهققق و 

والكلوروفيل تعتبر صبغة غير ثابتة عند تعرضها للحرارة.

Carotenoids مجموعة الكاروتينويدات ب-

وهي الصقبغات المسق ولة عقن اللقون البرتققالي فقي الحيوانقات او النباتقات و بعضقها ذات لقون 

اصفر فاتح او احمر داكن وهي صبغات لاتذوب في الماء الا انها تذوب في الدهون و ويعقود لقون

الجزر والمشمع والطماطة وصفار البيع الى وجود هقذه الصقبغة . وهقذه الصقغات تصقنف القى 

جزئين :

Carotenes الكاروتينات -1

Xanthophylls الزانثوفينت -2

α- ويققزداد تركيققز هققذه الصققبغات بتقققدم درجققة نضقق  الفاكهقق  و والشققائع منهققا هققو: الفققا كققاروتين 

ذات لقققون احمقققر كمقققا فقققي الطماطقققة و والكاروتينويقققدات صقققبغات مقاومقققة للعمليقققات التصقققنيعية 

والحرارية مثل السلق.

: Enzymes ا نزيمات

وتمتاز بالتخصقص بقانواع عديقدة مقن التفقاعنت  Catalyts وهي مواد بروتينية تقوم بتحفيز

Pepsin الحيوية و مثن انزيم الاميليز يوجد في اللعاب وهو يقوم بتحليل وهضم النشقا و والببسقين

يحفقز  Lipase الموجود فقي العصقارات المعديقة يحفقز هضقم وتحليقل البقروتين و وانقزيم النيبيقز

النباتات والحيوانقات  هضم وتحليل الدهون وهو يوجد في الكبد و وتوجد الالاا من الانزيمات في

والاحياء المجهريقة )البكترياوالخمقائرو والاعفقان( والانزيمقات تتكقون مقن جقزء بروتينقي واحيانقا 

و والمقادة  Coenzyme تحتوي على جزء غير بروتيني يرتب  بالانزيم يقدعى المرافقق الانزيمقي
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 المرارة  2ملاحظة :Bitterness  : في المواد الغذائية تعود الى احد الاسباب الاتية 

 

 وجود التانينات . -1

 تحلل البروتينات الى ببتيدات . -2

وهي تغير طبيعة البروتين بفعل درجة الحقرارة والحموضقة  -: Denaturation ) الدنترة )المس

او اي عوامل اخرى )كونها مواد بروتينية( وهقذه العوامقل كقذلر تق ثر علقى الانزيمقات نفسقها ان 

الانزيمققات تلعققب دورا فققي الصققناعات الغذائيققة حيققث تقققوم باحققداث تغيققرات مرغوبققة او غيققر 

مرغوبققة بالاغذيققة.. فمققثن يسققتخدم انققزيم النيبيققز فققي انضققاج الجققبن وتحسققين نكهتقق  وكققذلر تقققوم 

الانزيمققات المحللققة للبققروتين )مثققل انققزيم الببسققين ومصققدره حيققواني وانققزيم البابققايين ومصققدره 

نباتي( بولائف في صناعة الجبن واللحوم.. فقي حقين يق دي وجقود بعقع الانزيمقات القى مشقاكل 

تساايطر ا نزيمااات فااي  فققي تصققنيع الاغذيققة .. وتتصققف الانزيمققات بققبعع الخققواص منهققا : 1-

تموم باحدا  بعض التغيرات في خاوا   الفواكه والخضر علا التفاعلات المرتبطة بالنضج. 2-

الغاااذاء مثااال )النك اااه واللاااون والماااوام( نتيجاااة لااادخول ا فاااي الكثيااار مااان التفااااعلات الحيوياااة. 

تستخدم المعاملات الحرارية في تصنيع ا وذية للتخلص ليس فمط من ا حياء المج رية بال  -3

من ا نزيمات ايضا.

: Flavours مواد النك ه

وهي تطلق على الطعقم والرائحقة اثنقاء تنقاول المقادة الغذائيقة و وهقي تعقود القى المقواد المتطقايرة 

بالاضققافة الققى مققا تحويقق  مققن السققكريات والحققوامع العضققوية المسققببة للطعققم و وتعققد المققواد 

المتطققايرة اهققم مركبققات النكهقق  مثققل المققواد الكحوليققة والالدهايديققة والحامضققية وغيرهققا... وهققذه 

مقادة الا ان هنقاك القليقل منهقا  المواد حساسة للحقرارة والهقواء ويصقل عقددها القى اكثقر مقن 158

← وهققي المققادة المسقق ولة عققن  Limonene الققذي تسققود نكهتقق  وتتغلققب.. امثلققة : مققادة الليمققونين

نكه  الحمضيات. 

← وهي توجد في الفانين.  Vanillin الفانيلين

المس ولة عن رائحة النعناع و Menthol المنثول

مسقق ولة عققن رائحققة الثققوم . تتكققون بعققع مققواد النكهقق  مققن اثنققاء عمليققة التصققنيع او  Allicin و

الطهققي كمققا فققي قلققي البصققل و وهققذه تققدعى التفققاعنت البنيققة غيققر الانزيميققة  )تفققاعنت مققينرد 

( وهقي تكقون مرغوبقة واحيانقا تكقون غيقر مرغوبقة نتيجقة لتحقرر بعقع  Millard reactions

عند طب  اللهانة والقرنابي . H2S الغازات كما هو تحرر غاز

اما بالنسبة الى مواد الطعم فهناك اربعة طعوم رئيسة هي الطعم المالح والحامع والحلو والمقر و 

اما الطعم الحقامع فنقات  عقن وجقود  Nacl الطعم المالح نات  عن وجود الامنح مثل ملح الطعام

الاحماض العضوية مثل السترير والخليقر امقا الطعقم الحلقو نقات  عقن وجقود السقكريات فقي حقين 

ينقت  الطعققم المقر عققن وجقود بعققع المركبقات المققرة مثقل التانينققات Tanninsو والطعقم المققر فققي 

. Oleoropein الزيتون يعود الى : مادة

: يبين الفر  بين التفاعنت البنية الانزيمية و والتفاعنت البنية غيقر الانزيميقة  ملاحظة1 
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 التحلل الدهني . -3

 بعع المركبات النعضوية والعضوية. -4

 في الزيتون . Oleoropeinوجود مادة الاوليوروبين  -5

 المركبات المصنعة . بعع -8

 

 

 

 مجاميع ا وذية الرئيسة

     

       

  

 

  

 

 

  

 

  

   

  

 

ان  Thermo-stabilizationالملوثقققة وتسقققمى هقققذه الطريققققة بطريققققة الثبقققات الحقققراري         

البيع المخزن في لروا سيهة او لفترة طويلة لا يصلح استعمال  في بعقص الصقناعات الغذائيقة 

 CO2وذلر بسبب فققدان غقاز  102الى  1حيث يرتفع من  pHوذلر لارتفاع الاس الهيدروجيني 

سقبب انتققال و والذي ي دي الى سقيولة البيقاض وفققدان لزوجتق  و كمقا يحقدث سقيولة فقي الصقفار ب

جزء من الماء الي  من البياض و وهذه العنمات الاخيرة المذكورة تدل علقى عقدم طزاجقة البقيع 

و حيث يعرا البقيع الطقازج بثبقات البقيع والصقفار وبقروز الصقفار بصقورة واضقحة ويكقون 

 البيققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققاض ذو لزوجققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققة عاليققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققة .. 

 

 

Eggs البيض :-

مقن البيضققة و  تتكقون البيضقة مقن جققزئين : الخقارجي وهقو القشقرة وتشققكل نسقبتها %1805

و ثم يلي  الصفار ويقع في مركز البيضقة  % والجزء الداخلي هو البياض ويشكل نسبة اكبر 5101

.. ويعد البيع مصدرا جيدا للبروتين الحيواني الكامل القذي يحتقوي علقى جميقع  ويشكل %3108

اوا  Avalbumin بقققروتين اهمهقققا الاحمقققاض الامينيقققة الاساسقققية و ويتكقققون البيقققاض مقققن 12

و فققي حققين يتكققون الصققفار مققن بققروتين الليبققوبروتين  Conalbumin البققومين والكونققا البققومين

والفسققفوبروتين .. ويحتققوي البققيع علققى نسققبة لا بققاس بهققا مققن الامققنح المعدنيققة مثققل الحديققد 

اضقافة  K, E, D, A,  والفسفور والكالسيوم .. كما يعد مصدرا جيدا للفيتامينات الذائبة في القدهن

ويعود اللون في الصفار الى العليقة التي ياكلها الدجاج..       B2, B1 الى فيتامين

Eggs Products : منتجات البيض

اعتققاد المققواطن العراقققي علققى معرفققة البققيع الطققازج فققق  وذلققر بسققبب عققدم تقققدم الصققناعات 

الغذائية في البند كما هو الحال في اوربا والتي تنت  البقيع الكامقل والصقفار والبيقاض بصقورها 

السققائلة او المجمققدة او المجففققة و وتمتققاز منتجققات البققيع المجمققدة او المجففققة بتحملهققا لظققروا 

الخزن.. ويخزن البيع الطازج فقي غقرا مبقردة بدرجقة حقرارة 18°م و وبرطوبقة نسقبية اعلقى 

في جو المخزن وذلر لمنع فقدان هقذا الغقاز مقن البقيع .  CO2 كما يفضل وجود غاز من %28

وقد يرش البيع بنوع من الزيوت لكي يسد المسامات الموجودة في قشرة البيع و وبالتالي يمنقع 

و واحيانا يغمر البيع في ماء ساخن لفترة قصيرة من اجل تخثر طبققة رقيققة  CO2 تبخر وفقدان

مققن الالبققومين )البيققاض( حققول الجققزء الققداخلي للقشققرة و ومققن ثققم تسققد المسققامات وتقتققل البكتريققا 
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 -دور البيض ومنتجاته في الصناعات الغذائية :

يع فققي عمليققات التنققاول التقليققدي و ويسققتعمل فققي صققناعة الحلويققات والمعجنققات يسققتعمل البقق    

ولمكونققات البققيع دور وليفققي فققي الصققناعات المختلفققة ويعققود ذلققر الققى خصققائص المكونققات 

الدهنية والبروتينية و فمثن بروتينات البياض لها القدرة على حجز الهواء اثناء عملية الخفق وهقذه 

 لكيقققققققققققققققققققققققققققققققققر ..صقققققققققققققققققققققققققققققققققفة مهمقققققققققققققققققققققققققققققققققة عنقققققققققققققققققققققققققققققققققد صقققققققققققققققققققققققققققققققققناعة ا

 

   

      

  

  

 

 

 

      

     

 

   

  

  

  

  

   

  

   

 والمغنسقققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققيوم والصقققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققوديوم .

وتتكقققون  %801د تصقققل القققى وتكقققون ذات نسقققبة قليلقققة جقققدا فقققي اللحقققوم قققق الكربو يااادرات : -5

 العضقققققققققققققققققققققققققنت فقققققققققققققققققققققققققي اللحقققققققققققققققققققققققققوم مقققققققققققققققققققققققققن ثقققققققققققققققققققققققققنث انقققققققققققققققققققققققققواع : 

وتدعى ايضا بالعضنت الهيكلية لان بعضها  مقرتب  بالهيكقل  العضلات المخططة )ا رادية( - 1

مققن وزن الذبيحققة وهققي تكققون معظققم  %48العظمققي وهققي مسقق ولة عققن الحركققة وتكققون حققوالي 

 اللحوم التي تاكل .

او الغير مخططة .. وهقذه تشقكل نسقبة قليلقة فقي اللحقم وتوجقد  للاارادية(العضلات الملساء )ا - 2

 بكميات كبيرة في جدران الاوعية والشرايين.

Meats : مجموعة اللحوم

تعتبر اللحوم من المصادر الاساسية للبروتين الحيقواني فقي الغقذاء ويمكقن تقسقيم اللحقوم القى 

والتقي تشقمل لحقوم الابققار والاغنقام  مجموعقة اللحقوم الحماراء مجموعتين : المجموعة ا ولاا :

) لحققوم الطيققور والققدواجن  : اللحققوم البيضاااء والمققاعز والجققاموس والجمققال . المجموعااة الثانيااة

والاسماك ( 

ويعققرا اللحققم : بانقق  تلققر الانسققجة الحيوانيققة التققي يمكققن ان تسققتعمل كغققذاء .. وتتكققون ذبققائح 

الحيوانققات مققن مجموعققة مققن المققواد مثققل الانسققجة العضققلية والانسققجة الرابطققة والعظققام والققدم .. 

مقققن وزن القققذبائح وعمومقققا فقققان اللحقققم يتكقققون مقققن  وتكقققون الانسقققجة العضقققلية بنسقققبة %28-38

المكونات التالية :

مققققققن المققققققاء ويقسققققققم الققققققى مجمققققققوعتين : تحتققققققوي العضققققققنت علققققققى %15 الماااااااء :- - 1

Bound الماء المرتبط ويكون بالقرب من سطح الجزيهات . ب- Free Water الماء الحر أ-

وهو يرتب  بجزيهات البروتين وهو ذو ارتباط اقوى من النوع السابق . ويعمقل المقاء كوسق  لنققل 

العناصر الغذائية ...ال 

من وزن العضلة ويعتبر البقروتين الحيقواني  المواد البروتينية : وهي تشكل نسبة %22-18 - 2

من البروتينات ذات النوعية العالية لان  يحتوي علقى جميقع الاحمقاض المينيقة الاساسقية .. وتقسقم 

مجاميع :- بروتينات اللحوم الى ثنثة

بروتينات اللييفيات أ-

الساركو بنزم ب-

بروتينات الانسجة الرابطة .. وتكون ذات نسبة قليلة وترجع صنبة اللحم الى وجودها. ج-

وهذه النسبة تختلف حسب نوعيقة الحيقوان وللقدهون  وتتراوح نسبتها من %31-11 الد ون : -3

اهمية في اعطاء الطراوة والنكهق  للحقم وتعتبقر القدهون المصقدر الرئيسقي للفيتامينقات الذائبقة فقي 

( اضافة الى الاحماض الدهنية الاساسية . K, E, D, A( الدهن

وهقققي تحتقققوي علققى العناصقققر المعدنيققة مثقققل الكالسقققيوم  وتكقققون نسققبتها %14-12 العظااام : -4
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