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 -دور البيض ومنتجاته في الصناعات الغذائية :

يع فققي عمليققات التنققاول التقليققدي و ويسققتعمل فققي صققناعة الحلويققات والمعجنققات يسققتعمل البقق    

ولمكونققات البققيع دور وليفققي فققي الصققناعات المختلفققة ويعققود ذلققر الققى خصققائص المكونققات 

الدهنية والبروتينية و فمثن بروتينات البياض لها القدرة على حجز الهواء اثناء عملية الخفق وهقذه 

 لكيقققققققققققققققققققققققققققققققققر ..صقققققققققققققققققققققققققققققققققفة مهمقققققققققققققققققققققققققققققققققة عنقققققققققققققققققققققققققققققققققد صقققققققققققققققققققققققققققققققققناعة ا

 

   

      

  

  

 

 

 

      

     

 

   

  

  

  

  

   

  

   

 والمغنسقققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققيوم والصقققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققوديوم .

وتتكقققون  %801د تصقققل القققى وتكقققون ذات نسقققبة قليلقققة جقققدا فقققي اللحقققوم قققق الكربو يااادرات : -5

 العضقققققققققققققققققققققققققنت فقققققققققققققققققققققققققي اللحقققققققققققققققققققققققققوم مقققققققققققققققققققققققققن ثقققققققققققققققققققققققققنث انقققققققققققققققققققققققققواع : 

وتدعى ايضا بالعضنت الهيكلية لان بعضها  مقرتب  بالهيكقل  العضلات المخططة )ا رادية( - 1

مققن وزن الذبيحققة وهققي تكققون معظققم  %48العظمققي وهققي مسقق ولة عققن الحركققة وتكققون حققوالي 

 اللحوم التي تاكل .

او الغير مخططة .. وهقذه تشقكل نسقبة قليلقة فقي اللحقم وتوجقد  للاارادية(العضلات الملساء )ا - 2

 بكميات كبيرة في جدران الاوعية والشرايين.

Meats : مجموعة اللحوم

تعتبر اللحوم من المصادر الاساسية للبروتين الحيقواني فقي الغقذاء ويمكقن تقسقيم اللحقوم القى 

والتقي تشقمل لحقوم الابققار والاغنقام  مجموعقة اللحقوم الحماراء مجموعتين : المجموعة ا ولاا :

) لحققوم الطيققور والققدواجن  : اللحققوم البيضاااء والمققاعز والجققاموس والجمققال . المجموعااة الثانيااة

والاسماك ( 

ويعققرا اللحققم : بانقق  تلققر الانسققجة الحيوانيققة التققي يمكققن ان تسققتعمل كغققذاء .. وتتكققون ذبققائح 

الحيوانققات مققن مجموعققة مققن المققواد مثققل الانسققجة العضققلية والانسققجة الرابطققة والعظققام والققدم .. 

مقققن وزن القققذبائح وعمومقققا فقققان اللحقققم يتكقققون مقققن  وتكقققون الانسقققجة العضقققلية بنسقققبة %28-38

المكونات التالية :

مققققققن المققققققاء ويقسققققققم الققققققى مجمققققققوعتين : تحتققققققوي العضققققققنت علققققققى %15 الماااااااء :- - 1

Bound الماء المرتبط ويكون بالقرب من سطح الجزيهات . ب- Free Water الماء الحر أ-

وهو يرتب  بجزيهات البروتين وهو ذو ارتباط اقوى من النوع السابق . ويعمقل المقاء كوسق  لنققل 

العناصر الغذائية ...ال 

من وزن العضلة ويعتبر البقروتين الحيقواني  المواد البروتينية : وهي تشكل نسبة %22-18 - 2

من البروتينات ذات النوعية العالية لان  يحتوي علقى جميقع الاحمقاض المينيقة الاساسقية .. وتقسقم 

مجاميع :- بروتينات اللحوم الى ثنثة

بروتينات اللييفيات أ-

الساركو بنزم ب-

بروتينات الانسجة الرابطة .. وتكون ذات نسبة قليلة وترجع صنبة اللحم الى وجودها. ج-

وهذه النسبة تختلف حسب نوعيقة الحيقوان وللقدهون  وتتراوح نسبتها من %31-11 الد ون : -3

اهمية في اعطاء الطراوة والنكهق  للحقم وتعتبقر القدهون المصقدر الرئيسقي للفيتامينقات الذائبقة فقي 

( اضافة الى الاحماض الدهنية الاساسية . K, E, D, A( الدهن

وهقققي تحتقققوي علققى العناصقققر المعدنيققة مثقققل الكالسقققيوم  وتكقققون نسققبتها %14-12 العظااام : -4
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والغير مخططة وتوجد فقي جقدران وهي تشاب  كل من العضنت المخططة  عضلات الملب : – 3

 القلققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققب.

 

 تركيب العضلة :

    

  

 

 

 

 

  

   

 

  

 

 .Agingالقققققققققققتخلص مقققققققققققن تلقققققققققققر الظقققققققققققاهرة وتقققققققققققدعى هقققققققققققذه العمليقققققققققققة بقققققققققققالتعتيق 

 

 

 

   

   

   

 

  

  

    

    

    

 

وهقي تتجمقع مقع  Muscle Fiber تتكون العضنت من الالياا التقي تقدعى بالاليقاا العضقلية

بعضها لتكون الحزم العضلية وتتجمع الحزم العضلية مع بعضها لتكون العضقلة .. داخقل الاليقاا 

العضلية توجد اللييفيات و التي التي تتكون من خيوط وهميقة علقى نقوعين و النقوع الاول : ويكقون 

والنققوع الثققاني : عبققارة عققن خيققوط سققميكة تتمثققل  Actin بشققكل خيققوط رفيعققة تتمثققل بققالاكتين

.. والمايوسقققين والاكتقققين عبقققارة عققن البروتينقققات الرئيسقققة الموجقققودة فقققي  Myosin بالمايوسققين

العضلة . 

وهذه الخيوط مس ولة عن الحركة بالحيوان الحي )مس ولة عن التقلص في العضلة الحية ( .. 

Rigor mortis : ظا رة التيبس الرمي

تعاني الليفيات بعد الموت )بعد ذبقح الحيقوان( مقن تغيقرات تسقبب او تق دي القى صقنبة اللحقوم 

التي تبقى الى بعع الوقت ثم تزول تدريجيا و فتصيح العضنت بعد ذلر مرنة وطريقة .. ان هقذه 

الظاهرة تعقود القى تحلقل الكنيكقوجين فقي العضقلة بعقد القذبح القى حقامع النكتيقر القذي يتقراكم 

و وهذا الانخفقاض هقو القذي يق دي القى حقدوث هقذه الظقاهرة .. ان  pH بحيث ي دي الى انخفاض

العضنت التي تطب  خنل هذه الفترة تكون اكثر صنبة وبالتالي يجب عدم تناول اللحوم في هقذه 

الفترة و بل يجب ان تترك اللحوم فتقرة زمنيقة للقتخلص مقن هقذه الظقاهرة و حيقث تققوم الانزيمقات 

الموجودة طبيعيا فقي اللحقوم علقى تفكيقر الاليقاا العضقلية المسقببة  Proteases للبروتين المحللة

يققوم بعققد الققذبح فققي لققروا التبريققد )4°م( لاجققل  للصققنبة فتققزداد طققراوة اللحققوم لمققدة 105-1

تمتاز لحوم الطيقور باليافهقا العضقلية الرقيققة وتكقون سقريعة الهضقم والمضقغ و  لحوم الطيور :

وتعققد لحققوم الطيققور مفضققلة مققن الناحيققة الطبيققة وذلققر لقلققة الققدهن فيهققا و كمققا ان نسققبة الاحمققاض 

الدهنية غير المشبعة اكثر مما يمنع من ترسيب الكولسترول بالدم وللحوم الطيقور الصقفات التاليقة 

مقارنة مع غيرها :-

الانسجة الرابطة فيها اقل مما يجعل لحمها اكثر طراوة وقيمة غذائية . -1

يكون معظم الدهن فيها تحت الجلد ونسبة قليلة من  في العضنت .  -2

تقسيم الجسم وتوزيع اللحم يختلف عن باقي الحيوانات . -3

من البروتين وهقي تقسقم القى ثنثقة مجقاميع  تحتوي الاسماك على %25-15 لحوم ا سماك :-

الدهن ..  حسب محتواها من

. وهي تحوي على دهن اكثر من %18 الاسماك الدهنية :- -1

. وهي تحوي دهن بنسبة تتراوح بين %18-205 الاسماك نصف الدهنية :- -2

  . وتحوي على اقل من %205 الاسماك غير الدهنية :- -3

19

http://www.tu.edu.iq/


                                            ة الزراعة                      جامعة تكريت / كلي

 

 

 

  

      

 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

      

 

 

  

  

وغيرهققا  Mg, Kفققي العنققب و كمققا تحققوي علققى الامققنح المعدنيققة مثققل  Tartaricوالطرطريققر 

 الموجودة في الحمضيات .. C.Vوتحوي على الفيتامينات مثل 

هناك بعع التغيرات التي تحدث في الفاكه  والخضربعد عملية الجني ومنهقا : فققدان المقاء وهقي 

لققاهرة غيققر مرغققوب فيهققا لانهققا تقق دي الققى الجفققاا والققذبول ومققن ضققمن الفعاليققات والتغيققرات 

تحلققل بعققع المققواد العضققوية و وتققزداد عمليققة تققنفس الثمققرة مققع تقققدم الحادثققة : التققنفس وفيهققا يققتم 

الثمرة بالنمو ثم تنخفع عند اكمال نضجها و بعقد ذلقر يحصقل ارتفقاع مفقاجس فقي سقرعة التقنفس 

وعموما فان نسبة الدهن في الاسماك التي تعيع في المياه المالحة اقل مما في لحوم الاسقماك 

وبعقع المعقادن مثقل  A, D التي تعيع في المياه العذبة .. وتتميز لحوم الاسقماك بغناهقا بفيتقامين

الفسفور والبوتاسيوم والحديد واليود )عنصر اليود يكون ذو مستوى عقالي فقي الاسقماك البحريقة( 

.. وتحوي الاسماك على نسبة قليلة جدا من الكربوهيدرات و وتكون الياا الاسماك قصقيرة وذات 

نسبة قليلة من الانسجة الرابطة لهذا تكون سهلة الهضم . 

تعد لحوم الاسماك سريعة التلف وذات رائحة خاصة و ويحدث بعد موت )صقيد( السقمكة تغيقرات 

تققققققق دي القققققققى تلفهقققققققا ومقققققققن اهقققققققم اسقققققققباب ذلقققققققر:- كيميائيقققققققة وفيزيائيقققققققة فقققققققي جسقققققققمها

سققطح السققمكة اللققزج وجهازهققا الهضققمي حيققث يكونققان ملققوثين بالاحيققاء المجهريققة وهققذه  -1

تهققاجم السققمكة بعققد الصققيد مباشققرة و ممققا يقق دي الققى تلققف الاسققماك ولهققور روائققح غيققر 

مرغوبة.

الحركة الشديدة بعد الصيد ت دي الى اسقتهنك الكنيكقوجين ) وهقي كربوهيقدرات متعقددة  -2

كذلر تحلل المواد البروتينيقة  pH تخزن في العضنت والكبد( وارتفاع الاس الهيدروجيني

وهققذا الوسقق  ينشقق  نمققو الاحيققاء  ايضققا حيققث يصققل الققى 102-101 pH  وتسققبب ارتفققاع

المجهرية .

نوعية دهون الاسماك وما تحويق  مقن الفوسقفوليبدات الغنيقة بمركقب اوكسقيد الامقين ثنثقي  -3

وتققققوم البكتريقققا بعقققد الصقققيد بفصقققل هقققذا المركقققب عقققن  Try methyl amine المثيقققل

( وهقذا المركقب يعطقي النكهق   TMA( الفوسفوليبدات وتحويلق  القى مركقب ثنثقي الامقين

الخاصة المميزة لنسماك .

نوعية دهون الاسماك التي تتصف بسرعة تلفها لاحتوائها على نسبة عاليقة مقن الاحمقاض  -4

الدهنيقققققققققققققققة غيقققققققققققققققر المشقققققققققققققققبعة والتقققققققققققققققي تتاكسقققققققققققققققد بوققققققققققققققققت قصقققققققققققققققير.

: مجموعة الفواكه والخضر

تعنققي الجققزء  Fruit  الفققر  بققين الفواكقق  والخضققر يعتمققد علققى طريقققة الاسققتهنك فالفاكهقق

وهقي الخضقر فتعنقي المقواد النباتيقة الطريقة  Vegetable الناض  من النباتات المزهرة امقا كلمقة

التي تستهلر عادة مع الوجبة الغذائية  تحوي الفاكه  والخضر الطازجة على كمية كبيرة من الماء 

و وهي فقيرة بالبروتين )يصل الى 305%( وتحوي على نسبة قليلقة مقن القدهون  تصل الى %15

)السقكريات والنشقا( واخقرى غيقر  .. وبعضها غني بالكربوهيقدرات القابلقة للهضقم )اقل من 805)

قابلققة للهضققم )السققليلوز والمققواد البكتينيققة( .. كمققا تحققوي علققى الاحمققاض العضققوية مثققل حققامع 

الموجقودة فقي التفقاح  Malic acid السترير فقي الحمضقيات و كمقا تحقوي علقى حقامع الماليقر
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بعدها تبقدأ بالانخفقاض لحقين مرحلقة الشقيخوخة وسقمي هقذا الارتفقاع فقي سقرعة التقنفس بظقاهرة 

Climacteric  قسمت الثمار الى مجموعتين :وعلى اساس هذه الظاهرة-  

وتكون ثمقار  Climacteric Fruitالثمار التي تحدث فيها لاهرة الكنيمكترير وتدعى   -1

عاليققة التققنفس ومققن الامثلققة عليهققا : الطماطققة والتفققاح والكمثققرى والمققوز و حيققث لققوحظ 

هققا خققنل فتققرة زيققادة التققنفس زيققادة فققي كميققة البروتينققات التققي تكققون معظمهققا انزيمققات ل

 عنقة بالتغيرات خنل فترة النض  .

 Non-climacteric Fruit الثمققار التققي لا تحققدث فيهققا لققاهرة الكنيمكتريققر وتققدعى  -2

 

 

     

    

    

  

   

  

    

 

 

  

 

   

    

 

 

   

 

 

  

    

ومنها الحمضيات و البطي  و التين.

-: Cereals مجموعة الحبوب

تعد الحبوب مصدرا رئيسي للطاققة المجهقزة للبشقر و كمقا انهقا تقوفر حقوالي نصقف احتياجقات 

العالم من البروتين و والحبوب قد تستخدم كغقذاء مباشقر مثقل القرز وققد تصقنع لانتقاج الغقذاء مثقل 

انتاج الطحين والنشا والبرغل والمولقت وغيرهقا... وتشقمل محاصقيل الحبقوب : الحنطقة والشقعير 

والققرز والققذرة البيضققاء والققذرة الصققفراء والشققيلم والشققوفان والتريتكيققل والققدخن .. وماان العواماال 

سقهولة الخقزن والنققل. وفقرة المحصقول. 2- -1 التي سااعدت علاا انتشاار الحباوب فاي العاالم :

سقققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققهولة زراعتهقققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققا.  -3

قيمتهقا الغذائيقة المهمقة فهقي مصقدر للطاققة والبقروتين  قدرتها على اشقباع المعقدة وملههقا. 5- -4

والاليققاا نسققبتها 2- والبققروتين %13-2 وهققي تتركققب مققن الكربوهيققدرات ونسققبتها %12-52

وتعتبققر نوعيقة البروتينقات فققي  والقدهون %5-2 والرطوبقة %14-18 والاليقاا %11-2 %13

الحبقققوب غيقققر كاملقققة مقارنقققة بالبروتينقققات الحيوانيقققة فبروتينقققات الحبقققوب فقيقققرة بمحتواهقققا مقققن 

الاحماض الامينية الاساسية وخاصة النيسين و لذلر يتم تدعيم الحبوب بالبروتينقات ذات النوعيقة 

الكاملة بتناول اللحوم والحليب والبقول او تدعيم منتجات الحبوب بالمركزات البروتينية .

وتعتبقققققققر الحنطقققققققة اهقققققققم المحاصقققققققيل الحبوبيقققققققة و اااااااي تصااااااانا الاااااااا ثلاثاااااااة اصاااااااناف.

الخبقز بانواعق   الحنطة الاعتيادية او حنطة الخبز وهي من انواع الحنطة الصلبة ويصقنع منهقا -1

.

الحنطة اللينة ويصنع منها البسكت والكير وبقية المعجنات . - 2

وهقي الحنطققة الخشقنة وينقت  منهقا المعكرونققة والشقعرية والبرغقل Durum حنطقة القديورم - 3

والنودلز .

الحنطقة الصقالحة للخبقز متميقزة بققوة ونسقبة  وتختلف انواع الحنطة السابقة فيما بينها وحيث تكون

وهو الذي يكون مع المكونقات الاخقرى الشقبكة  Gluten الكلوتين البروتين فيها وهو الذي يدعى

الكلوتينية التي تحصر الغاز المتكون اثنقاء التخميقر .. امقا ضقعف الكلقوتين فهقو يعمقل علقى انتقاج 

خبز غير جيد.

مجموعة الد ون والزيوت :-

ومنها النباتية والحيوانية و وان اكثقر الزيقوت المنتجقة تجاريقا هقي الزيقوت النباتيقة )مصقادرها 

ثمار الزيتون ونخيل الزيت وزهرة الشمس والذرة الصفراء( وتعقد الابققار والاغنقام والمقاعز مقن 
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