
 انًحاػشج انصانصح 

   Bread Technologyطُاػح انخثض 

 ألا : انًٕاد انذاخهح في انظُاػح :

 

: ْٕٔ انُاذط انًرحظم ػهيّ يٍ ذكسيش انحثٕب )انحُطح ( ٔيكٌٕ َسيط انسٕيذاء  Flourانطحيٍ 

endosperm  انُخانح ( اْى يكَٕاذّ اػافح انٗ اغهفح انحثحBran  انري ذخرهف َسثرٓا في انطحيٍ حسة )

 ( ٔانُشا Glutenْٕٔ يرشكة كيًيائيا يٍ : انثشٔذيٍ )انكهٕذيٍ  Extraction rateيقذاس الاسرخلاص 

 ٔانًؼادٌ ٔانفيراييُاخ ٔالانياف ٔانطحيٍ ْٕ ـ يغ انًاء ـ يٍ انًكَٕاخ الاساسيح في انظُاػح .

: ْٕٔ يٍ انًكَٕاخ الاساسيح في طُاػح انخثض ٔٔظيفرّ ْي ذكٕيٍ انشثكح انكهٕذيُيح ٔذًيا  waterانًاء 

ائة ٔانًهٕشاخ كًا ٔيٍ ششٔؽ انًاء انًسرؼًم في انظُاػح خهِٕ يٍ انشٕ hydrationيكَٕاخ انطحيٍ 

غيش طانح لاَراض انؼعيٍ لاَّ يسثة  soft waterيعة اٌ لايكٌٕ خانيا يٍ انًؼادٌ ، لاٌ انًاء انيسش 

ػؼف ٔنيَٕح انقٕاو ٔذكٌٕ قاتهيح انؼعيٍ نلاحرفاظ تانغاص ػؼيفح ٔرٔ يظٓش غيش ؽثيؼي كًا اٌ صيادج ػسشج 

( غيش يشغٕب فيّ لاَّ يؼشقم فؼانيح انخًيشج . ٔيًكٍ يؼانعح  ppmتانًهيٌٕ )ظضء  055ـ  05انًاء ػٍ 

 ػسشج انًاء انضائذج تضيادج كًيح انخًيشج انًسرؼًهح  يغ اػافح انًٕند .

 

 :   Doughانؼعيٍ 

ْٕٔ انًشكة انُاذط يٍ خهؾ انطحيٍ ٔانًاء تُسثح يؼيُح تحيس يكٌٕ انُاذط يادج يرًاسكح ٔغيش نضظح ْٔزا 

 نًصاني .يذل ػهٗ انقٕاو ا

 : Yeastانخًيشج 

ٔذقٕو تذٔس يٓى في اَؼاض  Saccharomyces cerevisiaeاٌ انخًيشج انًسرٓهكح ٔانٕاسؼح الاسرؼًال ْي 

 .ٔذعٓيض الاَضيًاخ ٔاَراض يشكثاخ انُكٓح اشُاء انرخًيش  CO2انؼعيٍ ٔاَراض 

ٔيٍ ششٔؽ اسرؼًانّ انُقأج انؼانيح ٔخهِٕ يٍ انشٕائة   NaCl: ٔيسرؼًم يهح  انطؼاو  Saltانًهح 

 ٔانؼُاطش انصقيهح ٔذكًٍ اًْيرّ في ػعيٍ انخثض في كَّٕ 

 ا( ػايم نهسيطشج ػهٗ ًَٕ انخًيشج 

ب( ذقٕيح انكهٕذيٍ ٔيٍ شى ذقٕيح انؼعيٍ ٔيؼٕد رنك انٗ كٌٕ انًهح يؼًم ػهٗ صيادج ػذد الأاطش في انشثكح 

 ذقٕو ترقٕيح انقٕاو انكهٕذيُيح ٔيٍ شى 

 ض( اػطاء انطؼى 

 د( ذقٕيح انطؼٕو ٔانُكٓاخ انًشغٕتح 

 ْـ( اخفاء انُكٓاخ انغشيثح 

 :   Sugarsانسكشياخ 

 ٔذكًٍ اًْيح انسكش فيًا يهي :

 يؼرثش انسكش غزاء نهخًيشج يساػذ ػهٗ َشاؽٓا ٔذًُيرٓا  ( أ

 ٔانكشيهح . اَراض انهٌٕ ٔرنك تسثة دخٕنٓا )انسكشياخ( في ذفاػلاخ ييلادس ( ب



ذؼضيض انُكٓح كَّٕ يذخم في ذُشيؾ انخًيشج ٔكَّٕ غزاء نهخًيشج ْٔي ذُرط يشكثاخ انسكشياخ يٍ  ( خ

ٔيسرؼًم انؼذيذ يٍ انسكشياخ الاحاديح ٔانصُائيح ، انسائهح  Hygroscopicانًشكثاخ انحافظح نهًاء 

 . sucroseٔانظهثح ) انًرثهٕسج ( ٔأسؼٓا اسرؼًالا ْٕ سكش انقظة أ سكش انًائذج 

 

 انذٌْٕ : 

ٔاحياَا   shorteningsٔذذػٗ انذٌْٕ انًسرؼًهح في طُاػح انخثض ٔانًؼعُاخ ، انذٌْٕ انًقظشج 

 . ٔذرهخض ٔظيفرٓا في  oils  ،fatsذذػٗ تاسًائٓا انرقهيذيح 

 ذحسيٍ َٕػيح ٔطفاخ حفع انًُرٕض  ( أ

 ذحسيٍ انطؼى  ( ب

 ذضييد انشثكح انكهٕذيُيح  ( خ

  machinabilityذسٓيم حشكح انؼعيٍ خلال انًكائٍ  ( ز

 في طُاػح انكيك ذساػذ ػهٗ ذٕٓيح انًُرٕض ٔالاحرفاظ تانغاصاخ  ( ض

 : Milkانحهية 

ٔنّ اًْيح في اػطاء انطؼى ٔانٌٕ ٔانُكٓح ٔذحسيٍ انُٕػيح ٔطفاخ انحفع ٔذحسيٍ انقيًح انغزائيح ْٕٔ 

يؼاف تظٕسذّ انسائهح ٔانًكصفح ٔانًعففح كًا ذؼاف يُرعاخ الانثاٌ كانششش ٔحهية انخغ ٔانحهية 

 انفشص ٔانيٕغشخ ..انخ 

 : Improversانًحسُاخ 

نرحقيق ػذج اغشاع ْٕٔ يؼاف في طُاػح انخثض نرقٕيح انؼعيٍ  ْٔي يٕاد ذؼاف انٗ انخهطح نغشع أ

ٔنرحسيٍ حعى انخثض ٔنضيادج انُشاؽ الاَضيًي ٔنلاسرحلاب . ْٕٔ في طُاػح انخثض يركٌٕ يٍ انؼٕايم 

  emulsifierٔيظذس اَضيًي ) ْٕٔ يظذس نلاييهيض ( ٔيظذس نلاسرحلاب  oxidantsانًؤكسذج 

 :  Yeast foodغزاء انخًيشج 

 ٔلايؼُي ْزا انًظطهح غزاء لاَراض انطاقح تم ْٕ يشكة يٍ يعًٕػح يؼادٌ ٔفيراييُاخ نضيادج َشاؽ انخًيشج 

 

 يٕاد انرذػيى : 

 Fortificationْٔي يٕاد ) يؼادٌ أفيراييُاخ أ احًاع اييُيح أ يٕاد تشٔذيُيح ( ذؼاف لاظم انرذػيى 

ٔقذ ذؼاف إَاع   Restorationأ انرؼٕيغ  supplementationأ انرعٓيض   Enrichmentأ الاغُاء 

 اخشٖ يٍ انًٕاد نغشع انرضييد أ صيادج َسثح الانياف أ ... انخ 

 

 

 

 

 

 

 

 


