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-:بعض الامراض الناتجة عن الاضطرابات الايضية

للحصولمالجسيستخدمهاالتيالكيميائيةالعمليةالأيضديع

الذيذاءالغتناولفعند.تناولهيتمالذيالطعاممنالطاقةعلى

،والكربوهيدرات،البروتيناتمنأساسيبشكليتكون

رياتسكإلىبتكسيرهالهضميالجهازإنزيماتتقوموالدهون

بعدهاو،كوقودالجسمويستخدمهاالخلاياإلىتنتقلوأحماض

زينهتخيمكنهأوالفورعلىالوقودهذااستخدامللجسميمكن

فيلاستخدامهاوالدهون،والعضلات،الكبدمثلالأنسجةفي

.لاحقوقت



2

-:الاضطرابات الايضية

الأيضعمليةتتأثرعندماالأيضيةالاضطراباتتحدث

المواداجإنتحينهافيتمطبيعية،غيركيميائيةبتفاعلات

يحتاجهاالتيالكمياتمنأقلأوأكثربشكلالأساسيةالغذائية

فاعلتفيخللايحدوثولذلك.جيدةبصحةللبقاءالجسم

مماضيةالايالعملياتتعطيلعلىيعملالكيميائيةالموادهذه

مرضيةعلاماتوظهورنقصهااوالموادهذهتراكميسبب

اءالأعضعلىالايضيةتاثيرالاضطرباتعندخصوصا ً
.والبنكرياسالكبدمثلبالجسمالرئيسية
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-:بعض الامراض الناتجة عن الاضطرابات الايضية
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-  Glycogen Storageاختلال تخزين الكلايكوجين 2
Diseases:-
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- -:Diabetes Mellitusداء السكري 3

و يلاحظ برودة الاطراف لدى المرضى المصابين بداء السكري وذلك بسبب ضعف تدفق الدم
poor blood circulationالى الاطراف نتيجة ضعف الاوعية الدموية الطرفية لدى مرضى

.السكري بسبب تصلب الشرايين وترسبات الكولسترول


