
65



66



20%

15%

67



20%

68



69

Urea Cycleدورة اليوريا 
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-:ملاحظة 
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مشاهدة فيديو تعليمي حول ايض البروتين

https://youtu.be/c7NH1mdRzPs

https://youtu.be/c7NH1mdRzPs
https://youtu.be/c7NH1mdRzPs


Digestionالهضم 
ذلكوكالإمتصاصلغرضالغذاءلتحضيروغددهاالهضميةالقناةنشاطبالهضمويقصد

فيهتحللتHydrolysisمائيتحللعنعبارةوالهضم.الممتصةغيرالباقيةالموادطرح

ربتأثيالتحللهذاويتمأصرةلكلواحدةجزئيةوبمعدلالماءبإضافةكيميائيةأواصر

Digestiveالهضميةالأنزيمات Enzymeجدرانفيالواقعةالهضميةالغددتفرزهاالتي

Digestiveالهضميةالقناة tractاللعابيةوالغددوالكبدالبنكرياسمثلخارجيةغددأو

لذلك،Insolubleذائبةغيربحالةالحيوانأوالإنسانيتناولهاالتيالأغذيةمعظموتكون

عبرAbsorptionالإمتصاصلغرضبسيطةذائبةموادإلىالهضميةالقناةفيتغييرهايجب

ياتالفعللاللازمةالطاقةتحريرفيمنهاللإستفادةالجسمخلاياإلىنقلهاثماللمفأوالدم

.لحيويةا
73



املالعوتشملالتيبالهضمالمتعلقةالعواملمنعددوهناك

SwallowingوالبلعMasticationالمضغمثلالميكانيكية

وحركةVomitingوالتقيؤRegurgitationوالارتجاع

والعوامل.Defecationالإبرازإلىإضافةالأمعاء

ةاللعابيالغددومنهاالهضميةالغددنشاطمثلالإفرازية

Salivary glandsوالبنكرياسPancrease.والعوامل

الهضميةالقناةتكونهاالتيالأنزيماتتشملالتيالكيميائية

إلىإضافةنفسهالغذاءفيالموجودةالأنزيماتوبعض

المعديةالغددتكونهالذيHClالهيدروكلوريكحامض

Gastric glandsمثلالحيويةالميكروبيةوالعوامل

Microfloraالبكتيرياتشملالتيالميكروبات ))

منالأنواعهذهوتوجدMicrofaunaوالبروتوزوا

يرغوالحيواناتللإنسانالغليظةالأمعاءفيالميكروبات

.المجترةالحيواناتفيالكرشوفيالمجتره
74
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العناصرمنمزيجاغذاؤهيحويأنيجبجيدة،بصحةوالحيوانالإنسانيعيشولكي

:تشملالتيالمهمةالغذائية
.Proteinsالبروتينات.1

.Carbohydratesالكاربوهيدرات.2

.Lipidsالدهون.3

.Vitaminsالفيتامينات.4

Mineralsالنادرةوالعناصرالأملاح.5 and Trace elements.

.الماءإلىإضافة.6

جزيئاتأوأيوناتمنتتألفلأنهاهضم،إلىوالأملاحوالفيتاميناتالماءيحتاجولا
mucousالمخاطيالغشاءإجتيازبإمكانهاصغيرة membraneالهضميةللقناةالمبطن

مالجسوأنسجةخلاياإلىذلكبعدينتقلحيثالأخرىالجسموسوائلالدمإلىلتصلبسهولة

.المختلفة

يمكنلاالحجمكبيرةجزيئاتذاتفإنهاوالدهونوالكاربوهيدراتالبروتيناتأما

فعلردودلهاأنحيثمنهابعضإمتصلوحتىمنهاالإستفادةيمكنولاإمتصاصها،
العناصرمننوعولكل،Allergyللحساسيةتكوينهامثلالدمإلىوصولهاعندضارة

.الأمراضببعضالإصابةنقصهيسببقدللجسممهمةفوائدسابقاالمذكورةالغذائية
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Digestive Systemالجهاز الهضمي 

:يتألف الجهاز الهضمي من قسمين رئيسين هما

القناة وهي :  Alimentary tract (Gut )الهضمية القناة . 1

دة الداخلية في الجسم وتتكون من الفم والبلعوم والمريء والمع

الأمعاء و( واللفائفيعشر والصائم الإثني )والأمعاء الدقيقة وتشمل 

الة حركة المواد الغذائية في حالمخرج، وتكون الغليظة والمستقيم ثم 

ا مع وامتزاجهتضمن تماسها مستمرة في داخل القناة الهضمية لكي 

.الإفرازات التي تكونها الغدد الهاضمة

:Accessory glandsالملحقة الغدد . 2

.وتشمل الغدد اللعابية والبنكرياس والكبد
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:تناول الغذاء

ملالحيوان، وتستععنوويقصد بذلك عملية إدخال الطعام إلى الفم التي تختلف باختلاف 

الأسنان لمضغ الطعام وتقطيعه وطحنه لتحويله إلى كتلة طرية بعد مزجه بصورة جيدة مع

.اللعاب الذي تفرزه الغدد اللعابية

: Salivary Glandsالغدد اللعابية 
:وهي الغدد التي تفرز اللعاب وتشمل

: Parotid glandsالنكفية الغدد .1
، Mumpsالنكافوهما زوج من الغدد التي تلتهب وتتضخم في حالة الإصابة بمرض 

ويتميز. انويقعان في اسفل الأذنين وتفتح قناتهما بالقرب من الطواحن العليا الثانية في الإنس

.لعاب هذه الغدد بإحتوائه على كمية كبيرة من الماء وإفتقاره إلى أنزيم الاميليز

: Submandibular or Submaxillary glandsتحت الفكية الغدد .2
.وهما زوج من الغدد، ويفتحان أسفل اللسان

Sublingual glands:اللسانيةالغدد تحت . 3
عقاوهما زوج من الغدد، ويفتحان بواسطة عدد من القنوات الدقيقة في الجزء الأمامي من 

.الفم
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اللعابمكونات

فتكونالباقية%5ـالأما%99.5تبلغالماءمنكبيرةنسبةمناللعابيتكون

أملاحعضويةصلبةموادعلىتحتويالتيالماءفيالمذابةالصلبةالمواد

Organic)عضوية Salts)(عضويةلااملاح)عضويةغيرصلبةموادو

Inorganic salts.

والموادMucinالمخاطينمثلالبروتينيةالموادالعضويةالصلبةالموادوتشكل

Ptyalinنالييتبالمثلوالأنزيماتالبلع،عمليةتسهيلووظيفتهاالأخرىالمخاطية
والكتليزLysozymeواللايسوزايمLipaseاللابييزوMaltaseوالمالتيز

Catalase،وغيرها

.CreatineوالكرياتينUreaاليوريامثلاللابروتينيةوادمالايضاوتشمل

SO-2الكبريتاتمثلالسالبةالأيوناتفتشكلاللاعضويةالصلبةالموادأما

+Naالصوديوممثلالموجيةوالأيونات.CO-3والكاربونات-Clوالكلور

كلوريدويشكل،Mg+2والمغنيسيومCa+2والكالسيومK+والبوتاسيوم

.الأملاحهذهمنالأعظمالجزءالصوديوم
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:وظائف اللعاب
الموجود في  Mucinيربط الطعام ويسهل عملية المضغ، ويعمل المخاطين .1

ا، ويسهل جريئات الطعام ليجعل منها كتلة أو لقمة يسهل إبتلاعهتجميع علىاللعاب 

.اللعاب أيضا الكلام في الإنسان
الموجود في اللسان  Taste budsيساعد اللعاب على تحفيز الحلمات الذوقية .2

.الصلبة من الغذاءالمواد بإذابة
الذي يساعد على التذوق إضافة إلى ، Ptyalinلين ياتباليحتوي اللعاب على أنزيم .3

والسكر Dextrinإلى مواد أبسط هي الدكسترين وتحويله Starchالنشاء هضم عملية

اعة في داخل المعدة حوالي نصف سلينياتبعمل انزيم الويستمر  Maltoseالثنائي 

.HClالهيدروكلوريكبعد ذلك بفعل حامض يثبط حيث

في اللعاب يعطيه خاصية مظهره للفم Lysozymeإن وجود أنزيم اللايسوزايم .4

Antiseptic.

ث أن يساعد اللعاب على تنظيم حرارة الجسم ولا سيما في الكلاب والقطط، حي.5

ة إلى فقدانلجسمه ثم تبخر اللعاب يساعد على فقدان حرارة الجسم إضافالحيوان لعق

.الحرارة عن طريق اللهاث وتبخر اللعاب في اللسان
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:الهضم في المعدة
ث يحدث تتسلم المعدة الغذاء بعد البلع، وتؤثر على الغذاء في المعدة عدة عوامل حي

.Gastric digestionبالهضم المعدي يعرف ما
:الحيوانات بالنسبة لمكونات المعدة وعملها إلى ماياتيتقسم 

Simple stomachذات المعدة البسيطة الحيوانات .1
 Nonة وتشمل الإنسان وجميع الحيوانات الحقلية المسماة بالحيوانات غير المجتر

ruminants  وتتكون المعدة في هذه الحيوانات من حجرة واحدةOne 
compartment

Complex stomachذات المعدة المعقدة الحيوانات .2
وتتكون ، Ruminantsوتشمل جميع الحيوانات الأخرى المسماة بالحيوانات المجترة 

:  هي Four compartmentsهذه الحيوانات من أربع حجرات في المعدة

والقبة أو ذات التلافيف ،Riticulumأو القلنسوة والشبكة ، Rumenالكرش

Omasum، الحقيقية المعدةوالمنفحة أوAbomasum.
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:وظيفة المعدة البسيطة

تتميزوالبلعبعدللغذاءمخزنابوصفهاالبسيطةالمعدةتعمل

عوامللىعتحتويأنهاكماالطعام،لإستيعابالتوسععلىبقابليتها

فيالمهمةالانزيماتمثلالطعامهضمعمليةفيتساعدمهمة

HaematopoiesisالدمتكوينوعواملB12فيتامينإمتصاص
Gastricالمعديالعصيرإلىإضافة juice.هذهجميعوتعمل

لدمالفقرمضادعاملتكوينعلىالغذاءفيموجودهومامعالعوامل
Anti - anaemic factor.
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.المعدةمنالقلبيأوالفؤاديالجزءوتحتل:الفؤاديةفتحةال.1

Fundicالمعدةقاع.2 Bodyالجسميةبالمنطقةأيضاوتسمى:
Zoneالمعدةجسموتحتل.

Pylorieالبوابيةالمنطقة.3 Zone عشربالإثنيوتتصل:

DeudenumالبوابطريقعنPylorusالبوابيالصماماو

Pyloric sphincter.

:البسيطةالمعدةمكونات
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Gastric:العصيرالمعدي juice
.سابقاالمذكورةالمعديةوالخلاياالغددإفرازاتجميعالمعديبالعصيرويقصد



85

:مكونات العصير المعدي
:العصير المعدي يتكون منان والدراسات لقد أظهرت البحوث 

.من العصير% 95ويشكل حوالي :الماء. 1
الأنزيم الرئيس بالإضافة Pepsinويكون أنزيم الببسين : الأنزيمات. 2

. Renninالرنين أنزيم منإلى كميات قليلة 

ضافة إوهو الغالب سالبة مثل الكلور ونات يأوتتكون من :الأيونات. 3

جين الأيونات الموجبة فتشمل أيونات الهيدروأما البيكاربوناتإلى 

.والبوتاسيومالكالسيوم إلىإضافة وهي الغالبة والصوديوم 
تفرزه الخلايا الجدارية أو الذي :HClالهيدروكلوريكحامض .4

.القاعيةالغددالحامضية من 



86

:في المعدةالهيدروكلوريكوظائف حامض 

:عدد من الوظائف المهمة في المعدة فهوالهيدروكلوريكلحامض 

.في البروتينات ويسهل عملية هضمهايؤثر . 1

ل السكروز بعض السكريات الثنائية إلى سكريات بسيطة مثيحلل . 2

.إلى جلوكوز وفركتوز

.على ذوبان أيونات الحديد والنحاس ثم إمتصاصهمايساعد . 3

.له عمل مطهر للمعدة. 4

إلى ببسين  Pepsinogenعملية تحول الببسينوجين ينشط . 5

Pepsin.
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: Liverالكبد 
ير عبارة عن عضو اسفنجي الشكل ذو لون بني محمر مع اربعة فصوص غوهو 

:وظائف كثيرة أهمها ماياتيوله . متكافئة بالحجم والشكل 

.انتاج عصارة الصفراء اللازمة لهضم الطعام. 1

حويله إلى تخزين الجلايكوجين ثم تحويله مرة أخرى إلى سكر الجلوكوز، ليتم ت. 2

.طاقة يحتاجها الجسم

والفايبرينوجين Prothrombinوخاصة البروثرومبين الدم انتاج عوامل تخثر ا.3

Fibrinogen.

يا التي يتم تحويل مخلفّات الجسم الناتجة عن عملية التمثيل الغذائي إلى اليور.4

.إفرازها في البول

.K , E , D , Aخزن الفيتامينات الذائية في الدهون مثل فيتامين .5

ذلك تصفية الدم، إذ يعمل الكبد على ترشيح المركبات من الجسم بما في. 6

الهرمونات، مثل الإستروجين والألدوستيرون، والمركبات الغريبة من خارج

.الجسم، بما في ذلك الكحول والعقاقير الأخرى
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الكبد
تركةوالقناة الصفراوية المش(المرارة)لاحظ كيس الصفراء 
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:وظائف عصارة الصفراء
:يمكن تلخيص وظائف عصارة الصفراء الى ما يلي

لداخل االهيدروكلوريكتعد مصدراً مهما للقاعدية حيث تقوم بمعادلة حامض .1

.والممزوج مع الطعامالأمعاء الى

.نكرياستساعد على تنشيط لايبيز البنكرياس وتسريع عمل أميليز الب.2

سيمها السطحي للدهون عن طريق تقشدالقليل تاملاح الصفراء على تعمل . 3

Emulsificationاستحلابهاصغيرة وبذلك تساعد على جزيئات الى
بة في تعمل املاح الصفراء على المساعدة في امتصاص الفيتامينات الذائ. 4

.Kو  Eو  Dو  Aفيتامين الدهون مثل
لاحماض تتحد املاح الصفراء بالأحماض الدهنية غير الذائبة لتكوين معقد ا. 5

.الصفراء الذي يمتص بسهولةواملاح الدهنية

رعيا لها البكتريا حيث تعمل وسطا زعانواعصارة الصفراء نمو بعض ينظم . 6

.Antisepticعملها بوصفها مطهرة للأمعاء الى اضافة

ية الأغذعأنواتساعد العصارة بصورة غير مباشرة في هضم الكثير من . 7
.لهاالهاضمة الانزيمات عملوتنشيط 
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:Absorptionالإمتصاص 
يمكن)الإمتصاصلعمليةممتازبشكلالدقيقةالأمعاءمنالسفليةالمنطقةتتخصص

الدقيقةاءالامعجدارالمغذياتتجتازخلالهامنالتيالحيويةالعمليةبانهاالامتصاصعمليةتعريف

منداءإبتالطياتمنكبيرعددمنبطانتهاتتكونحيث(منهاالاستفادةليتماللمفاوالدمالى

Ileoالأعورياللفائفيالصماممنطقةوحتىالمشتركةالصفراويةالقناةمصبمنطقة Caecal
valveبالزغاباتوتدعىالدقيقةالبروزاتمنملايينالطياتهذهتغطيوVilliطوليبلغالتي

معدلهمابالماصالسطحتوسعمنالزغاباتهذهتزيدويذلكتقريباواحداً ملليمتراً منهاالواحدة
.أضعافعشرة

ة والخلية مقطع عرضي في الأمعاء الدقيقة يبين بنية الزُغَابَ 
الظهارية المعوية التي تمتلك العديد من الزُغَيْبات
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:امتصاص الماء والأيونات

زية أو يتم إمتصاص الماء بعملية الإنتشار البسيط وفق القواعد الأوزومو

الهضم نواتجونتيجة ثانوية لإمتصاص الأيونات بوصفه  Osmosisالتنافذية

.بالنسبة للدمالتركيز أساسالأخرى على 

اما إمتصاص الأيونات الأحادية فيتم بسهولة كما في حالة الصوديوم

عددة التكافؤ ، بينما يكون إمتصاص الأيونات المتوغيرهاوالكلوروالبوتاسيوم 

اص الأيونات ويتم إمتص.ًضعيفا والكبريتات والمغنيسيوممثل الكالسيوم 

ت او والذي يعني نقل الجزيئا) الفعالوخاصة الصوديوم بعملية النقل 

ذا الايونات من مناطق ذات تركيز منخفض الى مناطق ذات تركيز عالي وه

عن ذلك ينتج حيث(ATPالنقل يحتاج الى طاقة والطاقة تكون على شكل 

لأمعاءاجهد كهربائي يعمل على جذب أيونات سالبة مثل الكلور من تجويف 

الة أيونات ومن الأيونات الأخرى التي تمتص بصورة فع. السائل البينيإلى 
.غنيسيوموالحديد والفوسفات والبيكاربونات والموالبوتاسيوم الكالسيوم
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:امتصاص البروتينات

عمةالأطفيالموجودةالبروتيناتجميعتمتص

ليلةقكمياتإلىإضافةأمينيةاحماضشكلعلى

علىئيلةضوكمياتثنائيةببتيداتشكلعلىجداً 

تمتص،الأحيانبعضفيبروتيناتشكل

أما.الفعالالنقلبوساطةالامينيةالاحماض

إلىإضافةيلةقلبكمياتفتمتصالثنائيةالببتيدات

تصاصهاإميتمالتيالبروتيناتمنضئيلةكميات

.pinocytosisالخلويالشرببعملية
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:امتصاص الكاربوهيدرات

لشكعلىتقريباالكاربوهيدراتجميعإمتصاصيتم

لأنالالفعبالنقلالإمتصاصمعظمويجريأحاديةسكريات

بعمليةالمرورمنالكبيرةللجزيئاتتسمحلاالأمعاء

املبحبإتحادهاالأحاديةالسكرجزيئةوتمتص.الإنتشار

Carrierمندمعقلتكوينالطلائيةالخليةدخولهاعندخاص

ويتحلليةللخلالقاعديةالنهايةإلىينتقلالذيوالحاملالسكر

يةالنهاإلىالحاملهذايرجعثمالأحادي،السكرتاركاهناك

بعدقلوينت.السكرمنأخرىجزيئةليحملالخليةمنالقميه

لىإثمومنالخليةخارجإلىالإنتشاربعمليةالسكرذلك

خاصةأنزيماتإلىالعمليةهذهوتحتاجالدموية،الدورة
.وطاقة
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دهونالإمتصاص 

حاديةأوكليسيريداتدهنيةحوامضشكلعلىدهونالإمتصاصيتم

.يةوالثلاثالثنائيةالكليسيرداتمنقليلةكمياتإلىإضافة

غشاءالفيتذوبلذلكالدهنيةالمذيباتفيالموادهذهجميعوتذوب

إلىلتصحيثالحرةالنهايةمنبدخولهاالخليةوتخترقالبلازمي

.اللمفمجرىإلىمنهاوتخرجالإنتشاربعمليةللخليةالداخليةالجهة

إلىذلكويعودالإمتصاصمعدلمنالصفراويةالأملاحوتزيد

شكلىعلتجعلهاحيثدهونالعلىالأملاحلهذهالإستحلابيالتأثير
.الزغاباتأغشيةتلتقطهاأنيمكنصغيرةقطيرات
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-:بعض الامراض الناتجة عن الاضطرابات الايضية

للحصولمالجسيستخدمهاالتيالكيميائيةالعمليةالأيضديع

الذيذاءالغتناولفعند.تناولهيتمالذيالطعاممنالطاقةعلى

،والكربوهيدرات،البروتيناتمنأساسيبشكليتكون

رياتسكإلىبتكسيرهالهضميالجهازإنزيماتتقوموالدهون

بعدهاو،كوقودالجسمويستخدمهاالخلاياإلىتنتقلوأحماض

زينهتخيمكنهأوالفورعلىالوقودهذااستخدامللجسميمكن

فيلاستخدامهاوالدهون،والعضلات،الكبدمثلالأنسجةفي

.لاحقوقت
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-:الاضطرابات الايضية

الأيضعمليةتتأثرعندماالأيضيةالاضطراباتتحدث

المواداجإنتحينهافيتمطبيعية،غيركيميائيةبتفاعلات

يحتاجهاالتيالكمياتمنأقلأوأكثربشكلالأساسيةالغذائية

فاعلتفيخللايحدوثولذلك.جيدةبصحةللبقاءالجسم

مماضيةالايالعملياتتعطيلعلىيعملالكيميائيةالموادهذه

مرضيةعلاماتوظهورنقصهااوالموادهذهتراكميسبب

 ً اءالأعضعلىالايضيةتاثيرالاضطرباتعندخصوصا
.والبنكرياسالكبدمثلبالجسمالرئيسية
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-:بعض الامراض الناتجة عن الاضطرابات الايضية
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-  Glycogen Storageاختلال تخزين الكلايكوجين 2
Diseases:-
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- -:Diabetes Mellitusداء السكري 3

الدمتدفقضعفبسببوذلكالسكري بداءالمصابينالمرضىلدىالاطرافبرودةيلاحظو
poor blood circulationمرضىلدىالطرفيةالدمويةالاوعيةضعفنتيجةالاطرافالى

.الكولسترولوترسباتالشرايينتصلببسببالسكري 


