
 نیحطلا جاتنأو نحطلا ةیلمع : قباسلا لصفلا ةعجارم :ً لاوأ
 
 دیزت لا ةبوطربو معان قوحسم لكشب ةفیظنلا ةطنحلا نم جرختسملا جوتنملا وھ : نیحطلا فیرعت
  . ةزوبخملا تاجوتنملا عیمجلً اساسأً انوكم دعیو ،14% نع
	Bread ةیدایتعلأا ةطنحلاً انایحأوً انایحأو زبخلا ةطنحب زبخلا نیحط جاتنلأ ةحلاصلا ةطنحلا ىعدت

Wheat	
 عاونأ لمعتست نیح يف 	wheat	Hamel ةبلصلا ةطنحلا عاونلأ دوعت ةداع يھو Common وأ
 جاتنلأ حلاصلا نیحطلا جاتنلأ 	wheat	soft ةنیللا ةطنحلاو hard	Semi ةبلصلا ھبش ةطنحلا
 . تانجعملا
 زبخلا ةعانصل حلاصلا )٪١٦-١٢ ( نیتوربلا نم ةیلاع ةبسن ىلع اھئاوتحأب ةبلصلا ةطنحلا زاتمت -
 نیتوربلا ىوتحم حوارتی نیح يف products	Leavened	Biologicallyً ایویح ةشفتنملا تانجعملاو
 نحطلا تایلمع يرجت نأ لبقو . تانجعملا عینصتلً احلاص نوكیو ٪١٢-٩ نم ةمعانلا ھنیللا ةطنحلا يف
 ةبولطملا ةبسنلا ىلع لوصحلا ضرغل اھنیتورب ةبسن يف ةفلتخم ةطنحلا نم ةفلتخم عاونأ طلخ متی
 ةبجو نم وأ رخلآ موی نم نیحطلاب ةصاخلا تافصاوملا تیبثت ضرغل كلذكو ، نیعم جوتنم عینصتل
 . ةبجو ىلإ
	-	Conditionig ) فییكتلا ( ةبوطرلا ةبسن عفرو لسغو فیظنت تایلمع كلذ دعب يرجت -

Tempering ىلإ اھددع لصی دق يتلا ریسكتلا لحارم يف بوبحلا ریسكت وأ شرج ةیلمع يرجت مث 
 Rolls	Breaking ریسكتلا تاناوطسأ نم جاوزأ للاخ نم ةرسكنملا بوبحلا رمت ثیح لحارم ٦-٥
 مث Endosperm ءادیوسلا ریسكتو ) Bran ةلاخنلا ( نینجلاو روشقلا ةلازأو بوبحلا ریسكت متی اھیفو
 Rolls	Reduction میعنتلا تاناوطسأ نم جوز ٢٦-٢٠ ىلع ریسكتلا ةیلمع نم ةجتانلا تاجتنملا رمت
 اھقحس داعی يتلا ةنشخلاو ءازجلأا نع نیحطلا لصف متی ةفلتخم نحط ةلحرم ٣٣ يلاوح للاخ نمو
   . ةفلتخم لخن لحارم قیرط نع كلذو ىرخأ ةرم
 
 : نیحطلا عاونأ
 : يلی ام ىلعً ادامتعأ عاونأ ىلإ نیحطلا مسقی 
  ىلإ مسقی ثیح ، rate	Extraction صلاختسلأا ةبسن -١
 ةلماك ةروصب ةطنحلا بوبح نحط نم جتنی اذھو flour	wheat	Whole لماكلا ةطنحلا نیحط - أ

 . ٪١٠٠ ھصلاختسأ نوكی ثیح
 ةلازأ عم نحطلا ةیلمع لحارم ةفاك نم جتنی وھو flour	run	Straight صلاختسلأا مات نیحط - ب
 اذھ ئزجیو نیحطلل يسایقلا صلاختسلاا لثمی ام ةداع وھو ٪٧٢ ھصلاختسأ ةبسن نوكتو . ةلاخنلا
 ٪٣٠ ةیقبتملا ةبسنلا امأ ، صلاختسلأا مات نیحطلا نم ٪٧٠ لثمیو flour	patent رخافلا نیحطلا
 . flour	Clear يفاصلا نیحطلا وأ flour	grade	Low ةضفخنملا ةجردلا يذ نیحطلاب ىعدیف
 
 ھتیحلاص ساسأ ىلع ھمیسقت متی ھنإف ، ةفلتخملا تاجتنملا جاتنأ يف نیحطلا لامعتسأ ىلعً ادامتعأو
 لثم ( زیبختلا قرطو عاونأ بسح مسقی زبخلا جاتنا يف لمعتسی يذلاو . تانجعملا وأ زبخلا جاتنلأ
 وأ فیغرلا وأ نومصلا جاتنلأ حلاصلا نیحطلا لثم زبخلا عون وأ ) ةرمتسملا وأ ةیدیلقتلا قرطلا
ً ادامتعأ لامعتسلأا بسح نیحطلا اذھ عاونأ میسقت متی ةداعو . خلا.… يئابرھكلا وأ يرجحلا نومصلا

 نم هاوتحمو ھتائیزج مجحو نیحطلا ةجوزلو ررضتملا أشنلاو ءاملل ةیصاصتملأاو نیتوربلا ةبسن ىلع
 زبخلا لثم ةرمختملا تازوبخملا جاتنلأ لمعتسملا نیحطلا نإف : لاثملا لیبس ىلعو .. اھریغو دامرلا
 . نیتوربلا ةبسن عافترأب فصتی تانجعملا ضعبو
 
 



 
 نیح يفو نوركیام ١٤٠-١ تائیزج مجحبو ٪٨-٥ ررضتملا أشنلا ةبسن نوكتف زبخلا نیحطل ةبسنلاب
	High ركسلا يلاع كیكو cake	Layer ةقبطلا كیك جوتنم يف ةعفترم ررضتملا أشنلا ةبسن نوكت

ration	sugar ، ررضتملا أشنلا نم نكمی ام لقأ تكسبلا نیحط بلطتی نیح يف . 
 حلاص وھو ، flour	Family ةلئاعلا نیحط وأ flour	purpose	All ضارغلأا عیمج نیحط كانھو
 . ٪١١ -٩٫٥ نیتورب ىوتحمبو نوركیام
 
  classification	Air نیحطلل يئاوھلا فینصتلا
  . ةفلتخم تابیبح مجحبو ٪٢٠-٥ نم حوارتت نیتورب بسنب نیحط ىلع لوصحلل مدختست ةقیرط يھو
 قئاقدلا نوكتف ، نزولاو مجحلا ساسأ ىلع ھقئاقد لصفتف ءاوھلا نم رایت ىلإ نیحطلا ضرعی اھیفو
 . أشنلا ةبسن يف ةعفترم ةفیفخلا قئاقدلا نوكتو نیتوربلا ةبسن يف ةعفترم ةلیقثلا
 
 : strength	Flour نیحطلا ةوق
 ةیلخادو ةیجراخ تافص اذو مجحلا ریبكً ازبخ يطعی يذلا نیحطلا كلذ ھنأب يوقلا نیحطلا فرعی
 وأ ةبسنلا اھنأب : نیحطلا ةوق تفرع دقف میدقلا فیرعتلا امأ .. ةیلاع ةیعون وذً اریبكً ازبخ وأ ةزاتمم
 بورھ وأ ظافتحأ يفلا هذھو ، اھیف زاغلا بورھ لدعمو ةرمختملا ةنیجعلا يف Co2 زاغ جاتنأ لدعم
 . نیتولكلا ةیعونو ةیمك ىلع دمتعی ةنیجعلا نم زاغلا
 ةیلاعف ىلع دمتعت يھو ةنیجعلا يف رمختلل ةزھاجلا تایركسلا ةیمك ىلع دمتعت جتنملا زاغلا ةیمك
 ةدیدع تارابتخأ كانھو . ةطنحلا يف فاضت يتلا تایركسلاو ررضتملا أشنلا ةبسنو زیلیملاا تامیزنأ

-SDS بیسرتلا رابتخأو ، ينیلز رابتخأو يكنشلب رابتخأ اھنم نیحطلا ةوق ىلع فرعتللً ادج
Sedimentation	test . ىقبی نكلو خلا .… نام بوك - رنیلرب رابتخاو فارغوتولكلا رابتخأو 

 . test	Backing زیبختلا رابتخأ وھ نیتولكلا ةیعونو نیحطلا ةوق دیدحت يف لصیفلا رابتخلاا
 
 : absorp	water	Flour ءاملل نیحطلا صاصتمأ
 ىلع ةیوئم ةبسن ساسأ ىلع ساقت يھو يلاثم ماوق تاذ ةنیجع ىلع لوصحلل ةمزلالا ءاملا ةیمك يھ
 لماوعلاب ھتقلاعو اھضافخناو اھعافترا ( نیحطلل ةمھملا ةدوجلا لماوع نم يھو نیحطلا نزو ساسأ
 . ) ةیصاصتملااب ةقلعتملا
 ءاملا صاصتملا ةیلاعلا میقلا نوكت ةداعو … فارغونیرافلا اھرھشا ، قرط ةدع مادختسإب متی اھریدقت
 . ةزوبخملا عطقلا ددع نم دیزت ثیح ، ةبوغرم
 
 : نیحطلا صاصتمأ ىلع ةرثؤملا لماوعلا

 انھ دوصقملاو ، ةیصاصتملاا ةدایز ىلع ردقی نیتوربلا ةبسن عافترأ نأ : ھتیعونو نیتوربلا ةبسن -١
 ىلع ةردقلا ھل سیلف بئاذلا نیتوربلا اما ، ءاملا نم ھنزو ةرم ٢٫٨ باعیتسا ةردق ھل نا ثیح نیتولكلا
 . ةیلاعلا ةیعونلا وذ نیتولكلل ةیصاصتما عفترت امك ، ءاملا باعیتسا

 . يعیبطلا أشنلا نم ىلعأ باعیتسأ ةعس مطحتملا أشنلا تابیبحل نأ ثیح : مطحتملا أشنلا ةبسن -٢
 . لقأ رود اھلو يدرطلا اھبسانتو ، تانیرتسكدلاو تازوتنبلاو ) زولیلیسلا ( فایللأا ةبسن -٣
 ةیصاصتملاا ةدایز مث نمو ةیحطسلا ةحاسملا دادزت اھتدایزب ثیح : size	Particle تائیزجلا مجح -٤
 . نیحطلا تانوكمل ةیجراخلا حوطسلاب ةطبترملا ءاملا تائیزج ةیمك دادزت ثیح
 ىلا لصت زبخلا نیحط ةیصاصتمأ نیح يف ٪٥٤ ىلا لصت دق ( كیكلا نیحطلا ةیصاصتما ضفخنتو

 ةیصاصتما دحتتً امومع ، ھفعضب فصتی نیحطلا اذھ نیتولك نوك ىلا ىلا كلذ دوعیو ) ٪٦٨-٥٩
 بیلحلا تانیتوربو ضیبلا تانیتوربو نیتولكلا تانیتورب لثم ءاملل ھتانیتورب لمح ةیلباقب ءاملاب كیكلا
 . ةقباسلا لماوعلا ىلا ةفاضا



 : تانجعملاو زبخلا عینصت يف ةطنحلا نیحط تانوكم ةیمھأ
 
 
 نیلویبولكلاو نیموبللأا نم تانیتوربلا هذھ نوكتت ، % ١٦-٨ ةطنحلا يف نیتوربلا ةبسن حوارتت
 ، يلكلا نیتوربلا نم ٪٢٠-١٥ يلاوح نیلویبولكلاو نیموبللأا تانیتورب نوكت ، نینتولكلاو نیدیلاكلاو
 نوكت يھف نیدیلاكلاو نینتولكلا اما ، ءاملاب ةبئاذ يھو ةینیتولكلا ةكبشلا نیوكت ىلع ةیلباقلا اھل سیلو

 دنع ةینیتولكلا ةكبشلا نیوكت ىلع ةیلباقلا اھلو ، ءاملاب ةبئاذ ریغ يھو نیحطلا تانیتورب نم ٪٨٥-٨٠
 بوذی . تادقعم لكشب تاردیھوبراكلاو نوھدلاو نداعملا ضعب عمو اھضعب عم دحتت ثیح ءاملا رفوت
 ةیطاطملا وأ ددمتلا ةفص نع ةلوؤسم تانیتوربلا هذھو لوناثیا ٪٧٠ يلوحك لولحم يف نیدیلاكلا

Dough	extensibility تابیذملا ضعبو دعاوقلا وأ ضامحلأا يف نینتولكلا تانیتورب بوذت نیح يف 
 وأ Elasticity دشلا ةفص نع ةلوؤسم تانیتوربلا هذھو ةینیجوردیھلا رصاولأل ةنوكملا ءاملل ةبحملا
 ىعدت ةجوزللاو قاصتللاا تافصلا ىلا ةفاضا دشلاو ) ةیطاطملا ( ددمتلا ةفصو . ةیطاطملا ةمواقم
  properties	Rheological نیجعلل ةیجولویرلا صاوخلا
 
  : زبخلا ةعانص يف نیتولكلا رود
 تمدختسأ دقو ، زبخلا مجحو نیحطلا يف نیتولكلا ةبسن نیب ةیدرط ةقلاع دوجو نیثحابلا ظحلا دقل

 بسنب دیدج نم اھلیكشت ةداعا مث ضعب نع اھضعب نیحطلا تانوكم لصفل عاجرتسلااو لصفلا ةقیرط
 ىلا تدا نیتولك ٪١ ةدایز نا ىلا كلت تاساردلا تلصوتو . هدحول نوكم لك ةسارد ضرغل ةدیدج
 ةطنحلل ٣مس٩٠ اھرادقم ةدایز ىلاو ، ةفیعضلا ةطنحلل ةبسنلاب زبخلا مجح يف ٣مس٣٠ اھردقم ةدایز
 . ةیوقلا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  : تانیتوربلا يف ةیوایمیكلا رصاولاا ةیمھأ
 
 ةعومجملا يف نیجوردیھلا طابترأ نم نوكتت يھو : bond	Hydrogen ةینیجوردیھلا رصاولاا -١
 يف ةیلیسكوبراكلا عیماجملا يف دوجوملا نیجسكولأا عم ةیدیتببلا لسلاسلل ةینیملاا ضامحلأل ةینیملاا
 . نیتولكلل ةنورملا ءاطعأ نع ةلوؤسم رصاولأا هذھو : ىرخأ لسلاس يف وا ةلسلسلا سفن

 رثكأ يھو covalent ةیمھاستلا رصاولأا نم يھو: bond	Disulfide تیربكلا ةیئانث رصاولأا -٢
 ةلسلسلا نمض ةدوجوم رصاولاا هذھو . ةیجولویرلا وأ ةیئایزیفلا صاوخلا ءاطعا يف ةیمھأ رصاولأا
 bond	intramolecular ) ةینمض وأ ( ةئیزجلا نمض رصاوا ىعدتو نیدیلاكلا تانیتوربل ةیدیتببلا
 ةینیبلا رصاولأا اھیلع قلطیو دیتببلا تائیزج نیب وا دیتببلا لسلاسلا نیب ةدوجوم نوكت نیح يف

intermolecular	bond حضوم وھ امكو : 
 

 
 
 
 ةیدؤم رصاولاا نم عونلا اذھ نم ةدیدج رصاوا نوكتتو رصاولأا ضعب رسكتت نجعلا ةیلمع للاخو
 نا development	Dough نیجعلل يكیناكیملا روھظلا ىعدی ام اذھو ةنیجعلل ةوقلا ءاطعا ىلا
 رصاولأا هذھ ضفخ ىلا يدؤی ) ةلزتخملا داوملا ةفاضا دنع ثدحی امك ( تیربكلا ةیئانث رصاوا لازتخا
 يف ، ةدسكؤملا لماوعلا ةفاضا دنع ثدحی سكعلاو groups	Sulfahydrl ةرحلا -SH عیماجم ةدایزو
 ١:١٥ ةرحلا لیردیھافلیسلا ةیمك ىلا دیافلسیادلا رصاوا ةبسن نوكت زبخلا ةعانصل حلاصلا نیحطلا
 لماوعلا ةفاضأب ةبسنلا ضفخنتو ةدسكؤملا لماوعلا ةفاضا دنعو نیحطلا نزخ دنع ةبسنلا هذھ دادزتو
 . نیتوربلل ةللحملا تامیزنلاا وا ةلزتخملا
 

 تانیتورب يف ةینیملاا ضامحلاا ضعبل نوكی : bonds	Hydrophobic ءاملل ةھراكلا رصاولاا -٣
 يف ةدوجوملا ءاملا تائیزجل ةدراطو اھنیب رصاوا ةنوكم اھضعبل بذجنت ةیبطق ریغ ةرح روذج نیحطلا
 . نیلافلاو نیسویللا ضامحلاا هذھ لثم ، طیحملا
 ) ضامحلاا هذھل يئانبلا بیكرتلا ( ةلثمأ
 
 
 



 
 نیتفلتخم نیتعومجم وا نیرصنع نیب ةنوكتملا رصاولاا يھو : bonds	Ionic ةینویلاا رصاولاا -٤
 دوعیو )ھتیطاطم( هددمت لیلقتو نیتولكلا ةیوقت ىلع لمعت )Nacl( ماعطلا حلم ةداعو ، ةنحشلا يف
  : ىلا نیجعلا يف تانحشلا ردصم
 خلا… مویدوصلاو مویسلاكلاو مویسینغملاو مویساتوبلا رصانع ىلا ةبجوملا ةنحشلا دوعت -أ

 خلا… تاتیافلا ةعومجمو رولكلا نم لك ىلا ةبلاسلا ةنحشلا دوعت -ب
 نیلویبولكلاو نیموبللااو تادیبلوفسوفلا يھ ةبجوملاو ةبلاسلا تانحشلا يطعت يتلا تانوكملا -ج
 . نینتولكلاو نیدیلاكلاو
 

 Carbohydrates تاردیھوبراكلا
 

 تایركسلا اما Pentosans تاناسوتنبلا ةیمھلااب ھیلی نیحطلا نم ٪٧٠ ىلا لصتو أشنلا لمشت يھو
 . ةلیلق اھتبسنف ىرخلاا
 : نیعونب نوكت يتلاو ةیوشنلا تابیبحلا نم أشنلا نوكتی : Starch أشنلا

A-type	granules : ٧٥-٧٠ اھتبسن لصتو نوركیم٣٤-١٠ رطقبو لكشلا ةیسدع يھو٪  
 

B-type	granules :٣٠-٢٥ اھتبسن لصتو نوركیم ١٠-٢ رطقبو لكشلا ةیورك يھو٪  
 
 : امھ نیساسا نیبكرم نم أشنلا نوكتیو
 
 ) a ١-٤ (رصاوأب اھضعب عم ةطبترم زوكولك تادحو ةلسلس نم نوكتی يذلا Amylose زولیملاا -أ

glucosidic	linkages ٢٠٠٠-٥٠٠ نیب زوكولكلا تادحو ددع لصی 
 )a ١-٤( رصاوأب اھضعب عم ةطبترم زوكولك تادحو نم نوكتی Amylopectin نیتكبولیملاا -ب

glucosidic	linkages . ١-٦ (طابترأب زوكولكلا تادحو تاعرفت عم a ( glucosidic	linkages . 
 
  starch	Damaged ) ررضتملا ( مطحتملا أشنلا
ً اعبت ةررضتملا ةیوشنلا تابیبحلا ةبسن دادزتو ةفلتخملا نحطلا لحارم ببسب ةیوشنلا تابیبحلا ررضتت
 : يلی امل
 
 . نیحطلل ةزھجملا ةطنحلا يف ةبوطرلا ةبسن ضافخنأ -١
 . میعنتلا وا ریسكتلا تاناوطسا ةعرس يف ریبكلا فلاتخلأا -٢
 . میعنتلا وأ ریسكتلا تاناوطسا نیب ةحتفلا لیلقت -٣
 ةطنحلا لامعتسا يدؤی نیح يف . ةمطحتملا ةیوشنلا تابیبحلا ةبسن عفری ةبلصلا ةطنحلا لامعتسا -٤
 ، ةبلصلا ةطنحلا يف داح عطقبو ایلاخلا ناردج يف نوكی ءادیوسلا رسك نلا ، ةبسنلا كلت لیلقت ىلا ةنیللا
 لمعلً امھم مطحتملا أشنلا نم ةبسن دوجوو .. ایلاخلا نیب ةنیللا ةطنحلا يف رسك نوكی نیح يف
 ىلا يدؤی امم ةریمخلا ومنل ةمزلالا تایركسلا ریفوت ىلا كلذ يدؤی ثیح أشنلل ةللحملا تامیزنلأا
 ھنوك ةبوغرم ریغ مطحتملا أشنلا ةدایز دعتو . جوتنملا ةیعون نیسحت مث نمو رمختلا ةیلمع نیسحت
 ىلا يدؤی امم أشنلل ةللحملا تامیزنلاا لمعل ةجیتن ةیوشنلا ةبیبحلاب ةطبترملا ءاملا ةیمك ةدایز ىلع لمعی

 . نیجعلا ماوق ةلویس


