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 ( Processing Technology of Oils and Fats) تقنية إنتاج الزيوت والدهون
 

تقنية إنتاج الزيوت والدهون عبارة عن مجموعة من العمليات التقنية التي تجرى على  بىرور  و امىار النباتىات 
 هلاك.للاستالزيتية والدهون الحيوانية للحصول عل  زيت  و دهن نقي  و مشتقاته في  فضل صورة وصالحة 

 
  همية تقنية إنتاج الزيوت والدهون:

 للزيوت والدهون استعمالات كايرة في الغراء ومنها زيوت الطبخ والسلطة. -1
لمنتجات المخابز لتطريتها،  و تضىاف تضاف قد تستهلك الزيوت والدهون كغراء مباشر مال الزبد،  و  -2

 للأغرية لتحسين طعمها ونكهتها.
 .المحلييوت والدهون المستوردة عن طريق التصنيع   الزسد فجوة الطلب المحلي عل -3
قابلة للاستهلاك بوضعها الأصلي إل  مىواد غراييىة قابلىة ويل الامار والبرور الزيتية والدهون الغير تح -4

 للاستهلاك مال السمن المستخرج من الدهون الحيوانية.
 إيجاد فرص عمل جديدة لأفراد المجتمع. -5
 .ص الخا فتح فرص استامارية للقطاع -6

 
 مصادر الزيوت والدهون الغرايية:

 نباتية: تشتمل عل :مصادر  -1
 ر فول الصويا، القطن، السمسم، تباع الشمس، الكتان، الخروع.ومال بر  :برور زيتية - 
 مال امار الزيتون، جوز الهند، النخيل. :امار زيتية -ب 
 الأرز. لررة،جنين القمح، امال  جنة الحبوب:  -ت 

 حيوانية: وتشمل:مصادر  -2
 يب الادييات )البقر، الإبل، الأغنام(لح - 
شحوم الحيوانات الأليفة مال دهن سنام الجمل، كفل الأغنام،  نسجة تخزين الدهون فىي  حشىاء  -ب 

 الأبقار، الجاموس والماعز.
 ين.، السرد  بحرية: مال زيت  جسام و كباد الأسماك مال الحوت، القرشمصادر  -3

 
 تخزين البرور.تشتمل عل  عملية استلام و تخزين البرور:

استلام البرور: يتم استلام البرور في المصنع وفق شىروط مسىبقة بىين صىاحب المصىنع والمىزارع  و  -1
لزيت في البىرور ونسىبة الشىوايب ماىل السىيقان والبىراعم وبىرور النسبة  الحد الأدن  التاجر.  شروط:

 ..…الخ  ةتالفور الللبر  الحشايش والنسبة الميوية
على  مىدار كبيرة ولمدة طويلة حت  يمكن تشىغيل المصىنع  تخزن البرور بكميات  تخزين البرور:  عادة -2

على  جودتهىا.  مىدة التخىزين تختلىف حفاظىا يجب  ن تخزن البرور تحت ظروف مناسبة  لكالعام.  لر 
 حسب الطاقة الإنتاجية للمصنع.

 
 واح المعدنية.الخرسانة الأسمنتية  و الأل تكون يمكن  نخازن المواد المستعملة في بناء الم

 مودي )يناسب الطاقات الصغيرة(.وقد تشيد بشكل  فقي ) يناسب الطاقات الكبيرة(  و ع
 بعض الشروط الواجب توفرها في المخازن:

 . التهوية الجيدة3 . العزل الجيد 2    النظافة -1
 

ن حت  دخولهىا قسىم إعداد البرور:  تشتمل عل  المعاملات التي تخضع لها البرور منر استلامها من قسم التخزي
ت تشتمل معاملا.  هره الزيت عالية ونسبة بطريقة جيدة تعطي زيوتا رات جودةالاستخلاص. البرور المحضرة 

 عل : التنظيف، إزالة القشرة، الطحن والمعاملة الحرارية.

 م.د. نمير خيرالله محمد  .    2-تصنيع اغرية 
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قطع الحديد التنظيف:  يجب إزالة المواد الغريبة المصاحبة للبرور الزيتية، مال التراب )الرمل(، الأحجار،  -1
 .الخ .…(البرور المعطوبة و المعادن، البرور المصابة والمكسورة )

 ل.حماية الأجهزة المستعملة من العط -ب ية الزيت المنتج،  ن نوعتحسي -  همية هره العملية: 
 .وهزازات وتيار هواء ومغناطيس مناخليتم إزالة هره المواد الغريبة بواسطة 

تىوى على  قشىرة سىميكة  و ملتصىقة بشىدة  تحتوى على  قشىرة والىبعض يحإزالة القشور: بعض البرور لا -2
حق )الفول السوداني(  و الطواحن القرصية  و قرف البرور ة السإزالة القشور: بواسطة  جهزوتتم بالبررة.  
الشىمس(، تكسىر حبىوب فىول الصىويا اىم  زهىرةم/ث( فتنفجر البررة من شدة الصدمة )بىرور 25)بسرعة 

 اللفت، الكتان، السمسم لا تحتاج إل  تقشير.تغربل.  برور 
لب ويىتم تحريىر اللىب بواسىطة قىرف الامىرة ير الالامار الزيتية: مال امار النخيل تحتاج إل  عملية تكسير لتحر
طريقة جافة: سير هزاز اللب الأملىس ينزلىق  -1داخل  سطوانة دوارة ام يتم فصل القشرة عن اللب بطريقتين: 

الكاافة في محلول ملحىي اختلاف الطريقة الرطبة: تعتمد عل  مبد    -2 رة فتبقي عل  السير. إل   سفل  ما القش
 طفو.شرة تفاللب يرسب والق

خراج هرا الزيىت يجىب هىرس )تكسىير( لإالطحن )الهرس(: الزيت يكون داخل الخلايا الزيتية في البرور،  -3
 داخلها.من الخلايا لتحرير الزيت 

الزيىت المسىتخلص  كاىر.  تىتم سىهلا وكان اسىتخلاص الزيىت  ةريصغ زيتية إل   جزاءتفتيت البرور التم كلما 
 .العملية بواسطة المطاحن

 
ص الزيت، وتتم لاالحرارية: بعض البرور الزيتية تحتاج إل  إجراء معاملة حرارية قبل عملية استخ  لةعامالم -4

 لهدف منها:وا المعاملة الحرارية بواسطة البخار
 إل  سهولة استخلاص الزيت. يا الزيتية  يؤديتمزيق جدار الخلا -1
 .خفض لزوجة الزيت وبتالي يسهل استخلاصه -2
 .مع الزيت  اناء عملية الاستخلاص  ةقليل خروج المواد البروتينيتإل  ؤدي تدنترة البروتين  -3
  ته.تابيط نشاط الإنزيمات التي تسبب تحلل الزيت  و التي تسبب  كسد  -4
 .تقليل الحمل الميكروبي -5
 في برور القطن  و فول الصويا.توجد ( التي قد Gossypol ن المواد السامة )جوسيبوللص مالتخ -6
 

 استخلاص الزيت:
 الاستخلاص: ةقيارات التالية عند اختيار طرلاعتبيجب مراعاة ا

على  الحفىاظ مىع  هقدرة الطريقة عل  استخلاص  كبر نسبة ممكنة من الزيت دون حدوث  ضرار بصىفات -1
 جودة الزيت.

ن نسبة الزيت المتبقي في المادة الصلبة )الكسب( بعد الاستخلاص  قل نسبة ممكنة، لان الكسب لىه تكو ن  -2
 استعمل في غراء الإنسان  و علف الحيوان. سواء قيمة غرايية عالية

  ن تكون الطريقة اقتصادية. -3
 

 طرق استخلاص الزيت:
حيىث تصىهر حراريىا عىن طريىق  لحيوانيةلأنسجة اخدم لتيس(: Rendering و السلي بالحرارة ) الصهر. 1

 فصل الدهون عن البروتين والمركبات الأخرى.لبوجود الماء  و الرطب بدون وجود الماء التسخين الجاف 
(: يناسىىب الامىىار الزيتيىىة  حيىىث Mechanical pressالميكىىانيكي )الكىىبس( ) غطبالضىى  . الاسىىتخلاص 2

 . الطريقة الغير مستمرة:1الميكانيكي، هناك طريقتين:  يستخلص الزيت من الرقايق المطبوخة بواسطة الضغط
-250ر )حيث توضع الامار المطحونة في  كياس من الشاش، ام توضع فوق بعضىها، اىم يىتم ضىغطها بمقىدا

يجمع الزيت المنفصل في  حىواض، اىم ترفىع الأكيىاس وتفىرا مىن الكسىب )المىواد المتبقيىة(  2م/سمغ( ك500
العملية مكلفة وتحتاج إل  عمالىة كايىرة وكىرلك نسىبة الزيىت  ية مرة  خرى.  هرهطحن ام تعاد العملتووتجفف 

 ري.قل استعمال هره الطريقة عل  نطاق تجالك المستخلص تكون قليلة، لر 
( 2. الطريقة المستمرة: يستخلص الزيت من الامار المطبوخىة بواسىطة اتلات الحلزونيىة ومقىدار الضىغط )2

 ة.في الأغراض التجاري .  تستعمل بشكل كبير2طن/سم
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 عيوب طريقة الاستخلاص بواسطة الضغط:
 %(، وهرا يعتبر غير مقبول بسبب:6-4ارتفاع نسبة الزيت المتبقي في الكسب ) -1

a.  را لارتفاع سعر الزيت بالمقارنة مع سعر الكسب يا نظاقتصاد 
b. يحتوى عل  نسبة زيت كبيرة.لا نالحيوان فيفضل   ةالكسب يضاف إل  عليق  

 )تكون مستحلب(الماء  استخلاص  -2
 ارتفاع تكاليف العمالة والإنتاج. -3
 محدوديتها ى تناسب فقط الامار الزيتية. -4
 
 ب البرور الزيتية.يناس  :Solvent Extraction. الاستخلاص بالمريبات 3

واسع لأنها تزيىد مىن الريىع النىاتج.  حيىث  ن نسىبة  طريقة الاستخلاص بواسطة المريبات تستعمل عل  نطاق
 %(.1ت المتبقي في الكسب  قل من )الزي

 (.Chloroformوم )( والكلوروفDiethyl ether( والاياير إيايل )Hexan: الهكسان )المستعملة المريبات 
 لمريب:يار اشروط اخت

 عل  إرابة المادة المراد استخلاصها. تهقدر -1
 تكون درجة غليانه منخفضة حت  يتم التخلص منه بسهوله  اناء عملية التقطير. -2
 لا يكون سام. -3
 لا يكون قابل للاشتعال ولا يسبب تأكل  جهزة الاستخلاص. -4
 بسهولة. هيكون منخفض اللزوجة حت  يتم ضخ -5
 يكون متوفر ورخيص. -6

 .2: 1نسبة ريب بيستعمل الم
 

 طرق الاستخلاص بواسطة المريبات:
جهىاز خىاص بحيىث  : حيث يتم وضع المادة المحتوية عل  زيىت مىع المىريب فىي)الغمر( . طريقة التغطيس1

 .Miscellaيسم  ميسلا زيتيا  ليط، فيتكون محلولايكون هناك تلامس جيد، ام يتم مزج الخ
 زيت   تقطير  زيت + المريب   ترشيح  مسيلا

 المريب          
 الكسب )المواد الصلبة( يزال منها المريب بواسطة  جهزة التحميص 

 
سىمك معىين، فيحمىل مرات( فوق طبقىة مىن المىادة الزيتيىة رات  . طريقة الترشيح: حيث يمرر المريب )عدة2

 المريب معه كل مرة جزء من الزيت، ام يتم التخلص من المريب بواسطة عملية التقطير.
 
 (.Crude Oil و الزيت المتحصل عليها بعد عملية الاستخلاص يسمي الدهن  و الزيت الخام )دهن لا

%( هىىي مركبىىات دهنيىىة طبيعيىىة غيىىر 5ايىىة والبىىاقي )ات الاليسىىريد ك%( 95الزيىىت الخىىام يحتىىوى علىى  )
 مال: الالااية ليسريدات كال

 ة. الأحماض الدهنية الحر2  ليسريدات الأحادية والاناييةك. ال1
 . الشموع )الصموا(4    الفوسفوليبيدات . 3
 . هيدروكربونات 6    . بروتينات 5
 . صبغات )كاروتينات والكروفيل(8    .  سترولات 7
 . عناصر معدنية )الحديد والنحاس(10  الفيتامينات الرايبة في الدهون. 9

 
ليسىريدية تعتبىر مىواد كغيىر ات الهره المركبات يمكن إزالتها خلال خطوات تقنية متلاحقة، ليست جميع المركب

ت هره ية بطريقة تحافظ عل  كمياقنتجرى عمليات الت لكيعتبر مضاد للأكسدة.  لر  (Vit E)غير مرغوبة: ماال 
 .ات المركب
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 (Refining)عمليات التكرير 
انىات ام يتم تفريغهىا بواسىطة الضىخ إلى  خز الموانئيتم جلب الزيوت النباتية الخام بواسطة ناقلات تصل إل  

  قيمت خصيصاً لاستقبال وتخزين الزيوت الخام.
لزيت صىالح  (Crude Oil) هي عبارة عن مجموعة من العمليات التقنية التي تجرى بهدف تحويل الزيت الخام

بإزالة الشوايب والمواد الغير مرغوبة وتشتمل على  بعىض  و كىل العمليىات  (Edible Oil))للأكل( للاستهلاك 
 التالية:

 (Degummingإزالة الصموا )لية مع -1
 (Neutralizationعملية المعادلة ) -2
 (Bleachingعملية التبييض ) -3
 (Deodorizationعملية إزالة الرايحة ) -4
 
 

 

 
 

 المركبات المزالة  و المختزلة الطريقة  العملية

حىىامض الفسىىفوريك  و حمىىض  إزالة الصموا
 °(م80-70ك والماء )يالستر

الفوسىىفوليبيدات، الصىىبغات، الكربوهيىىدرات، 
 البروتينات، معادن اتاار

محلىىول هيدروكسىىيد الصىىوديوم  المعادلة
 ي محلول  )الصودا الكاوية(  و

 قاعدي

الأحمىىاض الدهنيىىة الحىىرة، الفوسىىفوليبيدات، 
الصىبغات، معىىادن اتاىار، المىىواد الرايبىة فىىي 

 الماء

 بونالصا الماء )مرة  و مرتين( الغسيل

 الماء  التجفيف

ماء وكبريتات لوريل الصوديوم  إزالة الشموع
 عدة ساعات( م5°)

 الشمع

اتاار، آاىار الأكسدة، معادن الصبغات، نواتج  تراب التبييض  التبييض 
 الصابون

 تراب التبييض المستهلك  الترشيح

 زيت خام

NaOH صابون خام  عملية المعادلة 

 تراب مستهلك عملية التبييض تراب التبييض

 عملية التشتية

عملية إزالة  
 الروائح 

 الهدرجةعملية 

عملية إزالة  
 الروائح 

المنتج النهائي 
 )زيت السلطة(

عملية إزالة  
 الروائح 

منتج النهائي ال
 )السمن النباتي(

المنتج النهائي 
 )زيت الطهي(

 عمليات التكرير



 

 5 

-200بخار الماء تحت تفريغ ) إزالة الرايحة
 يبقملم ز 10-3م°( عند 275

 اض الدهنية الحرة، نواتج الأكسدةلأحما

 (:Degumming.  عملية إزالة الصموا )1
( مىواد الصىمغية ماىل الشىمع والفوسىفوليبيدات )اللسىياينتجرى هره العملية عل  الزيت الخام من  جىل إزالىة ال

 نات.بروتيهره العملية ال اء(، ومن المواد التي يمكن إزالتها  اناء  جر3-2قد تصل نسبة ) والري
دقيقة( حت  يصبح متجانسا ام ترفع  15%( ام يقلب الخليط )3-1يضاف الماء الساخن إل  الزيت الخام بنسبة )

ساعة( ام يضخ الخليط إل  جهاز طرد مركىزي ليىتم  1.5-1( لمدة )م°82-76صل إل  )درجة الحرارة حت  ت
 فصل الزيت عن المواد الشمعية:  تتكون طبقتين:

%( من الفوسفوليبيدات، تجفف هىره المىواد 80-70%( رطوبة و)35-30توى عل  )ة: تحالطبقة الشمعي -1
 من الماء ام تعبأ وتباع.

 الرطوبة.ت منزوع الشمع وكمية قليلة من الطبقة الزيتية: تتكون من الزي -2
 

 .إرا كان الزيت سوف يكرر مباشرة لا يلزم إزالة الرطوبة
 خلال مجفف تحت تفريغ لإزالة الرطوبة.يمرر  ما إرا كان الزيت سوف يخزن ويشحن فإنه 

 الغرض من هره العملية:
 عملية التكرير. اءتسهل التعامل مع الزيت  اناء  جر -1
ر )بسبب  ن معظم المواد التي يتم إزالتها بهره العملية هي عبارة عن ن عملية التكريتقليل الفاقد م -2

 (.مستحلبات 
 تحسين جودة الزيت وصفة الحفظ. -3
 .مواد استحلاب عض المواد الشمعية خاصة الليساين حيث يستعمل كية لبقيمة اقتصاد  -4

 
 (:Neutralization. عملية المعادلة )2

ليسريدية الموجودة في الزيت الخام بواسطة محاليل مايية قلوية قوية لكىي ينىتج كغير هي إزالة المواد الدهنية ال
 هي: التهايتم إززيت رو جودة عالية وصفة حفظ عالية. المواد التي 

 
 . الفوسفوليبيدات 2   . الأحماض الدهنية الحرة1
 . الشموع4  روفيل(لوكو . صبغات )كاروتين3
 . هيدروكربونات 6    . بروتينات 5

 . عناصر معدنية )الحديد والنحاس(7
 

 :ةالتاليالمركبات يجب مراعاة تقليل الفاقد من 
 ة.مضادات الأكسدة الطبيعي -2  ليسريدات الالاايةكال -1

 
 قتين:يبطر إجرايهايمكن و
 :طريقة المعادلة بمحلول قلوي -1

-12قل هره النسبة إل  )%( وت30-10(  بتركيز )NaOHيستعمل محلول قلوي مال هيدروكسيد الصوديوم )
جودة، وتستخدم مصانع التكرير  قل تركيز ممكن من هيدروكسيد الصوديوم مرتفعة ال%( في حالة الزيوت 14
(NaOHلتقليل ا ) مع الحصول عل  اللون المرغوب. لفاقد 

ة مكافيىة ويجب قبل إجراء المعادلة بالقلوي تقدير كمية الأحماض الدهنية الحرة والتي عل   ساسها تضاف كميى 
 قل فاقد من الزيوت.بأمن القلوي مع زيادة بسيطة لضمان التخلص من كل الحموضة الموجودة 

( ام يقلب الخلىيط باسىتمرار.  يسىخن الخلىيط م°38-32)رارة يضاف المحلول القلوي إل  الزيت عند درجة ح
.  يىتم فصىل لصىابون عىن الزيىت لحت  يسىاعد على  تكىون الصىابون وحىدوث فصىل  كبىر ( م°82-75) إل 
( بنسىبة م°82بون بواسطة عملية الطرد المركزي.  يفصل الصابون المتبقي بواسطة إضافة ماء سىاخن )الصا
  طة الطرد المركزي.بواس %( ام تتم عملية الفصل10-15)
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 المواد المزالة وكيفية إزالتها:
يتكىون حرة الموجودة بالزيىت و( والأحماض الدهنية الNaOH. الأحماض الدهنية الحرة: يحدث اتحاد بين )1

 صابون لا يروب في الزيت 
R-COOH  + NaOH   R-COO- +Na  + H2O 

 
ن، فىإن هىرا سىوف يىؤدي إلى  تصىبن الزيىوت والىزممىع الحىرارة  (NaOHعند استخدام كميات كبيرة من )

 المتعادلة وهرا يؤدي إل  زيادة الفاقد.
هىا ييىتم تمييبة فىي الزيىت فقىط فىي الحالىة الجافىة ولكىن عنىدما . الفوسفوليبيدات والمواد البروتينية: تكون را2

 بواسطة محلول التكرير فأنها تنفصل لتكون معقد غير رايب في الزيت.
 روفيل(: قد تتحلل بواسطة المحلول القلوي فتصبح رايبة في الماء.لوت والكوتينا. صبغات )كار3
 ينية المدنترة.هيدروكربونات تحتبس داخل المواد البروتوال. الشموع 4
 رايبة في الزيت تزال بواسطة الماء.الالعناصر المعدنية )الحديد والنحاس( والمواد غير  -5
 

 المعادلة عل  النحو التالي: عمليةيفضل  ن تكون مواصفات الزيت بعد 
 %(.0.1لا تزيد نسبة الأحماض الدهنية الحرة عن ) -1
 المليون ( جزء في20-10لا تزيد نسبة الفوسفوليبيدات عن ) -2
 ( جزء في المليون.60 -50لا تزيد نسبة الصابون عن ) -3
 %(.0.1لا تزيد نسبة الماء عن ) -4

 ادلة.عادة الشحوم الحيوانية لا يجرى لها عملية المع
 
:  تناسب هره الطريقة الزيوت الغرايية التي تحتوي على  كميىة منخفضىة طريقة المعادلة بالبخار )الطبيعي( -2

وكمية من الأحماض الدهنية قصيرة السلسلة مال زيت النخيىل وزيىت جىوز الهنىد.  ممكىن من الفوسفوليبيدات 
يحة من الزيت.  ومن عيوبهىا محىدوديتها الرا ع الأحماض الدهنية من نواتج التقطير، يتم نزع مركبات استرجا

 لكامل.)تناسب الزيوت رات الأحماض الدهنية المنخفضة الوزن الجزيي( ويجب نزع المواد الشمعية با
 
 (:Bleaching. عملية التبييض )3

دها تي بعى يتم في هره المرحلة إزالة الصبغات الرايبة في الزيت مال الكاروتين والكلوروفيل فيكتسب الزيت النبا
اللون الخفيف الشفاف.  تعتمد طرق التبييض للزيوت والدهون الغرايية عل  إدمصاص الصبغات بواسطة مواد 

 لإدمصاص )الارتباط مع الصبغات(.  من  هم مواد الإدمصاص المستخدمة:رات قدرة عالية عل  ا
 ( وقد يتكون منFuller’s earthمسحوق التبييض ) -1

 (Hydrated aluminum silicaيه )سليكات الالومنيوم المتمي . 
 (Silica gelسليكا الجل ) .ب 

 ( بحمض الهيدروكلوريك  و حمض الكبريت Acidic earthالتراب المحمض ) -2
 (Activated carbon) المنشط الكربون -3

 
%( من وزن الزيت المعىادل، وفىي حالىة الزيىت جيىد 2-1كمية مسحوق التبييض المضافة عادة تكون بنسبة )

 %(.  تعتمد كمية مادة التبييض المضافة عل :0.5-0.3ة تصبح الكمية )معادلالاستخلاص وال
 

 ات الأكسدة الأولية والاانوية(.الوصول برقم البيروكسيد إل  قيمة الصفر )إزالة جميع مركب .1
 . كمية الفوسفوليبيدات 3   إزالة مركبات الصبغة .2
 . نوعية الزيت 5    .  كمية الحديد 4

 
  اناء إجراء عملية التبييض لتها المركبات التي يتم إزا
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 مركبات الصبغة مال الكاروتين والكلوروفيل .1
ير لقىىىدرة علىىى  تحفيىىىز تكسىىى ( تىىىراب التبيىىىيض لىىىه اPeroxidesمركبىىىات الأكسىىىدة الأوليىىىة )  .2

الهيدروبيروكسيدات إل  مركبات الأكسدة الاانوية ام يتم إزالتها بواسىطة عمليىة الأدمصىاص بواسىطة 
الهيدروبيروكسىىيدات بواسىىطة رقىىم البيروكسىىيد، يجىىب  ن يكىىون رقىىم نسىىبة تىىراب التبيىىيض.  تقىىاس 

 انىاء  ابىات نكهىة الزيىت سىبب زيىادة درجىة يالبيروكسيد بعد إجىراء عمليىة التبيىيض يسىاوى صىفر، 
 التخزين.

 مركبات الأكسدة الاانوية: لزيادة درجة ابات جودة الزيت  اناء التخزين.  .3
الة الفوسفوليبيدات الغيىر قابلىة للىروبان فىي المىاء والتىي تقىاوم لة إزالفوسفوليبيدات يتم في هره المرح  .4

 الإزالة  اناء عملية إزالة الصموا والمعادلة بالقلوي.  بسبب:
 تسمم العامل المساعد المستعمل في عملية الهدرجة. - 
 تردي نكهة الزيت  اناء التخزين. -ب 
 تعتيم لون الزيت بعد نزع الرايحة. -ت 

الزيىت ا في وجودهيسبب بعد عملية المعادلة بالقلوي والغسيل. متبقية ه المتصبنالصابون وهي المادة ال .5
 :إل 
 تسمم العامل المساعد المستخدم في عملية الهدرجة. - 
 تؤار عل  درجة ابات نكهة الزيت  اناء التخزين. -ب 

لة ة ضىييايونات المعادن الاقيلة مال الحديد والنحاس: بسبب  نها تعمل كمواد محفزه للأكسدة حت  بكمي .6
 ( جزء في المليون، وهرا يؤدي إل  تردي النكهة.0.1)

 الأحماض الدهنية الحرة  .7
 يفضل وجودها في الزيت.التوكوفيرولات: وهي مواد مضادة للأكسدة، لرا   .8

 
 

 مواصفات الزيت بعد إتمام عملية التبييض:
 رقم البيروكسيد يساوى صفر -1
 ن( جزء في المليو5الفوسفوليبيدات تكون  قل من ) -2
 ( جزء في المليون0.1ديد  قل من )الح -3
 %( في الشحوم الحيوانية.1%( في الزيوت النباتية و)0.3الأحماض الدهنية الحرة ) -4
 
 (:Deodorizationحة )الة الرايعملية إز -4

يتم خلالها معاملة الزيت بواسطة البخار وبمعزل عن الهواء للتخلص من المواد المتطايرة والتي تسىبب رايحىة 
ير مرغوبة في الزيت.  هره المركبات هىي مركبىات الأكسىدة الاانويىة ماىل الالدهيىدات، الكيتونىات، كهة غ و ن

 حماض الدهنية الحرة قصيرة السلسلة.الكحولات، والهيدروكربونات( والأ
-2م°( تحىت ضىغط مىنخفض )230تتم العملية بواسطة تقطير هره المركبات بىإمرار تيىار مىن بخىار المىاء )

ت هره الظروف فأن مركبات النكهة تكون متطايرة ولىرلك يىتم إزالتهىا.   ي  ن الفىروق فىي تح، ملم زيبق(10
لىتخلص مىن مركبىات النكهىة.  لسريدات الالاايىة تسىتغل لكدرجة التطاير بين مركبات النكهة الغير مرغوبة وال

 الغرض من استخدام التفريغ:
 
 ت، وخفض نسبة الأحماض الدهنية والحرة.زيتجنب حدوث الأكسدة الهوايية وتقليل التحلل المايي لل -1
 لة نزع مركبات النكهةوسه -2
 زيادة كفاءة استعمال البخار. -3
 

 المواد التي يتم إزالتها:
 . الصبغات 2   . مركبات النكهة1
 . البيروكسيدات 4   ماض الدهنية الحرة. الأح3
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 الأسترة المتبادلة للزيوت والدهون عملية الهدرجة وكيمياء 
(Chemistry of Hydrogenation and Interesterification of Fats and Oils ) 

كل نوع من الزيوت  و الدهون يتميىز بىنمط تركيبىي معىين للأحمىاض الدهنيىة، وهىرا التركيىب يحىدد 
الطبيعية والكيميايية للزيت  و الدهن.  فمالا الدهون التي تحتوى عل  نسبة عالية من الأحماض الدهنية الصفات  
تكون صلبة عند درجة الغرفة، بينما الزيوت التي تحتوى عل  نسبة عالية من الأحماض الدهنيىة غيىر ة المشبع

لا تستطيع سد الطلب المتزايد بخصىوص  المشبعة تكون سايلة عند درجة حرارة الغرفة.  الزيوت النباتية عامة
مىدى واسىع مىن التركيىب البلىوري ب إعداد وإنتاج المنتجات الغرايية.  حيث يتطلب الأمر استخدام دهون تتميىز

للزيوت والدهون بغرض تطويعها  مختلفة)القوام( ودرجة الانصهار.  ولقد  دى رلك إل   جراء عمليات تحوير 
 .)ملاءمتها( لمختلف التطبيقات 

 
 :المختلفة للزيوت والدهونالتحوير طرق عمليات 

 (Partial Hydrogenation) الهدرجة الجزيية -1
الحمض بى الكربون المشتركة في الرابطة الزوجيىة  ات ( مباشرة إل  رر2H) غاز الهيدروجين فةإضاعملية هي 

روف معينة )درجة حىرارة تحت ظو الدهني الغير مشبع للزيت  و الدهن في وجود عامل مساعد )عادة النيكل(
يىتم  وففيتحول الحمض الدهني الغير مشبع إلى  حمىض دهنىي مشىبع.  تحىت هىره الظىر عالية، ضغط عالي(

صىفات معينىة.  ومىن  ات ر  منتجات إضافة الهيدروجين إل  الروابط الزوجية في الزيت لكي يتم الحصول عل  
ولا يسىهل هضىمه وامتصاصىه بالجسىم.  وفىي غير المرغوب عمل هدرجة كاملة وإلا  صبح القوام صلبا جدا 

ل عل  دهن لين )ينصهر عنىد صومجال تقنية الزيوت والدهون تجرى عملية الهدرجة الجزيية بشكل واسع للح
 درجة حرارة الجسم ويروب في الفم( يشبه في قوامة السمن الطبيعي.

 
بىدون التىأاير على  طاقىة التفاعىل ولا هو مادة تؤار عل  سرعة التفاعل الكيميىايي  العامل المساعد )المحفز(:

امل المساعد، ولرا فأن وجىوده لعيستهلك في التفاعل.  تفاعل الزيت مع الهيدروجين يكون بطئ جدا في غياب ا
 يسرع من التفاعل ويزيد من كمية المادة الناتجة.

 
 أهمية عملية الهدرجة:

تىاج السىمن والزبىد النبىاتي، ولىرا يمكىن نصىهار( لأنلاتحويل الزيت السايل إل  دهن لين )زيادة نقطة ا .1
مىاض الدهنيىة المشىبعة و/ و حاستعماله في عدد من المنتجات الغرايية.  وهرا يرجع إل  زيادة نسبة الأ

 الأحماض الدهنية الغير مشبعة من الصورة ترانس.
الدهنية زيادة درجة ابات الزيت ضد عملية الأكسدة  و التزنخ.  بسبب  نخفاض المحتوى من الأحماض  .2

 عديدة عدم التشبع والتحول من الصورة سيس إل  ترانس للأحماض الدهنية الغير مشبعة.
  نخفاض نسبة الأحماض الدهنية الغير مشبعة.ب تحسين اللون، بسب .3

 يحدث اتحاد لغاز الهيدروجين مع ررات الكربون المشتركة في تكوين الروابط الزوجية تحت الظروف التالية:
 ضغط جوى( 60-50مرتفع ) ضغط -2  (ºم200-140الية )ع درجة الحرارة -1
 ت زيمن وزن ال( %0.2ى  0.05)وجود العامل المساعد )النيكل(  -3

– CH = CH–  + H2 + Ni    – CH2 – CH2 –    +Ni 
 

 الخطوات التالية توضح ميكانيكية تفاعل عملية الهدرجة:
 الروابط الزوجية عل  سطح العامل المساعد تمتص  .1
ررة الهيدروجين من سطح العامل المساعد إل  إحدى ررات الكربون المشتركة في تكوين الرابطة تنتقل   .2

 ة الكربون الأخرى مع سطح العامل المساعد ررترتبط الزوجية.  و
تنتقل ررة هيدروجين إل  ررة الكربون الأخرى المشتركة في تكوين الرابطة الزوجية.  فيحدث التشىبع  .3

 للرابطة الزوجية.
 مع سطح العامل المساعد.مرة  خرى عل الأول عكسي، ولرا فأن ررة الهيدروجين يمكن  ن ترتبط التفا
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، يمكىن  ن يحىدث عنىد دوران ررات الهيىدروجين (Trans) وتىرانس (Cis) سىيسنوع ن مالتماال الهندسي 
 (.C=Cالزوجية ) حول الرابطة

عىل العكسىي إلى  مجموعىة الميايلىين المجىاورة  نتقال موضع الرابطة الزوجية ممكن  ن يحدث إرا  ستمر التفا
 للرابطة الزوجية.

العمليىة عنىد  ي نقطىة.  مىن  جىل إنتىاج زيىوت ايقىاف ن مكى من السهل التحكم في عملية الهدرجة، ولرا من الم
 التفاعل. عملية مهدرجة مناسبة لعدد من الأغراض يجب  ن يكون هناك تحكم دقيق في ظروف
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Linolenic  Linoleic  Oleic   Stearic 
 
 
Isolinoleic (C18:2)  Isooleic (C18:1) 
 
Linolenic (C18:3)       Stearic(C18:0) 
 
Linoleic (C18:2)  Oleic (C18:1) 
 

 العوامل المحددة لمعدل سرعة عملية الهدرجة:
درجىة الحىرارة  تسىتعملوعىادة داد معدل سىرعة التفاعىل بارتفىاع درجىة الحىرارة يز درجة الحرارة: .1

 لتقليل الوقت.( ºم260) وقد تستعمل درجة الحرارة( ºم177 – 121)
 .2Hيزداد معدل سرعة التفاعل بزيادة تركيز  الضغط )تركيز الهيدروجين(: .2
 دة سرعة التفاعل.زياتؤدي إل   ة كمية العامل المساعد تركيز العامل المساعد: زياد  .3
درجة التقليب: تزداد سرعة التفاعل بزيادة سرعة التقليب ورلىك لأن زيىادة سىرعة التقليىب تىؤدي إلى   .4

 زيادة تلامس الهيدروجين مع الزيت.
 مستخدم:طبيعة الزيت ال .5
درجة عدم التشبع للأحماض الدهنية كلما زادت قىدرة على  التفاعىل مىع ت درجة عدم التشبع: كلما زاد  . 

روجين.  ولرا فأن حمض اللينولينك يتفاعل مع الهيدروجين بسرعة تصل إل  ضعف سرعة تفاعل هيد ال
روجين بالمقارنىة حمض اللينوليك.  وكرلك فأن حمض اللينوليىك المشىابه يكىون  قىل تفىاعلا مىع الهيىد 

ة بحمض اللينوليك العادي.  ويعزى الاختلاف في سرعة هدرجة الأحماض الدهنية إل  وجود مجموعى 
لميايلين النشطة بين الروابط الزوجية، ولرا فأن حمض اللينولينك الري يحتوى عل  مجموعتين ميايلين ا

لى  مجموعىة ميايلىين واحىدة نشطتين بين الروابط الزوجية  سرع من حمض اللينوليك الري يحتىوى ع
متباعىدتين  تىينفقط.  وسبب قلة نشاط حمض اللينوليك المشابه ترجع إل  احتوايه عل  رابطتىين زوجي

 (  ي لا يحتوى عل  مجموعة ميايلين.16:  15( و)10:  9في الموضع )
كلما قلىت طول السلسلة الكربونية للحمض الدهني: كلما زاد عدد ررات الكربون )زاد الوزن الجزيء(  .ب 

 سرعة تفاعل الهدرجة.
كان التفاعل  بطأ.  ما وضع الروابط الزوجية: كلما قربت الروابط الزوجية من مجموعة الكربوكسيل كل . ج

 ماال الرابطتين الزوجيتين الطرفيتين حمض الليولينك تتفاعلان مع الهيدروجين  ولا.
نيىة غيىر مشىبعة تتفاعىل مىع نوع الجليسىريدات: الجليسىريدات التىي تحتىوي على  اىلاث  حمىاض ده .د 

 هر وهى  الهيدروجين بدرجة  سرع من الجليسريدات التىي تحتىوي على  حمضىين دهنيىين غيىر مشىبعين
  سرع من الجليسريدات التي تحتوى عل  حمض دهني غير مشبع.

 
 مواصفات الزيت المراد هدرجته:

 يجب  ن يكون الزيت مكرر. .1
 يكون الزيت منزوع اللون )مبيض(. .2
 جزء في المليون(. 50ى من الصابون )لا تزيد نسبة الصابون عن منخفض المحتو .3
 المليون. في جزء( 5)  ن لا تزيد نسبة الفوسفوليبيدات عن .4
  ن يكون الزيت جاف. .5
  ن يكون منخفض المحتوى من الأحماض الدهنية الحرة. .6

 
 مواصفات العامل المساعد:

 .يكون جاف .1
 .يكون خالي من ااني  كسيد الكربون والأمونيا .2
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 مواصفات غاز الهيدروجين:
 (Electrolysis of Waterيتم الحصول علي غاز الهيدروجين عن طريق عملية التحليل الكهربايي للماء )

 .يكون جاف .1
 .يكون عالي النقاوة .2

 
 العوامل التي تؤثر على كفاءة عملية الهدرجة:

 .  يونات المعادن الاقيلة3  . الصابون2 . الفوسفوليبيدات 1
 . الأحماض الدهنية الحرة6  . الكبريت 5 . الماء4
 

 تأثير عملية الهدرجة على صفات الزيت الطبيعية: 

 درجة الحرارة (Isomerizationت )إنتاج المتماالا

∆ 9 cis 13.4 °C 

∆ 9 trans 44 °C 

∆ 12 cis 9.8 °C 

∆ 12 Trans 40 °C 

  انخفاض في شدة اللون

  Aانخفاض كمية فيتامين 

  الابات ضد عملية الأكسدة زيادة درجة

  إنتاج مركبات رايحة

  انخفاض القيمة الغرايية للأحماض الدهنية

  اليوديقم انخفاض الر

  انخفاض معامل الانكسار

  زيادة درجة الانصهار

  رقم التصبن ورقم الهيدروكسيل ورقم الحموضة لا تتغير قبل وبعد الهدرجة

 
ن دهون مرتفعة جدا في نقطة الانصهار )الروابط الزوجيىة تفقىد كليىا( ويكىون الهدرجة الكاملة تؤدي إل  تكوي

الغرفة وهره العملية غير مرغوبة. الهدرجة الجزيية تجري عل  معظىم  ارةالمنتج النهايي صلب عند درجة حر
 الزيوت النباتية.

 
 يمكن الحكم على تقدم عملية الهدرجة من خلال القياسات التالية:

 ين المستهلك  اناء التفاعلالهيدروجكمية  .1
 (Iodine number) الرقم اليودي .2
 (Refractive index) معامل الانكسار .3
 (Melting point) هارنقطة الانص .4
( NMRباستخدام  جهزة الرنين النىووي المغناطيسىي  )( Solid Fat Index) معامل الدهن الصلب  .5

Nuclear Magnetic Resonance – سىبة الىدهن السىايل عنىد هي نسىبة الىدهن الصىلب إلى  ن
 درجة حرارة معينة.

 التحليل الكروماتوجرافي لاسترات المياايل. .6
 

 الهدرجة تتمال في اتتي: ليةالمشاكل الصحية لعم
صعوبة التخلص تماما من العامل المسىاعد )النيكىل(، وبالتىالي تواجىد آاىار منىه فىي الزيىت  و الىدهن  .1

 ل  صحة الإنسان في المدى الطويل.المهدرج يكون لها تأايرات تراكمية سلبية ع
ة بتحويل الصورة درج( حيث تقوم عملية الهTransزيادة نسبة الأحماض الدهنية في صورة ترانس ) .2

( الطبيعية إل  الصورة ترانس.  حيث  ن الأحماض الدهنية فىي صىورة تىرانس تزيىد مىن Cisسيس )
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 Low Densityلسىترول الضىار( )نسىبة كلولسىتيرول البروتينىات الشىحمية منخفضىة الكاافىة )الكو
Lipoprotein Cholesterol - LDLعاليىة ية ( وتخفض من نسبة كلولستيرول البروتينات الشىحم

(.  وهىرا High Density Lipoprotein Cholesterol - HDLالكاافىة )الكولسىترول النىافع( )
 يؤدي إل  زيادة مخاطر الإصابة بأمراض تصلب الشرايين )القلب(.

 ة الأحماض الدهنية المشبعة، وبالتالي زيادة مخاطر الإصابة بأمراض تصلب الشرايين.زيادة نسب .3
 ية الأساسية )خفض القيمة التغروية للمنتجات(.دهنتقليل نسبة الأحماض ال .4

 
 
 (Interesterification) عملية الأسترة المتبادلة -2

ة على  جىزء الجليسىرول )إعىادة الترتيب الأصلي لنظام توزيىع الأحمىاض الدهنيى في تغيير عملية هي 
لالااية من الأحمىاض ت اترتيب مواضع الأحماض الدهنية في جزيء الجليسرول(  و تغيير تركيب الجليسريدا

 الدهنية.  وبرلك يمكن تغير الخواص الطبيعية للزيت.
 تتم هره العملية في وجود عامل مساعد ) ملاح الصوديوم( عند درجة حرارة منخفضة نسبيا.

 
 ة الأسترة المتبادلة لا تسبب تغيرا في:عملي

 درجة عدم التشبع للأحماض الدهنية. .1
 غير مشبعة.ال حالة التماال للأحماض الدهنية .2

 
 مواصفات الزيت قبل عملية الأسترة المتبادلة:

 %(.0.05يجب  ن يكون الزيت مكرر )ونسبة الأحماض الدهنية الحرة لا تزيد عن  .1
 %(.0.01يكون جاف )نسبة الماء  قل من  .2
 خالي من  ي مادة ممكن  ن تقلل من فاعلية العامل المساعد. .3

 
 مع عملية الهدرجة  و  ن تستعمل كلا منهما عل  حده. عملعملية الأسترة المتبادلة ممكن  ن تست

  هميتها عملية الأسترة المتبادلة:
ابت عند مدى واسع من درجىات زيادة المدى في درجة الحرارة لابات القوام للزيت ) ي  ن قوام الزيت يكون ا

 الحرارة.
 

 تأاير عملية الأسترة المتبادلة عل  نقطة الانصهار

 بعد  قبل الزيت 

 5.56 6.67- فول الصويا زيت 

 34 10.56 زيت بررة القطن

 28.22 26 زيت جوز الهند 

(Tristearin  25%  )32.22 60 (%75)  + زيت فول الصويا 

 
 ارنتها بعملية الهدرجة الجزيية:مزايا الأسترة المتبادلة عند مق

اض الدهنية في صىورة حميمكن استخدامها كبديل لعملية الهدرجة الجزيية للتغلب عل  مشكلة تكون الأ .1
 ترانس الضارة بالصحة.

 تحسين وتطويع الصفات الطبيعية للزيت  و الدهن )مال نقطة الانصهار والتركيب البلوري(. .2
 علها  قل عرضة للأكسدة )التزنخ(.زيادة اباتية المنتجات للتخزين وج .3
ع إلى  الأحمىاض الدهنيىة تشىبتحسين القيمة الغرايية نتيجة زيادة نسبة الأحماض الدهنيىة عديىدة عىدم ال .4

 (.U/S Ratioالمشبعة )
التخلص من الأحماض الدهنيىة الغيىر مرغىوب فيهىا  و التىي تسىبب بعىض الأضىرار الصىحية.  ماىل  .5

 وليك.استبدال حمض الإيريسيك بحامض الأ
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تحضير بدايل لزبدة الكاكاو المكلفة من زيوت رخيصة مال زيىت النخيىل.  حيىث تتميىز زبىدة الكاكىاو  .6
يدة عن باقي الزيوت  و الدهون وهي احتواءها عل   ربعة  حماض دهنية فقط وهي: اللوريك فر بصفة

دا وهىي %( لرا تنصىهر عنىد مىدى ضىيق جى 25%(، والأوليك والبالمتيك )35%(، الاستيريك )40)
 صفة غير موجودة في  ي زيت  و دهن آخر.

 و بولي  ستر السربيتول.  تعتبىر  روزتحضير السكر المؤستر بالأحماض الدهنية مال بولي  ستر السك .7
 هرا المنتجات بدايل للزيوت  و الدهون حيث  نها منخفضة السعرات الحرارية.

 غير مكلفة اقتصاديا. .8
 
 (Fractionation و الفصل ) التجزية -3

ات طريقة حرارية ميكانيكية يتم فيها فصىل الجليسىريد  يحيث تعتمد طرق التجزية عل  التبلور التجزييي.  وه
 الصلبة عن طريق التبلور التجزييي من الوجه السايل.  تعتبر هره الطريقة مكلفة.

.  فىالأجزاء اهمهي عبارة عن عملية فصل الزيت  و الدهن إلى  مكىونين  و  كاىر اعتمىاداً على  نقىط انصىهار
ولىين الأ( والأجىزاء الأقىل فىي نقىط انصىهارها تىدعي Stearinالأعل  في نقط انصهارها تسمي الاستيرين )

(Olein هره المنتجات تودي إل  التوسع في مدى استخدام الزيت  و الدهن الأصلي.  عملية التجزيىة يمكىن  .)
ت عالية القيمة كما هو الحال عند إنتىاج بىدايل  ن تكرار للحصول عل  نواتج  خرى، مال الحصول عل  منتجا

 زبدة الكاكاو.
 

 كيف  جراء العملية:
زييي.  وهو عبارة عن طريقىة حراريىة ميكانيكيىة يىتم فيهىا فصىل يجت  التبلور العل حيث تعتمد طرق التجزية

لفىة.  طريقىة زييىي مىن الوجىه السىايل.  تعتبىر هىره الطريقىة مكتجيالجليسريدات الصلبة عن طريىق التبلىور ال
رات بلىو( حيث يحدث تبريد بطئ للزيت السايل، مما يشجع عل  إنتاج Dry fractionationالتجزية الجافة )

 ام تفصل بطريقة الترشيح.(، β` و  βكبيرة الحجم و كار تجانساً )من النوع 
 بعض التطبيقات عل  عملية التجزية:

يمكن فصلة إلى  جىزء لىين )سىتيرين ( ºم27-21( والري له نقطة انصهار )Palm oilزيت النخيل ) .1
جىزء (، ºم50-48)ر % من الزيت الأصلي وله نقطة انصها35-30( يمال Palm stearinالنخيل 

-18% من الزيت الأصىلي، ولىه نقطىة انصىهار )70-65( يمال Palm oleinسايل ) ولين النخيل 
واستيرين النخيل يستخدم كدهن لىين ويستخدم  ولين النخيل كزيت قلي عالي الابات والجودة، (.  ºم20

( Double fractionationفي المرجرين والسمن النباتي.  وعند إجراء التجزية المزدوجة )الانايية 
( وهىرا غنىي Palm-mid fractionفيمكن الحصول عل  ناتج وسطي يدعي )جزء النخيل الوسطي 

 بدايل زبدة الكاكاو.( والري يعتبر  حد المركبات الهامة عند إنتاج POPفي مركب )
ي لهىا لتى ( اSoft butterب إل   ولين عالي الجىودة يسىتخدم لإنتىاج الزبىد الطىري )يتجزية دهن الحل .2

 قابلية للفرد والانتشار، والاستيرين يكون  قل قيمة ويستخدم في صناعة بعض الحلويات.
اليىودي، يمكىن  ن يعطى  م الىرقتجزية زيت فول الصويا المهدرج جزيياً:  والري له قىيم متفاوتىة مىن  .3

 العديد من المنتجات مال زيوت السلطة والتحمير وزبدة لينة.
زيوت سىلطة عاليىة الجىودة عىن طريىق إزالىة الجىزء الأكاىر ليونىة مىن   تحويل زيت بررة القطن إل .4

 60-48مىدة ل ºم6الجليسريدات الالااية بواسطة تخزين الزيت عل  درجىة الحىرارة المنخفضىة )عنىد 
 (.Winterizationس  عملية التشتية ساعة( )تم

( ºم77-76ر )هالإزالىة الشىمع عىالي الانصى ( ºم8-6تجزية زيت تبىاع الشىمس عنىد درجىة حىرارة ) .5
 والحصول عل  زيت خالي تماماً من العكارة.

 
 ( Esterification)  عملية الأسترة

 الأحماض الدهنية توجد في الطبيعة عل  شكل  سترات وتستهلك عل  هره الحالة.
 المنتشرة لاسترات الأحماض الدهنية.الصورة الجليسريدات الالااية هي 

 الااية يحدث التالي:الللجليسريدات  هضم  و تحللعندما يتم 
 جليسرول +  حماض دهنية  الجليسريدات الأحادية        الجليسريدات الانايية لجليسريدات الالاايةا 
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إرا عملية الأسترة ية الحرة مع جزء الجليسرول لتكوين الجليسريدات. عملية الأسترة هي تفاعل الأحماض الدهن

 .ايةلاللجليسريدات الا عملية التحلللعكس هي 
 الجليسريدات الأحادية   جليسرول +  حماض دهنية  )محفز وحرارة(

 الجليسريدات الانايية         
 الجليسريدات الالااية         

 نتاج مواد الاستحلاب تستخدم لإ   هميتها:
 
 

 ( Winterization)  التشتية  عملية 
ر الجليسىريدات حيىث تتبلىو( ºم7-4ضىة )تعريف: هي عملية تبريىد الزيىوت النباتيىة إلى  درجىة حىرارة منخف

الالااية رات درجة الانصهار العالية ام تزال هره البلورات بواسطة الترشيح من  جل منع تعكير اللىون النهىايي 
الاجة.  تجرى هره العملية عل  معظم الزيىوت النباتيىة خاصىة زيىت للمنتج  اناء التخزين عل  درجة حرارة ال

%.  25-20ر فىأن كميىة مىن الزيىت المتبلىور تصىل إلى  زيىت بىررة القطىن المكىر  بررة القطن )عندما يشىت
يسىم    فىي تحضىير زيىوت السىلطة والمىايونيز.  الجىزء المتبلىور مىن الزيىت المشىت  يستعمل الزيت المشت

ويخلط عادة مع زيوت  خرى ليستعمل في: تحضير زيوت القلي، الزيوت المهدرجىة، ( Stearine) الستيرين
 نباتي.والسمن ال

 
 ( Pressing) عملية الكبس 

تعريف: هي فصل الزيت السايل عن الزيت الصىلب بواسىطة ضىغط الزيىت ميكانيكيىا.  تسىتعمل هىره العمليىة 
 مال زيت نوى النخيل وزيت جوز الهند.تجاريا من  جل إنتاج الزبد النباتي من الزيوت النباتية 


