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 اسس ومقاييس اكتسال والشزح وتحديد مهعد الحراد
حراد الثسخة، وطؾل مجة الخدن تتؾقف اساسا عمى درجة الشزج اثشاء  جؾدة الثسار اثشاء الخدن ان    

فالثسار السقظؾفة قبل البمؾغ لا تشزج بذكل جيج بعج الحراد ولا ترمح لمخدن، اما اذا تأخخ القظف بعج 
البمؾغ فالثسخة كحلػ لا ترمح لمخدن وتكؾن عخضة لمتمف، لحلػ مؽ الزخوري معخفة معشى الشزج 

ؾعج السشاسب لحراد الثسار حدب والسقاييذ التي يسكؽ الاستعانة بيا لتحجيج مخحمة الشزج ومؽ ثؼ الس
 ومشيا:  لابج مؽ معخفة بعض السرظمحات والعلامات التي تتعمق بالشزجوعميو الغخض مؽ الاستعسال 

    maturation : )البمهغ(اكتسال الشسهاو الشزج الفدمجي    -1
حيث يكتسل فييا حجؼ  تبخ مخحمة الشزج الفدمجييتؾقف الشسؾ في نيايتيا، وتع وىي السخحمة التي    

إلى  ترل فييا الثسخة  مع حجوث تغيخات كيسيائية وفدمجية، وتدسى مخحمة اكتسال الشسؾ لانالثسار 
 .Ripeningوتربح مدتعجة لمجخؾل في مخحمة الشزج  ؼ السسيد لمرشف أو الشؾعالحجالؾزن و 

 :Ripeningالشزج  -2
ويتؼ خلال ىحه السخحمة مجسؾعة تغيخات تذسل المؾن ىي الفتخة الشيائية في حياة الثسخة ويمي البمؾغ،    

وان  .حيث تربح الثسخة صالحة للاستيلاك والظعؼ والشكية والرلابة والتي تؤدي بالثسخة إلى الشزج
أن بعض انؾاع الثسار لا يبجأ فييا  بذكل طبيعي عمى الاشجار أو بعج القظف الازج معغؼ الثسار تش

 .avocado وكادؾ الشزج الا بعج القظف مثل الأف
 Horticultural -maturationالبمهغ البدتاني  -3
كسا  في وقت واحج زجللاستيلاك وقج يحجث البمؾغ والش وىي السخحمة التي تكؾن فييا الثسار صالحة   

التي تخدن الشذأ مثل التفاح فيحجث  . أما الثسارىؾ الحال في الثسار التي لا تخدن الشذأ مثل الحسزيات
 البدتاني إلى ما يمي : . وتقدؼ الثسار حدب البمؾغالاشجار ثؼ تتزح عشج الخدن غ عمى البمؾ 

، الباذنجان والفمفل والدبب في خع الكؾسا، البامياق، يارظف قبل مخحمة البمؾغ مثل الخثسار تق - أ
في مثل ىحه الثسار يجعميا غيخ صالح للاستيلاك وتفيج فقط في انتاج  جزشال ذلػ ىؾ أن

 .البحور
تكؾن صالحة للاستيلاك بعج  راوأن ىحه الثس maturationؼ قظفيا في مخحمة البمؾغ ثسار يت  - ب

 ؼ، الأفؾكادو والظساطمثل الكسثخى، السؾز، الكاكي انزاجيا صشاعيامعيشة أو بعج  خدنيا لسجة
 . mature greenالخزخاء البالغة 

 ةضجالحسخاء الشا ؼميػ ، العشب والظساطذمثل ال ripeningثسار تقظف عشج الشرح  - ت
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 -عشد بمهغ الثسار مرحمة الشزج الشهائي تحدث فيها تغيرات لرفاتها الفيزيائية والكيسيائية وكسا يمي :
 .تحؾل الشذا الى سكخ فتدداد حلاوة الثسار -1
 .تحؾل البكتيؽ الغيخ الحائب الى بكتيؽ ذائب فتقل صلابة الثسار وتدداد طخاوتيا -2
 .تقل حسؾضو الثسار نتيجة استيلاك الاحساض العزؾية في التشفذ  -3
اختفاء المؾن الاخزخ نتيجة تحمل صبغة الكمؾرفيل وعيؾر صبغات الكاروتيؽ والدانثؾفيل  -4

 .والانتؾسيانيؽ
 .زيادة محتؾى الثسار مؽ السادة الجافة  -5
 .زيادة ندبة السؾاد الرمبة الحائبة  -6
 .التانيشية تختفي السؾاد السخة او القابزة -7
 .يقل تخكيد السؾاد الفيشؾلية في اندجة الثسخة -8

 -يسكن تقديم مقاييس الشزج الى مجاميع مختمفة حدب علاقة هذه السقاييس ببعزها الى:
 وتذسل : physical - indicesاولا : السقاييس الفيزيائية )الطبيعة( 

حيث تثبت الديادة  ،الشسؾيسكؽ معخفة ذلػ عؽ طخيق قياس حجؼ الثسار اثشاء ر: حجم الثسا - أ
وصؾليا الى الحجؼ  جلى مخحمة التؾقف في الديادة عشا الثسار السدتسخة في الحجؼ حتى ترل

، اما كيفية قياس الحجؼ فتتؼ بؾاسظة الثسخة السسيد لمرشف ويتؼ ذلػ بؾاسظة مشحشي نسؾ
الحجؼ مؽ ملاحغة استعسال اسظؾانة مجرجة بؾضع الساء فييا وتغظذ الثسار في الساء ويعخف 

 الديادة في الساء ) كسية الساء السداح(.
الذكل  وتأخحبعض أنؾاع الثسار تحجث تغيخات في شكميا اثشاء مخاحل الشسؾ : شكل الثسار - ب

ثسار السؾز تكؾن ذات زوايا حادة وىي لا تدال غيخ بالغة  الشيائي لمرشف عشج نزجيا فسثلا
 البمؾغ حتى تربح مدتجيخة عشج بمؾغيا . الثسخة مؽوتدول ىحه الدوايا تجريجيا كمسا اقتخبت 

الشزج لبعض تعج الكثافة الشؾعية مؽ مقاييذ : specific densityالكثافة الشهعية لمثسار  - ت
س حجسيا ثؼ وزن الثسار ثؼ قيا . وتقجر الكثافة الشؾعية عؽ طخيق معخفةالسحاصيل مثل البظاطا
ندبة عالية مؽ  أن الثسار الشاضجة تغظذ الساء لأنيا تحتؾي عمى ،قدسة الؾزن عمى الحجؼ

د تؾائيا عمى تخكيد قميل مؽ السؾاالسؾاد الرمبة الحائبة بيشسا تظفؾ الثسار غيخ الشاضجة لاح
 . مثل البظاطا الرمبة الحائبة فتكؾن قميمة الكثافة الشؾعية



 المختبر الثاني                                     م. د. صارين محمد لطيف                وخزن الفاكهة والخضر العمليعناية 
 

3 
 

دلالات الشزج ويسكؽ معخفة أو  تعج صلابة الثسار احجى : fruit hardnessصلابة الثسار   - ث
اما  ووحجة الكياس pressure tester قياس صلابة الثسار عؽ طخيق جياز قياس الرلابة

جدء مؽ قذخة الثسخة ثؼ  بإزالةقياس الرلابة بيا  ويتؼ، 2سؼ /الانج السخبع أو بالكغؼ /بالباونج 
السؤشخ عشج وقؾفو ومؽ عيؾبيا عجم  غخز الظخف السخرص لحلػ في لحؼ الثسخة وقخاءة حخكة

طخية  بالأساس تكؾن  Nالجقة في بعض الحالات مثل الثسار التي تحتؾي عمى تخكيد عالي مؽ 
 قميمة الرلابة وكحلػ الثسار في قمب الذجخة تكؾن صلابتيا اقل مؽ الثسار الخارجية.

عشج قائيا تتداقط تم ؾلة عؽ الشبات اوبعض انؾاع الفاكية تشفرل بدي : سههلة انفرال الثسرة - ج
وفي مثل ىحه الأنؾاع يسكؽ  preharvest drop ة يا مخحمة الشزج وتدسى ىحه الفاكيوصؾل

السدارعيؽ لجشي مثل ىحه الأنؾاع مؽ  حرادىا بيد الاشجار فتتداقط الثسار وىحا ما يفعمو بعض
 .الثسار

 visual indicesثانيا: السقاييس الحدية او السرئية 
وبظبيعة الحالة فإن مثل ىحه السقاييذ تفتقخ ، الحؾاس البذخية كالشغخ والحوق  السقاييذ عمىتعتسج ىحه 

 :بدبب اختلاف الحؾاس مؽ شخص لآخخ. وتذسل ىحه السجسؾعة ما يمي إلى الجقة
يخ الحاصل غج الثسار عمى التزج السدارع في تقجيخه لتعتسي:  Akta colourرة الثسرة ذهن القل - أ

)الأخزخ( وعيؾر المؾن الججيج السسيد لمرشف وعادة  نتيجة لتحمل المؾن الأساسيفي لؾن الثسخة 
 .يكؾن أحسخ أو أصفخ

ما بحاسة اتسييد التغيخ في لؾن لحؼ الثسخة يتؼ : flesh color او لحم الثسرة هن لب الثسرةل  - ب
 تقاليالبخ الذجيج الخزخة حتى  و بالاعتساد عمى صؾر ممؾنة بجرجات مختمفة مؽ الأخزخا الشغخ

  كسا في التفاح او مؽ الاخزخ الى الاحسخ كسا في الظساطؼ، ويتغيخ مع تغيخ لؾن الجمج.
يتؼ معخفة ذلػ بظخيقة تحوق الثسار وىحه السقاييذ غيخ ثابتة لاختلاف اذواق : الطعم والشكهة - ت

 ات.تظمق روائح مسيدة لمرشف عقج نزجيا مثل البظيخ و الحسزي السدتيمكيؽ . أن بعض الثسار
يدتجل السدارع او السدتيمػ عمى نزج الثسار عؽ طخيق لسديا أو الزغط عمييا : طراوة الثسار  - ث

كؾنيا تدبب تمف الثسار عشج الزغط عمييا اضافة لانتقال الأمخاض ل الظخيقة غيخ جيجة وىحه باليج
 .نتيجة المسذ
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 chemical-indices ثالثا: السقاييس الكيسياوية
، وتقدؼ التغيخات التي تحجث في الثسار اثشاء نزجياىحه السقاييذ تعتسج عمى التغيخات الكيسياوية 

 :مجسؾعتيؽ الكيسيائية الى
 السركبات الكيسياوية التي تزداد اثشاء نزح الثسار وتذسل :  -أ

 .كسا في السؾز والحسزيات الدكخيات السختدلة والدكخوز -1
 والدانثؾفيل والانثؾسيانيؽ. الربغات السمؾنة مثل الكاروتيؽ -2
 كسا في اصشاف الكسثخى. بعض الأحساض العزؾية مثل حامض الدتخيػ -3
 Total soluble solicles T.S.S ندبة السؾاد الرمبة الحاتية  -4
وىحا السكياس يعتبخ افزل السقاييذ لسعخفة درجة  الحسؾضة الى الحائبةندبة السؾاد الرمبة  -5

 الشزج لثسار الحسزيات.
 .الديت كسا في الديتؾن ندبة  -6
 .البظيخ كسا في volatilesالسؾاد الستظايخة  -7
 البكتيؽ الحائب كسا في الكسثخى. -8
 كسا في الحسزيات. Estresالاستخات  -9

 : وتذسل شزجقل عشد التالسركبات الكيسياوية التي   - ب
 والسؾز. الظساطة والحسزيات يل كسا فيالربغة الكمؾروف -1
 الشذا كسا في الثسار التفاحية والسؾز والسانكؾ. -2
 كسا في الثسار التفاحية والعشب. Malic acidمثل حامض الساليػ بعض الأحساض العزؾية  -3
 .كسا في التفاح phenolsؾاد الفيشؾلية سال -4
 السؾاد القابزة والتانيشية كسا في السؾز. -5
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 :physiological indies رابعا: السقاييس الفدمجية 
 ية التي تحجث في الثسار خلال مخاحل الشزج وتذسل :جدمفتعتسج ىحه السقاييذ عمى التغيخات ال  
 :respirationالتشفس  - أ

وخاصة اثشاء مخحمة انقدام  ان سخعة التشفذ تكؾن عالية في السخاحل الأولى مؽ تكؾيؽ ونسؾ الثسار   
تقجت في مخاحل الشسؾ حتى ترل الى مدتؾى ثابت بعج ذلػ تتشاقص سخعة تشفذ الثسار كمسا يا الخلا

حيث تعتبخ ىحه السخحمة افزل مؾعج لمحراد والتي تكؾن سخعة  maturationالبمؾغ مخحمة  وذلػ خلال
التشفذ قميمة اما عشج تقجم الثسار بالشزج فتدداد قابميتيا لمتشفذ اللاىؾائي وانتاج الكحؾل الاثيمي خاصاً 

 غيخ جيجة. عشجما تكؾن تيؾية السخدن 
فعشجما تقتخب الثسخة مؽ البمؾغ يتجسع البخوتؾبلازم في  التغيخات في الخؾاص الفيدياوية لمبخوتؾبلازم :  - ب

خلاياىا في الجدء القخيب مؽ ججارىا لحلػ يدداد عجد وحجؼ الفجؾة داخل الخلايا  كسا تبجا البلاستيجات 
 فتربح الثسخة اكثخ طخاوة. الخمية  بالانحلال واندحاب الدايتؾبلازم الى الجدء الخارجي مؽ

قابمية الثسار لمشزج: حيث تدداد قابمية الثسار عمى الشزج وتربح حداسة للأثيميؽ وبكية ىخمؾنات  - ت
 الشزج كمسا تقجمت بالعسخ نحؾ البمؾغ.

نقص قابمية الثسخة عمى تحسل عخوف الخدن غيخ السلائسة: فكمسا تقجمت الثسخ بالعسخ تقل مقاومتيا  - ث
 لغخوف الخدن غيخ الظبيعية وتدداد قابميتيا عمى الاصابة بالاضخار الفدمجية.

الخلايا  عاىخة الكلايستخيػ : ىؾ الارتفاع السفاجئ في سخعة التشفذ نتيجة لحجوث تغيخ ما في بخوتؾبلازم
 وتحجث في مخحمة نزج الخلايا.
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ويتؼ معخفة مخحمة الشزج لمثسار في ىحه :  computation – indicesخامدا: السقاييس الحدابية 
 :السقاييذ عؽ طخيق

عجد الايام ابتجاء مؽ اكتسال التدىيخ حتى القظف ويتخح ىحا كسكياس لشزج كثيخ مؽ   :عسر الثسار - أ
 133 -93يؾم والخؾخ بعج  150 - 125تشزج ثسار التفاح بعج التدىيخ الكامل مؽ  الفؾاكو فسثلا

 الغخوف الجؾية والؾراثية. وىؾ يختمف حدبيؾم 
( درجة  30 - 7الحيؾي )ى ان السجعدد الهحدات الحرارية الستجسعة خلال فترة نسه الثسار:   - ب

( درجة مئؾية وىشاك  30 - 7 )السكياس يكؾن غيخ دقيق خارج السجى الحيؾي  مئؾية لكؽ ىحا
 -مخحمتيؽ حيؾيتيؽ في السقاييذ :

: الحخارة السشخفزة خلال ىحه الفتخة  ( يهم بعد التزهير06 - 3)السرحمة الحرجة الأولى خلال   -1
 .نسؾ ونزج الثسار والحخارة السعتجلة او الجافئة تداعج عمى تبكيخ نسؾ ونزج الثسار تؤخخ

الحخارة السشخفزة اقل مؽ  -:( يهم قبل الجشي36 - 2 ) خلاللسرحمة الحرجة الثانية تكهن ا -2
الحيؾية تدخع مؽ نزج الثسار لكؽ يكؾن عسخىا الخدني قريخ او قج تؤدي الحخارة  الحخارة

تداقط الثسار لأن درجة الحخارة السشخفزة خلال ىحه الفتخة تحؾل الشذأ الى سكخ  السشخفزة الى
 .يؤدي الى الشزج وتحمل البكتيؽ مسا

عمسا انو لا يؾجج مكياس واحج يسكؽ استعسالو لتحجيج مؾعج الجشي ولحلػ يجب استعسال اكبخ عجد مؽ 
مخحمة الشزج ولكؽ برؾرة عامة ان الجشي يعتسج عمى الغخض مؽ استعسال الثسار  السقاييذ لتحجيج

 -بعج الحراد وكسا يمي :
اذا كانت الثسار ستحسل الى الاسؾاق القخيبة مباشخة فيسكؽ قظفيا خلال مخحمة الشزج   -1

Ripening  ستكؾن مخغؾبة مؽ قبل السدتيمػ وتباع بدعخ جيجلأنيا. 
 .اما اذا اريج شحشيا الى اسؾاق بعيجة فيجب قظفيا في مخحمة البمؾغ لكي تتحسل عخوف الذحؽ  -2
فيا مؽ بجاية البمؾغ حتى يظؾل عسخىا السخدني ثؼ يجخي اما اذا اريج خدن الثسار فيجب قظ  -3

 .خخوجيا مؽ السخدن عسميات الانزاج الرشاعي قبل ان تدؾق  عمييا بعج
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 العهامل التي تؤثر عمى مهعد نزج الثسار
 :اف الشؾع الؾاحج ومؽ ىحه الأسبابىشالػ عجة أسباب تؤثخ عمى مؾعج نزج الثسار حتى ضسؽ اصش

 التقميم  - أ
الثسار السؾجؾدة في اعمى اشجار او عمى محيظيا تشزج ابكخ مؽ  :الثسار عمى الاشجارمهقع   - ب

 وسط وقمب الذجخة نتيجة تعخضيا لمزؾء والحخارة الثسار السؾجؾدة في
مؽ الشزج  للإسخاعمؾاد كيسياوية تتعامل بيا الثسار  :سال الههرمهنات )مشظسات الشسه(استع  - ت

الاثميؽ ولكؽ معغؼ ىحه السؾاد تدبب الدخطان  زالاستميؽ وغا غازو  D ،NAA-2,4مؽ امثمتيا 
 وغاز الاثميؽ يدخع مؽ التشفذ

 .السختمفة لتبكيخ او تأخيخ مؽ نزج الثسار الآفاتتدتعسل لسقاومة   :السبيدات - ث
مشيا درجة العشاية بالأشجار كالخي حيث كمسا زاد كسية الساء الى حج معيؽ  :العهامل الزراعية - ج

السبكخ ولكؽ الديادة عؽ الحج السشاسب تؤدي الى الاصابة بالأمخاض ومذاكل  يؤدي الى الشزج
 .لمثسار

: ان الثسار الشاتجة مؽ التخبة الخممية أو خفيفة تشزج ابكخ مؽ  نهع التربة والرطهبة السؤثرة فيها - ح
التخب الثقيمة او الظيشية حيث في التخبة الظيشية درجة الحخارة مشخفزة  الثسار الشاتجة مؽ

 .والخطؾبة مختفعة
نزج الثسار وعجم تمؾيشيا  تأخيخأن التدسيج بعشرخ الشتخوجيؽ في وقت متأخخ يدبب د: التدسي  - خ

 وبالعكذ مؽ ذلػ يعسل التدسيج بالبؾتاسيؾم عمى نزج الثسار وتمؾيشيا. السشاسبةبالجرجة 


